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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v orientacnim béhu TJ Tesla Brno

2. Prijemce projektu

TJ TESLA BRNO z.s., Klub orientaénich sportd,

Halasovo namésti 7, 638 00 Brno

1CO: 00214086

Vedouci projektu: Ing. Zbynék Pospisek, Staré zamky 17, 628 00 Brno

3. Garant projektu

Ing. Zbynék Pospisek, Staré zamky 17, 628 00 Brno, e-mail:
pospisek.zbynek@seznam.cz

4. Seznam zarazenych talentd do sportovniho centra
(s vyzna&enim ziskanych licenci A, B, ptipadé vyfazeni zavodnikl ze sportovniho
centra sdélit dGvod vyfazeni)

Jméno Kategorie |Registrace |Licence,vyrazeni

1 |[Cech Radan H14 TBMO0611 B
2 Dobrovolna Anna D12 TBM0758 B
3 Duskova Tereza D14 TBMO0554 A
4 Douskova Hana D14 TBMO0659 A
5 Douskova Katerina D14 TBM0679 A
6 Ehlova Martina D14 TBMO655 A
7 Folprecht Matyas H14 TBM0606 B
8 Fuchsova Ema D14 TBMO0653 B
9 Hanousek Prokop H14 TBM0613

10 [Hlavacova Lucie D14 TBMO0660 B
11 |[Mudrak Daniel H12 TBM0629 B
12 |Ptacek Jonas H12 TBMO0O717 B
13 |Racansky Jakub H14 TBM0503 A
14 |Svirak Jonatan H14 TBMO0608 B
15 étépének Jan H14 TBMO0607 A
16 |Urvalek Jan H12 TBMO0707 B
17 |Vedra Tobias H14 TBM0621 B
18 |Racansky Jiri H12 TBMO0706 B
19 |Schwab Filip H12 TBMO0O710 B
20 [Mikulova Klara D14 TBMO0O553 B
21 |Balacova Natalie D14 TBMO0560

22 |Bruzenakova Mia D14 TBMO0652

23 |Cechova Johana D12 TBM0888 B
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24 |Denemarek Max H12 TBM0800 B
25 | Elias Vojtéch H14 TBM0604 B
26 |Franc Krystof H12 TBM0817
27 |Fuchs Marek H14 TBM0603
28 |Hajek St&pan H12 TBM0804 B
29 |Kozonova Betty D14 TBM0672
30 |Kralova Denisa D14 TBMO0559
31 |Kubanova Tereza D12 TBMO0756 B
32 |La Carbonara Matteo H12 TBMO0801
33 |Navratil Jakub H12 TBMO0811 B
34 | Pospisil Dan H12 TBM0834
35 |Ryglova Adéla D12 TBM0857
36 |Sedlackova Hana D12 TBMO0778
37 |Skrivankova Anna D12 TBMO0853 B
38 |[Strejckova Klara D12 TBM0880
39 |St&panek Ondrej H12 TBM0809 B
40 |Tomasova Lucie D12 TBMO0852
41 |Vernerova Hana D12 TBM0780
42 |Kochova Isabel D14 TBM0675
43 |Myskova Ema D12 TBMO0759 B
44 |Vybiral Vendelin H14 TBM0610

5. Hlavni cile projektu

Rozvijet systematickou praci s détmi, kterd povede jak ke zvySovani jejich
vykonnostni Urovné, tak k prohlubovani jejich zajmu o orientacni béh.

Dilci cile:

e sestaveni SCD z talentovanych déti

e zajisténi kvalitniho trenérského vedeni

e zavedeni a realizace pravidelného tréninkového rezimu tak, aby byl
zakladnim navykem kazdého trénujiciho ditéte

zvysSovani fyzické vykonnosti déti a jeji pravidelné testovani

umoznéni kvalitni mapové ptipravy v riiznych terénech (soustiedé&ni, tabor)
podpora a motivace déti v oblastnich, pripadné vyssich soutézich

Uspé&s$né vystoupeni ¢lend SCD v rdmci oblastniho druZstva JMO

prechod starsich déti do Sportovniho centra mladeze a TSM
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6. PInéni realizacniho planu a casového harmonogramu

1. Vybé&r ¢lent Sportovniho centra déti leden 2019 splnéno
2. Sportovni lékarské vysetreni duben 2019 cast. splnéno
3. Bézeckda, mapova, takticka a technicka priprava
leden - fijen 2019 splnéno
4. Zavodni obdobi v orientacnim béhu
duben - fijen 2019 splnéno
5. Vyhodnoceni &innosti, zpracovani poznatk( pro dal$i obdobi
rijen 2019 splnéno
. Vyhodnoceni ¢innosti druzstva listopad 2019 splnéno

N O

. Zpracovani projektu pro grantovy program na dalsi obdobi
listopad 2019 probiha

7. Personalni zajisténi cinnosti SCD

Jmenny seznam trenérii

Iméno 'I_'renérské Odqnové o-mail

licence registrace
1.|Radovan Cech T3 TBM7835
2.|Petr Dvoracek T2 TBM7013
3. |Marcela Cechova T3 TBM7659
4. |Pavel Milan TBM7227
5. |Jifi Ehl T3 TBM7701
6. |Pavel Smejkal TBM5710
7.|David Schwab T3 TBM7401

8. Seznam akci SCD

Datum Typ akce Pocet Pocet .
zavodni | trenéru
kG

26.12 - 30.12.2018 | lyzarské soustredéni (NMnM) 12 3

8.3. -11.3.2019 mapové soustr.+zavody (SLO) 14 5

19.4. - 22.4.2019 mapoveé soustredéni (Lipnice) 18 6

Duben 2019 fyziologické vysSetreni 8 1

3.5. - 5.5.2019 mapové soustiedéni (Rasna) 10 3

17.8 - 25.8.2019 letni soustredéni (Tremesek) 19 6

30.8. - 1.9.2019 mapové soustredéni 11 4

1.11. - 3.11.2019 | zavéreclné soustiedéni (Nové Mésto n.M.) | 18 6
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Vyhodnoceni jednotlivych akci:
- lyzarské soustredéni (NMnM) 26.12 - 30.12.2018.

Lyzarské soustredéni se uskutecnilo v Jifikovicich za omezenych lyzarskych
podminek (ve Vysocina aréné)

- mapoveé soustr.+zavody (SLO) 8.3. - 11.3.2019
Jiz tradiéni jarni vyjezd do zahraniénich terént véetné absolvovani nékolika
zavodnich etap. Velka motivace do zacatku sportovni sezény. Uspésna akce.

- mapoveé soustredéni Lipnice 19.4. - 22.4.2019

Velikonocni soustfedéni se uskutecnilo v Lipnici za prijemného jarniho pocasi.
Vyuzili jsme moznosti ubytovani primo na tréninkové mape¢, a to nam vyrazné
zjednodusilo organizaci. Velka skupina U¢astnikl mohla diky tomu pfijet na akci
vlakem Velikono¢ni mapové soustredéni navazalo na predchozi mapovou
pripravu. Uspésné jsme opét absolvovali kompletni program. Zaméreni
soustfedéni bylo na rdzné mapové dovednosti s dlrazem na teoretickou
ptipravu, rozbor a vyhodnocovani trénink(. Zaradili jsme opét né&kolik trénink{
s modifikovanou mapou. Mimo standardni teoretickou pripravu se opét povedlo
zaradit i néjaké prednasky.

- fyziologické vysetreni duben 2019

Preventivni sportovné Iékafské prohlidky prob&hly pouze u &asti €¢lend. Budeme
se snazit, aby se polet Ucastniki vySetfeni v budoucnu navysil. Nejstarsi
absolvovali spiroergometricky test O-max, ostatni ¢lenové absolvovali test W170
zakladni ergometricky test do submaximalni zatéze.

- mapové soustiedéni Rasna 3.5 - 5.5.2019

KratsSi a také méné obsazené soustredéni. Absolvovali jsme nékolik rychlejsich
4 7 . o v Y v 7 4 .
mapovych tréninku vcetne jednoho nocniho treninku.

- letni soustfedéni (Tremesek) 17.8 - 25.8.2019

Tydenni pobyt v podhlfi Jesenik(. Charakter tréninku byl letos obdobny jako
v lonském roce (vice zaméreny na OB). Standardni tréninky OB se organizovaly
jednou denné. Zbytek programu doplnili venkovni sportovni aktivity s dirazem
na rtzné orientaéni techniky (mikro OB, Trail,...) Také letos jsme celou akci
Uspésné organizovali ve spolupréci s orientdky z Revnic.
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- mapoveé soustredéni 30.8. - 1.9.20109.
,Rodinny" vyjezd na zavér prazdnin. V&etn& absolvovani vicedennich zavodQ,
pro ziskani potrebného impulsu do podzimni casti sezdony. Letos v péknych
terénech nedaleko Jindrichova Hradce.
- zavérecné soustredéni (Nové Mésto n.M.) 1.11. - 3.11.2019
Klubovy pFebor - velmi dllezity okamzZik sportovniho roku. Vyhlageni nejlepsich

o v s 7 . . . 7 Vé 7 v v 7 J4
sportovcu, ocenovani, individualni zavod, stafety, raut, zakonceni sezony.
TésSime se na tu nasledujici!

Informace o jednotlivych akcich jsou téz na http://www.tbm.cz

9. Tabulka vysledkil zafazenych zavodniki

Individualni vysledky zaFazenych zavodnikUl

Jméno Kat. klgs'\i"ka kr(a?l’;/lké Sr?r';’:]t JmL jaro/podzim ZB |Lic.2019
Cech Radan H14| - - 11 16/6 18 B
Dobrovolnd Anna |D12 2 4. 8 2/4 B
Duskova Tereza D14 6 4, 3 3/8 14 A
Douskova Hana D14 8 3. 1 2/1 4 A
Douskova Katerina |D14 - 6. 6 5/9 7 A
Ehlova Martina D14 - 8. - 20/6 10 A
Folprecht Matyas |H14| 11 - 18 11/7 31 B
Fuchsovd Ema D14 4 10. 7 7/5 12 B
Hanousek Prokop |H14 - - 19 21/-

Hlavacova Lucie D14 2 5. 11 6/3 13 B
Mudrak Daniel H12| 12 9, 10 8/19 24 B
Ptacek Jonas H12 2 2. - 2/23 35 B
Racansky Jakub H14| 8 5. 5 6/3 8 A
Svirak Jonatan H14| 10 11. - 14/25 27 B
St&panek Jan H14| 1 8. 4 3/21 3 A
Urvalek Jan H12| 10 6. 8 9/4 B
Vedra Tobias H14 7 - 16 13/26 25 B
Racansky Jiri H12 1 1 1 1/2 B
Schwab Filip H12 4 . 4/13 B
Mikulova Klara D14 - 13. 14 14/15 39 B
Balacova Natalie D14| 12 18. 13 11/14
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Bruzenakova Mia D14 - - 22/24

Cechova Johana D12| 4 5. - 4/2 B
Denemarek Max H12 - - 5 18/12 B
ElidS Vojtéch H14 - - 12 15/9 B
Franc Krystof H12 - - 14 25/19

Fuchs Marek H14 - - - -/16

Hajek Stépan H12| - 10. 13 7/6 B
Kozonova Betty D14 - - - 25/-

Kralova Denisa D14 - - - -/-

Kubanova Tereza |D12 3 2. 4 3/3 B
La Carbonara M. H12 - - - 20/25

Navratil Jakub H12 - 11. 11 15/8 B
Pospisil Dan H12 - - - -/-

Ryglova Adéla D12 - 9. - 11/14

Sedlackova Hana |D12 - 13. 10 12/11

Skrivankova Anna |D12 - 14. 11 18/19 B
Strejckova Klara D12 - - -/-

Stépanek Ondrej |[H12| 3 9 7 6/14 B
Tomasova Lucie D12 - - - -/-

Vernerova Hana D12 6 - 12 14/17

Kochova Isabel D14 - - - 23/23

Myskova Ema D12 - - - 17/7 B
Vybiral Vendelin H14 - - - -/28

MCR oblastnich vybéra Zactva

DH14 JMO ucast v oblastnich vybérech na Vyzyvacim poharu a MCR Oblastnich
vyb&rl (Stépanek Jan, Doudkovd Hana, Douskovd Katefina, Ptacek Jonds,
HlavaCova Lucie, Schwab Filip, Racansky Jifi, Kubanova Tereza, Cechova
Johana, Dobrovolnd Anna, Stépanek Ondrej, Racansky Jakub, Ehlova Martina,
Urvélek Jan, Fuchsovd Ema, Cech Radan)

10. Vyhodnoceni pInéni hlavnich cilli projektu

Diky pokracujici intenzivni praci se nam povedlo navazat na c¢innosti pfedchozich
let tak, aby byla i naddle zajisténa systematicka a dlouhodoba cCinnost v oblasti
prace s détmi. V ramci projektu ,Sportovni centrum déti v orientacnim béhu TJ
Tesla Brno" se podarilo v této praci pokraCovat a rozvijet Cinnost skupiny.
Povedlo se zajistit kvalitni tréninkové podminky talentim ve véku 11-14 let a
umoznit tak prohloubeni jejich zajmu a orientacni béh a vykonnostni rozvoj.

11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii
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e Sportovni vysledky zavodnikd zafazenych do SCD v roce 2019

Tyto vysledky jsou u jednotlivych ¢lent rdzné, od vynikajicich, pres kolisavé az
po primérné. S ohledem na Zakovsky vék to povaZujeme za pfirozené. Kladné
hodnotime, Ze skupina muZe v tomto v&ku trénovat jako celek a vykonnostni
posun i téch (ve vzajemném srovnani) slabsich je znat. Opakovany vyrazny
narlst zisku licenci B je pot&&ujici. Ti, ktefi jiz budou ptisti rok v dorostu, maiji
solidni zaklad pro dalSi rozvoj

e Individualni vyvoj jednotlivych zavodnik( zafazenych do SCD v roce 2019

U vétiny zavodnikl jsme s povdékem zaznamenali posileni vztahu ke sportu a
osvojeni obecnych i profesnich sportovnich navykl. Jednotlivi &lenové se po
sportovni strance vyrazné posunuli. Velmi kladné také hodnotime vznik velmi
pratelskych vazeb mezi ¢leny skupiny - socialni vazbu na prostredi, ve kterém
se zaci pohybuji.

Celkem jasné se vymezuji jedinci vhodni pro intenzivnéjsi praci v pristich letech
a to nejen v ramci SCD ale v ndvazném SCM ¢i TSM.

e Naplnéni vécné casti projektu SCD v roce 2019.
Spinéno

12. Ekonomické vyhodnoceni cinnosti SCD

13.

Celkem Prispévek
Termin Popis akce K¢ SCD K¢
26.12 - 30.12. lyzarské soustredéni (NMnM) 18 000 0
9.3. - 13.3. mapové soustr.+zavody (SLO) 45 600 0
19.4. - 22.4. mapové soustredéni (Lipnice) 37 500 17 000
duben fyziologické vysSetfeni 5400 0
3.5. - 5.5. mapové soustredéni Rasna 13 600 4 000
17.8. - 25.8.  Letni soustredéni (Tremesek) 74 000 8 000
30.8. - 1.9. Mapové soustredéni 9 000 0
1.11. - 3.11.  zavérecné soustredéni (Nové M.n.M.) 27 000 0
unor - bfezen  t&locvi¢na ZS Sirotkova 3 000
unor — brezen télocvi¢na ZS Plovdivska 2 000
unor — bfezen Satny a klubovna Lesna, bazén 2 000
duben - fijen  Satny Komin 2 000
duben - Fijen  atletickd draha Komin 2 000
Celkem 241 100 29 000
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Cinnost centra byla finan¢né pIné zajisténa v prdbé&hu celého roku. Na pFijmech
se vedle prispévku Nadace OB, TJ] Tesla Brno a prispévku MMB podileli i samotni
Ucastnici. Vydaje byly vynaloZzeny na jednotlivé akce dle planu a predbézného
rozpoctu.

14. Informace o c¢innosti v mediich

Na internetovych strankach klubu: http://www.tbm.cz
Vysledky soutézi: http://www.oris.orientacnisporty.cz/
Vysledky zavodu: http://www.oris.orientacnisporty.cz/

15. Dalsi predpokladany vyvoj

Resitel ma zajem pokracovat v ¢&innosti centra i v daldich letech. Dal$i vyvoj
bude dale navazovat na vyse uvedené vyhodnoceni ¢innosti centra v roce 2019.
Resitel projektu predpoklddd, Ze pripadnd dinnost Sportovniho centra déti v
orientaénim b&hu TJ Tesla Brno v roce 2020 pfispé&je k daldimu ristu sportovni
vykonnosti déti zarazenych do centra. Centrum ma k pokracovani své cinnosti i
v dalSich letech predpoklady. Soucasné se také zabyvame moznosti se starSimi
pokracovat v praci v ramci Sportovniho centra mladeze.

Dne 24.11.2019

Ing. Zbynék Pospisek
garant projektu
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