Zapadoceské sportovni centrum mladeze (OB,LOB) z.s.

Zaverecna zprava o pouziti
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1. Nazev projektu

Provozovani ZapadocCeského sportovniho centra mladeze pro rok 2022.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce : ZapadocCeské sportovni centrum mladeze (OB,LOB), z.s.
Sidlo sdruzeni : Skolni 1382, 347 01 Tachov ICO : 266 79 566

C.uctu : 1982245369/0800, Ceska spofitelna a.s.,

Statutarni organ: Jan Michalec

3. Garant projektu

Jifi Vales, predseda SCM, ¢len OK Lokomotiva Plzen.

4. Hlavni cile projektu

Hlavni cil projektu :

Pokracovat v nastoupené cesté kvalitnich soustfedéni talentovanych zavodnikt v
orientacnim b&hu ve véku 15-18 let ze Zapadoceské oblasti OB a poskytnout jim
tréninkovou péci a podporu pro jejich dalsi riist a zvySovani vykonnosti. Koordinovat a
poskytovat pomoc oddiltim oblasti pfi tréninku zavodnikd.

Dil¢i cile projektu :

- vyhledani talentd v regionu centra mladeze

- vybér ¢lentt SCM - zapojeni talentovanych zavodnika do pravidelné béZecké a mapové
ptipravy

- zvySeni vykonnosti zavodniki, zejména zvySenim poctu licenci ,,A*

- pfiprava zavodniki pro dalsi trénink v juniorském véku a v dospélosti

- pravidelné testovani fyzické formy zavodnikl - podpora a sjednoceni ptipravy
zavodnikt v jednotlivych oddilech

Centrum bude sledovat zavodniky z nésledujicich oddili a klubti : Banik Sokolov, Nejdek

Orienteering, Kometa Kralovice, Lokomotiva Plzen, SKOB Ostrov, MLOK Maridnské
Lazn€ a VPM Plzen.

5. PInéni realizacniho planu a ¢asového
harmonogramu



Realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram byl v roce 2022 dodrzen podle planu.

Na za&atku jara se uskuteénily 2 soustfedéni v Cechach. Prvni bylo bfeznové v Pisku, kde
byl noéni sprint v historickém jadru mésta a dalSi 4 lesni faze. Poté jednodenni soustfedéni
v Karlovych Varech na vygenerovanych mapach. Prodlouzeny méstsky sprint pfimo v
lazenské historické ¢asti Karlovych Varu a vrstevnicovka nad Ohfi.

Druha ¢ast jarni sezény patfila 2 zahraniénim akcim. Nejdfive desetidennimu soustfedéni ve
Svédsku spojenému s Tiomilou, nasledné v &ervnu soustfedéni ve Finsku, které bylo
zakonCené ucasti na Jukole.

V 1ét& probéhlo soustfedéni ve Svédsku v ramci STK v Hallsté.

Na podzim probéhli 2 soustfedéni v Cechach, zafijové zaméfené na volby postupti a Stafety
a pak uvodni listopadové zaméfené na zimni pfipravu.

Pribézné individualné béhem roku probihali sportovni prohlidky.

6. Personalni zajisténi Cinnosti sportovnino centra
mladeze

Na chodu SCM se pfedevSim podileli a zajistili akce:
Vale$ Jifi LPM9502,

Ales$ Richtr VPM6601,

Ondfej Vodrazka VPM7702,

Ondrej Pova KRL9304,

Veronika Kubinova SKV9752.

Vladimir Je€men ONO7900.

Pomérné podle aktivity byly mezi trenéry rozdéleny odmény v celkove vy3si 63 600 K¢, z
toho 16 500 $lo z nadacniho pfispévku. Trenéfi byly odménéni formou DPP, rozdéleni je
nasledujici:

Jifi Vale$ 24000
Veronika Kubinova 7200
Ales Richtr 3600
ViIada Je€men 5600
Martin Pekarek 4400
Regina Tokarova 4400
Ondrej Pova 4400
Tomas Mayer 2800




Lubo$ Semik 3600
Ondrej Vodrazka 3600

7. Seznam zavodniku zafazenych do SCM

S licenci A:

Kontakt (email,

Jméno Kategorie Registrace telefon)
KoziSkova

1|Katefina D16 VPMO0652
Berankova

2|Sarka D18 VPMO0551
Richtrova

3|Kamila D18 VPM0451
Svoboda

4|Antonin H16 VPMO0601

5|/Donda Jakub H16 ONOO0700

6|/Meduna Filip [H16 ONO0603

7|Némec David [H18 LPM0504

g8|Stehlik Simon |H18 LPM0501

9(Donda Jifi H18 ONO0O0403

10|Pecko Sara D18 ONO0452




11|Kulova Laura |D18 ONOO0552
12|Stehlik Jakub  [H16 LPMO0700
BartoSova
13|Marie D18 MLAO451
Bez licence A:
Jméno Kategorie |Registrace |Kontakt (email, telefon)
1|Pavek Stépan H16 NEKQ0700
2|Hrabankova Katefina Anna D16 NEKO750
3|Havli¢ek Viktor H16 BS0O0602
4|Kohoutkova Klara D16 BSO0650
5|Veselenak Karel H16 BS0O0601
6|Spifik FrantiSek H16 BSO0603
7|Benesova Katefina D16 BS0O0652
8|Mattesova Pavla D16 BSO0750
9|FiSarova Adéla D16 KRLO651
10|Cadkova Marcela D16 KRL0654
11|Kralova Lucie D16 KRL0658
12|Skrle Michael H16 KRLO702
13(Bejvancicky Josef H16 KRL0O703
14|Bodurkovéa Denisa D16 KRLO752
15|Kropadova Zuzana D16 KRLO754
16|Pokorna Anezka D16 KRLO757
17|Janoch Mikula$ H16 MLAO700
18(Petrus Ondrej H16 MLAO701
19|Benes Josef H16 MLAQ702
20|Sramek David H16 MLAO704
21(Székelyova Viktoria D16 MLAQ752
22|Zapletalova Adéla Agnes D16 MLAO753
23|Sléglova Lucie D16 MLAO754
24(JeEmen Matyas H16 ONOO0600




Jméno Kategorie |Registrace |Kontakt (email, telefon)
25|Myslik Vojtéch H16 ONO0602
26|Pekarkova Barbora D16 ONOO0655
27|Holikova Petra D16 ONOO0653
28|Pospisilova Zuzana D16 ONOO0656
29[Halamkova Jana D16 ONOO0657
30|Oliver Kule H16 ONOO0701
31|Maglia Simon H16 ONO0702
32|Nejedla Barbora D16 ONOO0750
33|Vlasimska Bara D16 SKV0651
34 |Rehakova Mirka D16 SKV0652
35(Soukupova Silva D16 SKV0751
36|Bauerova Aneta D16 SKV0752
37|Frihaufova Julie D16 SKV0754
38(Pefinova Eliska D16 SKV0755
39|HajSmanova Anna D16 LPM0651
40(TFiskova Tereza D16 LPMO0653
41|Cerny Filip H16 LPM0701
42 [Netrval David H16 LPMO702
43|Némec Jifi H16 LPMO0O703
44 (Dvofakova Katefina D16 LPMO750
45|Kadlecova Barbora D16 VPMO0750

8. Seznam akci

18.-20.03. — Soustredéni Pisek

03.04. — Sousttedéni Karlovy Vary
29.4.-9.5. — Soustfedéni Svédsko s Tiomilou
14.-20.6. - Soustfedéni Finsko s Jukolou
17.-24.7. - Letni STK ve Svédsku
2.-4.9. Soustfedéni Doksy s KAM

11.-13.11. Soustfedéni Marianské Lazné




9. Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci
sportovniho centra mladeze

pribézn| sportovni
é prohlidky - — -
18.- i zakladni techniky (tvorba
. jaml | Ppisek planu, prace s buzolou, ¢teni| 4 trenéfi, 30 trénujicich
20.3. | soustfedéni o < -
tvaru,Stafetové Useky)
Prodlouzeny sprint v
- y lazenském centru Karlovych
Minisoustfed | Karlovy . . X o
3. 4. . Vard, vrstevnicovka na 1 trenér, 19 trénujicich
eni Vary .
vygenerovanych
vrstevnicich
Jarni = rdznorodé tréninky ve
29.4. - x g . . ‘o f e .
Svédsko s Orebrq a skandinavském terénu, na 6 trenéru, 44 trénujicich
9.5. S okoli %y T
Tiomilou zavér ucast na Tiomile
e A Rdznorodé tréninky ve
14.-
Finske terény Myngma skandinavském terénu, na 2 trenéfi, 7 trénujicich
20.6. + Jukola ki o
zavér ucast na Jukole
17.- Ziti letni
letni STK Hallsta vyuziti Ive,tnlhovSTK k 1 trenér, 8 trénujicich
24.7. pFipravé
2.- 4, | Ladeénipred soustfedéni zamérené
P podzimni Doksy S 5 trenéru, 20 trénujicich
9. - podzimni zavody
sezénou
11.- Uvodni Mariansk| Soustfedéni zaméfené na o e
N R o 9 trenéry, 33 trénujicich
13.11. | soustfedéni | é Lazné zimni pfipravu.

VSechny akce probéhli bez problému. Jejich cile byly napinény.

10. Vysledky jednotlivych zavodnikd na MCR

Jméno MCR noéni  |MCR sprint |MCR kratka |MCR klasika
Koziskova

1|Katefina 20. 11. 10.B
Berankova

2|Sarka 30. 24. 18.B




Richtrova
3(Kamila 7. 45. 11. 11.
Svoboda
4[Antonin 15. 11. 18.
5|Donda Jakub 47, 17.C 1. C
Meduna
6|Filip 26. 11. 9. 11.B
Némec
7|David 25. 32. 13.B 4. B
Stehlik
8|Simon 9. 4. 7 8.
9(Donda Jifi |1. 13. 2. 0.
10|Pecko Sara |17. 59. 16.
11|Kulova Laura 27. 10. B 20.B
12(Stehlik Jakub|25. 2. 19.
BartoSova
13| Marie 52. 8.B 5.B
Bez licence A:
MCR MCR
Jméno noéni |sprint  |MCR kratka MCR klasika
1|Pavek Stépan - - - -
Hrabankova Katefina
2|(Anna - - - -
3|Havli¢ek Viktor - 38. 23.B 35.C
4(Kohoutkova Klara - - - -




Jméno

MCR
sprint

MCR kratka

MCR klasika

Veselenak Karel

Spifik FrantiSek

BeneSova Katefina

Mattesova Pavla

O[N] O ]| O

FiSarova Adéla

10

Cadkova Marcela

11

Kralova Lucie

12

Skrle Michael

13

Bejvancicky Josef

14

Bodurkova Denisa

15

Kropacova Zuzana

16

Pokorna Anezka

17

Janoch Mikulas

18

Petrus Ondrej

19

Benes Josef

20

Sramek David

21

Székelyova Viktoria

22

Zapletalova Adéla
Agnes

23

Sléglova Lucie

24

Jemen Matyas

28.C

25

Myslik Vojtéch

24.B

26

Pekarkova Barbora

27

Holikova Petra

28

Pospisilova Zuzana

29

Halamkova Jana

30

Oliver Kule

27.C

31

Maglia Simon

27.

31.C

32

Nejedla Barbora

33

Vlasimska Bara

34

Rehakova Mirka

35

Soukupova Silva

36

Bauerova Aneta

37

Frihaufova Julie




MCR MCR
Jméno noéni |sprint  |MCR kratka MCR klasika

38| Pefinova Eliska - - - -

39|HajSmanova Anna - - - -

40| Triskova Tereza - - - -

41|Cerny Filip - - - -

42 |Netrval David - - - -

43|Némec Jifi - - - -

44|Dvorakova Katefina

45|Kadlecova Barbora

11. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilu projektu

- vyhledani talentd v regionu centra mladeze -> splnéno, kazdy zajemce z Fad dorostu
se miiZe ucastnit akci Zapadoceského SCM. Zapadoceské SCM pravidelné nabizi
Fadu soustiedéni jak v Cechach, tak v ciziné.

- vybér ¢lentt SCM - zapojeni talentovanych zavodnika do pravidelné béZecké a mapové
ptipravy -> splnéno, talentovani zavodnic se zapojuji do pravidelné béZecké a
mapové pripravy

- zvySeni vykonnosti zavodniki, zejména zvySenim poctu licenci ,,A* -> Dorostenci,
kteri se chtéji zlepSovat se zlepSuji i za pomoci SCM, stoupa jejich vykonnost.
Celkové se pocet licenci A nezvySuje, ale spiSe stagnuje (omezena nepiili§ vzristajici
¢lenska zakladna v regionu)

- ptiprava zavodnikt pro dalsi trénink v juniorském véku a v dospélosti -> SpInéno,
vSechny akce nabizi zavodnikiim dal§i mozZny rozvoj

- pravidelné testovani fyzické formy zavodnikt - podpora a sjednoceni piipravy
zavodnikl v jednotlivych oddilech -> Testovani/zpétna vazba ohledné formy
zavodniku probiha jak skrze zavody béhem roku, tak skrze testovani na draze,
srovnavaci testy. Pfiprava, hlavné ta mapova, je sjednocovana diky pravidelnym
akcim, at’ uz soustiedénim ¢i nap¥. zimnim ligam.

12. Hodnoceni projektu dle danych kriterii

e sportovni vysledky zavodnik( zafazenych do SCM v roce 2022:
o  zisk licenci nevzrostl
o medailova umisténi zavodnikd na MCR (Jifi Donda - zlato, stfibro, Stafeta
ZTC bronz na MCR $tafet)
o Jifi Donda ve vybéru dorostenecké reprezentace, ucast na MED
Kritérium spIlnéno ¢aste¢né
e usporadana soustfedéni a kontrolni srazy a vysledky na nich




o Bylo uspofadano 7 akci (z toho 2 zahrani¢ni). VSechny akce méli kvalitni
tréninkovy obsah. Velmi dobré vykony na soustfedéni, posuny ve vykonosti,
vysledky na Stafetovych zavodech (napf. Tiomila)

Kritérium splnéno
e individualni vyvoj v bézecké a mapoveé pfiprave jednotlivych zavodnikl( zafazenych
do SCM v roce 2022

o K prokazatelnému zvySeni fyzické i mapové vykonnosti doslo pfedevsim u
starSich dorostencu s licenci ,A“. ZlepSeni bylo vidét pfedevsim na
jednotlivych zavodech ZA a CPS. Mapova pfiprava byla zaméfena jak na
Ceské terény, tak zaroven na rozvoj v t&Zkych zahranicnich terénech.
Stavajici slabinou je nedostatek kvalitnich zavodnic, které by doplnili Gspésné
starsi dorostence. Ale je pfibyvajici mnoZstvi dorostenek pfedevsim v oddilu
ONO.

Kritérium splnéno ¢astecné

13. Ekonomické hodnoceni Cinnosti sportovniho
centra mladeze

Mimo grant Nadace OB byli ¢lenové SCM, ktefi byli i leny TSM, podporovani z
prostfedkd TSM (zejména zahraniéni akce), dale byl vyuzit pfispévek z programu
Talent, zbyvajici pfijmy tvofili pfispévky zavodnikd, jejich klubd, krajskych svaz(.

18.-20.03. — Soustiedéni Pisek - vydaje 91 690 K&, z toho SCM 14 000 Ké

03.04. — Soustifedéni Karlovy Vary - vydaje 4 000 K¢, z toho SCM 0 K&

29.4.-9.5. — Soustfedéni Svédsko s Tiomilou - vydaje 523 515 K&, z toho SCM 0 K&
14.-20.6. - Soustiedéni Finsko s Jukolou - vydaje 203 363 K¢, z toho SCM 0 K&
17.-24.7. - Letni STK ve Svédsku - vydaje 90 721 K&, z toho SCM 0 K&

2.-4.9. Soustfedéni Doksy - vydaje 44 920, z toho SCM 14 350 K¢

11.-13.11. Soustfedéni Marianské Lazné - vydaje 39 204, z toho SCM 15 150 K¢
Trenérskeé sluzby: vydaje 63 600, z toho SCM 16 500 Ké

Celkem z nadace OB: 60 000 K¢&

14. Informace o Cinnosti v médiich, na webu apod.

ZapadocCeskeé sportovni centrum mladeze ma vlastni internetové stranky, kde jsou
zverejnény zakladni udaje o SCM vcetné zakladnich dokumentl a informace pro ¢leny.
Adresa stranek je https://zco.orientacnibeh.cz/mladez. Déle je pro informace vyuzivan
facebookovy profil ,Zapadoceské TSM/SCM*.



15. Predpokladany dalsi vyvoj

U ambiciéznéjsich zavodnikl byl zaznamenan rast vykonnosti. Je o¢ekavano mensi
mnozstvi ¢lend SCM v dalSim roce (¢ast souasnych ¢lenu se vibec nezlcastnila zadné
akce), ale ti co maji zajem se zlep3uji a pravidelné se budou ucastnit dalSich akci. Budeme
pokracovat v nastoleném trendu poradani akci dorostu. Hodnotime ¢€innost Zapadoceského
sportovniho centra mladeze pro rozvoj orientaéniho béhu v ramci Plzeriského a
Karlovarského kraje jako opodstatnénou. Centrum ma pfedpoklady pokracovat v €innosti i v
dalSich letech, kdyz pomaha pfi podchyceni a vychové mladeze v dalSich oddilech, které v
soucasnosti nemaji Zakovskou a dorosteneckou zakladnu, zejména pfi zajiStovani
spoleénych soustfedéni dorostu a zaku. Kluby zapadoceské oblasti maji nadale zajem
pokracovat v ¢innosti SCM i v dalSim obdobi

Tento rok konéi v Zapado&eském SCM jeho vedouci Jifi ValeS. Za poslednich 7 let
uskutec€nil 42 soustfedéni dorostu a tahnul posledni roky ZapadoCeské SCM od
organizacnich po finanéni véci, takze nyni si chce dat od organizac¢nich véci pauzu. Nahradi
ho v ¢ele SCM Jan Michalec, hlavnim trenérem dorostu Zapadoceského SCM bude Ondfej
Vodrazka.

V Plzni dne 30. listopadu 2022
Garant projektu

Jifi Vales
Terezie Brzkové 23, 318 00 Plzen

podpis feSitele



