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1. Nazev projektu

Provozovani Zapadoceského sportovniho centra mladeze pro rok 2021.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce : Zapado€eské sportovni centrum mladeze (OB,LOB), z.s.
Sidlo sdruzeni : Skolni 1382, 347 01 Tachov ICO : 266 79 566

C.uétu : 1982245369/0800, Ceska spotitelna a.s.,

Statutarni organ: Jifi Vale§, Terezie Brzkové 1035, 318 00 Plzen

3. Garant projektu

Jifi Vales, predseda SCM, ¢len OK Lokomotiva Plzen.
Adresa: Terezie Brzkové 23, 318 00 Plzen
tel. 733 389 034, e-mail: jirkavales@seznam.cz

4. Hlavni cile projektu

Hlavni cil projektu :

Pokracovat v nastoupené cesté kvalitnich soustfedéni talentovanych zavodniki v
orienta¢nim béhu ve véku 15-18 let ze Zapadoceské oblasti OB a poskytnout jim
tréninkovou péci a podporu pro jejich dalsi rist a zvySovani vykonnosti. Koordinovat a
poskytovat pomoc oddilim oblasti pfi tréninku zavodnikd.

Dildi cile projektu :

- vyhledani talentd v regionu centra mladeze

- vybér ¢lentt SCM - zapojeni talentovanych zdvodnikl do pravidelné bézecké a mapové
ptipravy

- zvySeni vykonnosti zdvodnikll, zejména zvySenim poctu licenci ,,A*

- ptiprava zavodnikt pro dalsi trénink v juniorském véku a v dospé€losti

- pravidelné testovani fyzické formy zavodnikl - podpora a sjednoceni ptipravy
zavodnikl v jednotlivych oddilech

Centrum bude sledovat zavodniky z nasledujicich oddilt a klubt : Banik Sokolov, Nejdek
Orienteering, Kometa Kralovice, Lokomotiva Plzeti, SKOB Ostrov, MLOK Marianské
Lazné a VPM Plzen.



5. PInéni realizaCniho planu a casového
harmonogramu

Realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram byl v roce 2021 pfedevSim v jarni ¢asti poznamenan
opatfenimi proti covid-19. Pfesto se povedlo zajistit nahradni feSeni za zrudena soustfedéni
jako napfiklad individualni mapové soustfedéni, méfena draha Ci klubové, meziklubové
tréninky.

UskutecCnilo se nejdfive kvétnové soutfedéni dorostu individualni formou, nasledné méfena
draha, jak v Karlovarském, tak v Plzefiském kraji. Prvni standardni soustfedéni probéhlo az
v 1ét& v ramci STK ve Svédsku. Podzimni &ast jiz byla bez opatfeni a tak se uskuteénilo
nejdfive druhy vikend v zafi soustfedéni v Radvanicich zaméfené na Stafety, nasledné v
Fijnu zahraniéni soustfedéni v Madarsku a v$e bylo zakon&eno Uvodnim listopadovym
soustfedénim v Plzni.

Klademe diraz na to, aby kazdy ¢len absolvoval Iékafskou sportovni prohlidku, alespori v
zakladnim rozsahu - u osob U€astnicich akci (drtiva vétsina) to bylo i letos bez problému.
Cast vybéru (cca 10 osob, bez licence A), ktera byla neaktivni s nejvétsi pravdépodobnosti
neabsolvovala prohlidku (neaktivni osoby nebudou nadale soucasti vybéru v nasledujicich
letech).

6. Personalni zajisténi Cinnosti sportovniho centra
mladeze

Na chodu SCM se predevsim podileli a zajistili akce:
Vales Jifi LPM9502,

Ales Richtr VPM6601,

Petr Stehlik LPM7903,

Ondrej Vodrazka VPM7702,

Josef Milota MLA5801,

Regina Tokarova VPM6950,

Ondfej Pova KRL9304.

Pomérné podle aktivity byly mezi trenéry rozdéleny odmény v celkové vysSi 17 400 KE.
Trenéfi byly odménéni formou DPP, rozdéleni je nasledujici:

Ondfej Vodrazka 5934 K¢
Petr Stehlik 1934 K¢
Ales$ Richtr 3734 K¢
Regina Tokarova 3864 K&
Karel Rambousek 1934 K¢



7. Seznam zavodniku zafazenych do SCM

S licenci A:

Jméno Kategorie Registrace Kontakt
Havlicek bso_@orientac
1|Albert H18 BS00304 nibeh.cz
Kohoutek oldakohoutek
2|Oldfich H18 BS00301 @seznam.cz
FiSarova eliska.fisarova
3|Eliska D18 KRLO351 @seznam.cz
Gelnerova kometakri@ko
4|Anna D16 KRL0653 metakrl.cz
Cepictka ladikcepicka
5|Ladislav H18 LPM0303 @gmail.com
kacka.kozisko
va@gmail.co
KoziSkova m
6 |Katefina D16 LPM0652 604 972 890
nemecd24@g
mail.com
7|[Némec David |H16 LPM0504 721692 703
simonstehlik2
005@gmail.co
m
8[Stehlik Simon |H16 LPMO0501 773221377
jirkadonda9@
gmail.com
9[Donda Jifi H18 ONO00403 775 169 680
jarovobabinec
Holikova @seznam.cz
10|Simona D16 ONOO0553 773121750
mrnkam16@g
mail.com
11|Meduna Filip [H16 ONOO0603 606655476
sara.pecko@s
eznam.cz
12|Pecko Sara |D18 ONO0O0452 722366340



https://email.seznam.cz/#compose?to=bso_%40orientacnibeh.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=bso_%40orientacnibeh.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=eliska.fisarova%40seznam.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=eliska.fisarova%40seznam.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=kometakrl%40kometakrl.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=kometakrl%40kometakrl.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=ladikcepicka%40gmail.com
https://email.seznam.cz/#compose?to=ladikcepicka%40gmail.com

urbaneklumir

Urbankova @usostrov.cz
13|Eva D16 ONO00650 602444928
mareksterba0
14|Stérba Marek [H18 SKV0401 4@gmail.com
sarka.be@em
Berankova ail.cz
15|Sarka D16 VPMO551 604567442
malizakul362
Grohmann @gmail.com
16 [Jan H18 VPMO0403 606955963
pavlina.kurzova
@seznam.cz
17 |Kurz Ondiej [H16 VPMO0503 777111655
Bez licence A:
Jméno Kategorie [Registrace |Kontakt
1| Caslavska Klara D16 NEKO0550 |[nek @orientacnibeh.cz
2|Havli¢ek Viktor H16 BS00602 |[bso_@orientacnibeh.cz
3| Kohoutkova Klara D16 BSO0650 |olda.kohout@seznam.cz
4|Veselenak Karel H16 BS0O0601 |[bso_@orientacnibeh.cz
5| Spifik Frantisek H16 BSO0603 |bso_@orientacnibeh.cz
6|Sobiskova Lucie D16 BS00651 |bso_@orientacnibeh.cz
7|Benesova Katefina D16 BSO0652 |bso_@orientacnibeh.cz
8|Kulichova Daniela D16 BS0O0653 |bso_@orientacnibeh.cz
9|Fisarova Adéla D16 KRLO651 |Miroslav.Fisar@cuzk.cz
10| Vlachova Adéla D16 KRL0551 [kometakri@kometakrl.cz
olinkazmarzlakova@seznam.c
11|Zmarzlakova Olga D16 KRL0552 |z
12| Kropac Filip H16 KRLO503 |kometakri@kometakrl.cz
13| Cadkova Marcela D16 KRL0654 |kometakri@kometakrl.cz
14|Rouckova Karolina D16 KRL0O656 |kometakri@kometakrl.cz
15|Kralova Lucie D16 KRL0658 |kometakri@kometakrl.cz
samuel.janoch@email.cz
16|Janoch Samuel H16 MLAO0502 (730 680 320
pivec.jan@email.cz
17|Pivec Jan H16 MLAO503 |776 352 371



https://email.seznam.cz/#compose?to=bso_%40orientacnibeh.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=bso_%40orientacnibeh.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=bso_%40orientacnibeh.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=bso_%40orientacnibeh.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=bso_%40orientacnibeh.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=bso_%40orientacnibeh.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=bso_%40orientacnibeh.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=kometakrl%40kometakrl.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=olinkazmarzlakova%40seznam.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=olinkazmarzlakova%40seznam.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=kometakrl%40kometakrl.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=kometakrl%40kometakrl.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=kometakrl%40kometakrl.cz

18| Méchurova Zuzana D16 MLAQO552 |mla_@orientacnibeh.cz

v.jecmen@seznam.cz
19(JeEmen Matyas H16 ONOO0600 |777565447

lauri.kulova@gmail.com
20| Kulova Laura D16 ONOO0552 |777228508

prdenka@centrum.cz
21| Myslik Vojtéch H16 ONOO0602 |737766648

pekarekmar@seznam.cz
22| Pekarkova Barbora D16 ONO0655 |737607470

sevcikob@gmail.com
23|Seveikova Anezka D16 ONOO0550 |775935569

folca@centrum.cz
24(Kucerova Eliska D16 ONOO0554 |724652239

mrnkam16@gmail.com

25|Medunova Bara D16 ONOO0555 (606655476
jarovobabinec@seznam.cz
26| Holikova Petra D16 ONOO0653 (773121750
pospisil-david@email.cz
27|Pospisilova Zuzana D16 ONOO0656 (732240132
michaela.halamkova@gmail.com
28|Halamkova Jana D16 ONOO0657 (774411213
29|Rehakova Mirka D16 SKV0652 [rehak.mira@seznam.cz
30(Frihauf Matyas H16 SKV0501 |[skv_@orientacnibeh.cz
31|Kosina Tobias H16 SKV0502 |[skv_@orientacnibeh.cz
32|Pefinova Zuzana D16 SKV0551 |[skv_@orientacnibeh.cz
33| VlIasSimska Bara D16 SKV0651 [skv_@orientacnibeh.cz
34|Soupa Martin H16 LPMO0500 |czfejlman@gmail.com
35[Ruzickova Zuzka D16 LPMO0551 |ruzickova.pe@seznam.cz
36|HajSmanova Anna D16 LPM0651 |G.Hajsmanova@seznam.cz
37| TFiskova Tereza D16 LPM0653 |Jiri.triska@centrum.cz

jan.hasman@mercuri.cz
38|Hasman Jakub H16 VPMO0501 |604220407

jenny1@email.cz
39| Sobota Ondfrej H16 VPM0502 |724023373

8. Seznam akci

Jarni mapové individualni soustfedéni Melchiorka - 40 ¢lent + 1 trenér
Drahovy test (kvéten) - 24 Clenu + 3 trenéfi




Letni soustfedéni ve Svédsku - 20 &lenl + 4 trenéfi
Zarijové soustfedéni v Radvanicich - 12 ¢leni + 3 trenéfi
Podzimni soustfedéni v Madarsku - 24 ¢lend + 4 trenéfi
Uvodni soustfedéni v Plzni - 25 &lend + 4 trenéfi

9. Podrobnégjsi vyhodnoceni jednotlivych akci
sportovniho centra mladeze

Jarni mapoveé soustfedéni Melchiorka 17. - 18. 4.

- Individualni formou vzhledem k opatfeni. Riznorodé tréninky. 5 mapovych fazi.
Uspé&sné usporadano vzhledem k moznostem. Velka uéast.

Drahovy test (26. , 27. 5.)

- Kontrolni srovnavaci draha, uskutecnila se na vice mistech ve ZapadocCeské oblasti -
Plzen, Sokolov. Poc¢et G¢astnikl obvykly.

STK Svédsko (8ervenec, srpen)

- Vyuziti STK pro zahrani¢ni soustfedéni dorostu, 7 dni, 14 mapovych tréninkd. Na
Ctyfi skupiny, Ctyfi terminy.

Soustfedéni Radvanice (10. - 12. 9.)

- Soustfedéni v kamenitych terénech u Trutnovska. Zaméfené na Stafety, pfedevsim
autonomni vykon v kontaktu. 5 rychlych fazi ve 3 dnech, pfiprava pfed narodnimi
Stafetovymi zavody.

Podzimni soustfedéni v Madarsku (27. - 31. 10. )

- Pétidenni soustfedéni v jiznim madarsku, poznavani stepnich jalovcovych terén
spojené s regenaraci po sezéné.

Uvodni soustfedéni Plzen (19. - 21. 11.)

- Zaméfené na nocni tréninky (3 no¢aky ve dvou dnech) a delSi vybéhy na mapé.

10. Vysledky jednotlivych zavodnika na MCR

S licenci A:

MCR MCR
Jméno MCR sprint |sprint.  [klasika MCR kratka MCR stafet MCR noéni




Stafet

Havlicek
1[Albert 49 19 (C) 60 32

Kohoutek
2[Oldfich 22 16 3 (B) 31 33

FiSarova
3| Eliska

Gelnerova
4]1Anna

Cepitka
5[Ladislav |8 4 2 8 29

KoziSkova
6|Katefina 33 28 3 (B) 33 19 34

Némec
7|David 22 14 20 8 18

Stehlik
8[Simon 4 17 8 2

9|Donda Jifi |6 1 53 5 6

Holikova
10|Simona 44 12 (C) 54 43

Meduna
11| Filip 34 15 16 32 26

Pecko
12|Séra 34 11 (B) 37

Urbankova
13|Eva 32 17 (B) 64 26

Stérba
14|Marek |27 10 (B) 21

Berankova
15|Sarka 29 7 20 19 42

Grohmann
16|Jan 56

Kurz
17|OndFej 21 (B) 5

Bez licence A (a bez postupu na MCR v drtivé véting):

MCR
sprint.  |[MCR
Jméno MCR sprint |$tafet klasika MCR kratka MCR &tafet MCR noéni




Caslavska
Klara

Havlicek
Viktor

29 (C)

Kohoutkova
Klara

Veselenak
Karel

Spifik
FrantiSek

Sobigkova
Lucie

Benesova
Katefina

Kulichova
Daniela

FiSarova
Adéla

10

Vlachova
Adéla

11

Zmarzlakov
a Olga

12

Kropac Filip

13

Cadkova
Marcela

14

Rouckova
Karolina

15

Kralova
Lucie

16

Janoch
Samuel

1(C)

17

Pivec Jan

2(C)

18

Méchurova
Zuzana

19

JeEmen
Matyas

32 (C)

32

20

Kulova
Laura

5 (B)

61

37

21

Myslik
Vojtéch

22

Pekarkova
Barbora

18 (C)




Sevéikova
23| Anezka

Kucerova
24|Eliska

Medunova
25|Bara

Holikova
26| Petra

Pospisilova
27|Zuzana

Halamkova
28|Jana 25 (C)

Rehakova
29| Mirka

Frihauf
30| Matyas

Kosina
31| Tobias

Pefinova
32|Zuzana

Vlasimska
33|Bara

Soupa
34| Martin

Razickova
35(Zuzka

HajSmanov
36(4 Anna

Ttriskova
37| Tereza

Hasman
38|Jakub

Sobota
39|Ondrej

11. Vyhodnoceni pInéni hlavnich cilt projektu.

Hlavni cil projektu, pokra¢ovat v nastoupené cesté soustfedéni nejtalentovanéjsich
zavodniku v orientacnim béhu ve véku 15-18 let ze zapadoceské oblasti OB a poskytnout
jim tréninkovou péci pro jejich dalsi rast, byl rozpracovan v dil€ich cilech :



vyhledani talentll v regionu centra mladeze - snazime se mit oteviena soustfedéni,
pfibirat na akce starSi zaky, zajemce mimo SCM a tim jdeme naproti jejich
pfipadnému budoucimu plsobeni mezi talenty -> splnéno (na jare ¢astec¢né kviili
covidu)

vybér ¢lent SCM - velka ¢ast vybéru ¢lenl jezdila na akce, poctivé trénovala,
zlepsila své mapové i fyzické schopnosti. Cast se neztéastnila viibec. -> splnéno
castec¢né

zapojeni talentovanych zavodniku do pravidelné bézecké a mapové pfipravy - fada
soustfedéni, individualni mapové tréninky, upravené tréninky b&hem opatfeni proti
covidu-19, fungujici oddilové tréninky -> splnéno

zvyseni vykonnosti zavodniku, zejména zvysenim poctu licenci ,A“ -> nesplnéno,
resp. individualné ano - kdo mél zajem zucastnit se akci, tak se zlepsoval, ale
vétSinové to neplatilo

pfiprava zavodnikl pro dal$i trénink v juniorském véku a v dospélosti - pracujeme na
akcich, v trénincich i s juniory, délame akce v rliznorodém terénu, sbirame
zkuSenosti, které zavodnici zuro&i v budoucnu -> splnéno

pravidelné testovani fyzické formy zavodnik( -> kontrolni kvétnové testy na draze,
draha pfi srovnavacich testech -> splnéno

podpora a sjednoceni pfipravy zavodnika v jednotlivych oddilech -> oddily spolu
pofadaji tréninky, snaha pofadat zimni ligu napfi¢ oddily v oblasti, je pravidelna
komunikace mezi trenéry jednotlivych oddill -> splnéno (ale mohlo by byt jesté
lepsi)

12. Hodnoceni projektu dle danych kriterii

sportovni vysledky zavodnikl zafazenych do SCM v roce 2021:
o  zisk licenci nevzrostl (minuly rok byl vysoky z divodu zachovavani licenci A
z pfedchozich let)
o medailova umisténi zavodniki na MCR (zlato MCR klasika - Jiti Donda,
stfibro MCR noéni Simon Stehlik, MCR kratka Ladislav Cepicka)
o Jifi Donda ve vybéru juniorské reprezentace, Simon Stehlik, Ladislav Cepicka
sledovani
Kritérium spInéno c¢astecné
uspofadana soustfedéni a kontrolni srazy a vysledky na nich
o Bylo uspofadano 5 vicedennich akci (z toho 2 zahrani¢ni) a testovani na
draze. VSechny akce méli kvalitni tréninkovy obsah. | pfes nepfiznivou situaci
pro trénovani se podafilo zajistit soustfedéni v zajimavych rozvojovych
terénech. Jarni ¢ast, planovana soustfedéni bohuzel byla z velké &asti
zruena.
Kritérium splnéno ¢aste¢né
individualni vyvoj v bézecké a mapové pfipravé jednotlivych zavodnik( zafazenych
do SCM v roce 2021
o K prokazatelnému zvySeni fyzické i mapoveé vykonnosti doslo pfedevsim u
starSich dorostenct s licenci ,A“. ZlepSeni bylo vidét pfedevSim na
jednotlivych zavodech ZA a CPS. Mapova pfiprava byla zaméfena jak na
Ceskeé terény, tak zaroven na rozvoj v tézkych zahranicnich terénech.
Stavajici slabinou je nedostatek kvalitnich zavodnic, které by doplnili uspésné



starSi dorostence. Ale je pfibyvajici mnozstvi dorostenek pfedevsim v oddilu
ONO.
Kritérium splnéno ¢aste¢né

13. Ekonomické hodnoceni Cinnosti sportovniho
centra mladeze

Mimo grant Nadace OB byli ¢lenové SCM, ktefi byli i leny TSM, podporovani z
prostifedkl TSM (zejména zahrani¢ni akce), dale byl vyuzit pfispévek z programu
Talent, zbyvaijici pfijmy tvofili pfispévky zavodnikd, jejich klub(, krajskych svaz(.

e Jarni mapové soustfedéni Melchiorka - nadace OB: 840 K&, celkové naklady 1680
Ké
Drahovy test (kvéten) - nadace OB: 0 K¢, celkové naklady 0 K&
Letni soustfedéni ve Svédsku - nadace OB: 0 K&, celkové naklady cca 170 000 K¢
Zafijové soustfedéni v Radvanicich - nadace OB: 13 781 K&, celkové naklady 27
562 K¢
Podzimni soustfedéni v Madarsku - nadace OB: 0 K&, celkové naklady 135 297 K&
Uvodni soustfedé&ni v Plzni - nadace OB: 22 979 K&, celkové naklady 46 550 K&
Odmeény trenériim - nadace OB: 17 400 K& (Ondrej Vodrazka 5934 K¢, Petr Stehlik
1934 K¢, Ale$ Richtr 3734 K&, Regina Tokarova 3864 K&, Karel Rambousek 1934
K¢)

Celkem z nadace OB: 55 000 K¢&

14. Informace o Cinnosti v médiich, na webu apod.

ZapadocCeské sportovni centrum mladeze ma vlastni internetové stranky, kde jsou
zverejnény zakladni udaje o SCM vcetné zakladnich dokumentut a informace pro Cleny.
Adresa stranek je https://zco.orientacnibeh.cz/mladez. Dale je pro informace vyuzivan
facebookovy profil ,ZapadoCeské TSM/SCM®.

15. Predpokladany dalSi vyvoj

U ambiciéznéjSich zavodnik( byl zaznamenan riist vykonnosti. Je o¢ekavano mensi
mnozstvi ¢lend SCM v dalSim roce (€ast soucasnych ¢lenu se vibec nezucastnila zadné
akce, ¢aste€né asi dano covidovym obdobim), ale ti co maji zajem se zlepSuji a pravidelné
se budou ucastnit dalSich akci. Budeme pokracovat v nastoleném trendu pofadani akci



dorostu. Hodnotime &innost Zapadoceského sportovniho centra mladeze pro rozvoj
orientaéniho béhu v ramci Plzefiského a Karlovarského kraje jako opodstatnénou. Centrum
ma predpoklady pokraCovat v €innosti i v dalSich letech, kdyZ pomaha pfi podchyceni a
vychové mladeze v dalSich oddilech, které v sou¢asnosti nemaji Zakovskou a
dorosteneckou zakladnu, zejména pfi zajiStovani spoleénych soustfedéni dorostu a zaku.
Kluby zapadoCeské oblasti maji nadale zajem pokracovat v ¢innosti SCM i v dalSim obdobi.

V Plzni dne 28. listopadu 2021
Garant projektu

Jifi Vale$
Terezie Brzkové 23, 318 00 Plzen (pfedseda Zapadoceského SCM)

podpis FeSitele



