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1. Název projektu  

Provozování Západočeského sportovního centra mládeže pro rok 2025.  

 

 

2. Příjemce projektu  

Název instituce : Západočeské sportovní centrum mládeže (OB,LOB), z.s.  

Sídlo sdružení : Školní 1382, 347 01 Tachov IČO : 266 79 566  

Č.účtu : 1982245369/0800, Česká spořitelna a.s.,  

Statutární orgán: Jiří Valeš,  

 

3. Garant projektu 

Jiří Valeš, předseda SCM, člen OK Lokomotiva Plzeň. 
 

4. Hlavní cíle projektu 

 

Hlavní cíl projektu: 

Pokračovat v nastoupené cestě kvalitních soustředění talentovaných závodníků v 

orientačním běhu ve věku 15-18 let ze Západočeské oblasti OB a poskytnout jim 

tréninkovou péči a podporu pro jejich další růst a zvyšování výkonnosti. Koordinovat a 

poskytovat pomoc oddílům oblasti při tréninku závodníků. 

Dílčí cíle projektu: 

- vyhledání talentů v regionu centra mládeže 

- výběr členů SCM - zapojení talentovaných závodníků do pravidelné běžecké a mapové 

přípravy 

- zvýšení výkonnosti závodníků, zejména zvýšením počtu licencí „A“ 

- příprava závodníků pro další trénink v juniorském věku a v dospělosti 

- pravidelné testování fyzické formy závodníků - podpora a sjednocení přípravy 

závodníků v jednotlivých oddílech 

 

Centrum bude sledovat závodníky z následujících oddílů a klubů : OOB Aš, Baník 

Sokolov, Nejdek Orienteering, Kometa Kralovice, Lokomotiva Plzeň, SKOB Ostrov, 

MLOK Mariánské Lázně, KOS Slavia Plzeň a TJ Sokol Klatovy. 

 
 

 



5. Plnění realizačního plánu a časového 

harmonogramu 

 

Realizační plán a časový harmonogram byl v roce 2025 dodržen podle plánu. 

 

První běžecké soustředění se uskutečnilo na přelomu února a března v Maďarsku. 

Následovalo jarní soustředění v Čechách, v Doksech, které bylo zaměřené na základní 

techniku (tvorbu plánu, držení směru, čtení tvarů,..). 

 

Na přelomu dubna a května se uskutečnilo tradiční soustředění ve Švédsku spojené s 

Tiomilou. Poctivé tréninky ve skandinávském terénu.  

 

Dále pak během jarní části sezóny proběhlo testování na dráze a červnové soustředění v 

Jizerkách v Janově nad Nisou, kde se ladila forma na MČR na krátké trati. 

 

Letní náplní bylo zahraniční soustředění na Balkánu. Mapové i běžecké tréninky na 

Slovensku, v Maďarsku, Srbsku, Bulharsku a Rumunsku. Spojené s trekem v rumunských 

horách Tarcu. 

 

Koncem srpna proběhlo soustředění zaměřené na podzimní část sezóny, u Děčínského 

Sněžníku. Závěrečné/Úvodní soustředění se pak událo začátkem listopadu v Tisu u Blatna. 

 

Průběžně individuálně během roku probíhali sportovní prohlídky. 

 

6. Personální zajištění činnosti sportovního centra 

mládeže 

Na chodu SCM se především podíleli a zajistili akce: 

Vodrážka Ondřej T3 VPM7702 

Pova Ondřej T3 KRL9304 

Richtr Aleš VPM6601 

Semík Luboš T3 VSP6507 

Ječmen Vladimír ONO7900 

Jiří Valeš VPM9502 

 

Podle aktivity byly mezi trenéry rozděleny odměny v celkové vyšši 63 600 Kč, z toho 0 Kč šlo 

z nadačního příspěvku. Trenéři byly odměněni formou DPP, rozdělení je následující: 

  

 

Jiří Valeš 30000 

Ondřej Vodrážka 11499 



Ondřej Pova 5000 

Richtr Aleš 5000 

Veronika Kubínová 5000 

 

7. Seznam závodníků zařazených do SCM 

Jmenný seznam zařazených talentů ve věku 15–18 roků s licencí A 

 

jméno kategorie registrac

e 

licenc

e 

Stehlíková Tereza D16 ZTC0951 A 

Herman Ondřej H18 MLA0801 A 

Mayerová Daniela D18 ZTC0852 A 

Ječmenová 

Veronika 

D16 ONO0950 A 

Stehlík Jakub H18 ZTC0700 A 

Turek Jakub H18 ZTC0801 A 

Ritter Jakub H16 ONO1000 A 

 

Jmenný seznam zařazených talentů ve věku 15–16 roků bez licence A 

 

jméno kategorie registrac

e 

licenc

e 

Minařík Josef H16 ZTC0903 A 

Gregor Richard H16 BSO0900 B 

Fryšová Žaneta D16 DCH0959 — 

Hanáková Aneta D16 KRL0951 B 



Parula Egon H16 LPM1000 B 

Brabec Zdeněk H16 MAS1001 B 

Prinz Mikuláš H16 MLA0901 A 

Placek Tomáš H16 MLA0902 B 

Beneš Jan H16 MLA1000 B 

Jirkovský Lukáš H16 ONO0904 B 

Černý Antonín H16 ONO1001 B 

Vodrážková Barbora D16 VPM1050 B 

Beránková Julie D16 VPM1051 B 

Anděl Robin H16 ZTC0901 A 

Materna Josef H16 ZTC0902 B 

Šafránková Eliška D16 ZTC0953 B 

Sedláková Nela D16 BSO0952 — 

Romaňáková Dominika D16 BSO0953 — 

Janouškovcová Jitka D16 BSO1050 — 

Janouškovcová Pavla D16 BSO1051 — 

Marešová Lenka D16 BSO1052 — 

Štěrba Lukáš H16 SKV1001 — 

Kantner Stanislav H16 ONO1002 — 



Fišer Adam H16 ONO1003 — 

Hynková Marie D16 ONO1050 — 

Svrcinová Zuzana D16 ONO1051 — 

Křížek Vilém H16 MAS1000 — 

Fišáková Lucie 

Johanka 

D16 MLA0950 — 

Skalka Jaroslav H16 MLA1001 — 

Peterková Adéla D16 KRL0953 — 

Čadková Michaela D16 KRL0954 — 

Houba Vojtěch H16 KRL1002 — 

Štiková Julie D16 KRL1051 B 

Blechová Adéla D16 KRL1055 — 

Bohuslav Fanda H16 LPM0900 — 

Dvořáková Tereza D16 LPM0952 — 

Šitra Šimon H16 LPM1001 — 

Beránek Antonín H16 LPM1002 — 

Beránek Šimon H16 VPM1000 — 

Černý Viktor H16 VPM1003 B 

Fürhauf Tomáš H16 SKT0900 — 

Holá Laura D16 SKT0950 — 



Klostermannová Sára D16 SKT0951 — 

Nová Tereza D16 SKT1050 — 

Ludvíková Eva D16 SKT1051 — 

Burdová Jolana D16 SKT1052 — 

Ziková Klárka D16 SKT1053 — 

Nová Kristýna D16 SKT1054 — 

Píkešová Barbora D16 SKT1055 — 

Grösslová Eliška D16 SKT1056 — 

 

8. Seznam akcí 

 

● 17. – 29.1. 2025 Lednovka na běžkách Pernink - nakonec nezrealizováno (malý 

počet přihlášených, místo toho klubová soustředění) 

● 26.2. – 2.3. 2025 soustředění Maďarsko Gant  

● 28.-30.3. 2025 Jarní soustředění Doksy  

● 24.4. – 5.5. 2025 Jarní Švédsko s Tiomilou  

● 6.-8.6. 2025 Červnovka Janov nad Nisou  

● 19.-30. 7. 2025 Letní Balkán  

● 29.8. – 31.8. 2025 Srpnovka Děčínský Sněžník  

● 7.-9.11. 2025 Závěrečné/Úvodní soustředění Tis u Blatna 

9.  Podrobnější vyhodnocení jednotlivých akcí 

sportovního centra mládeže 

 

 

Název 

akce 

Místo Činnost Počet 

trénuj

ících 



Sportovní 

prohlídky 

— Pravidelné zdravotní 

prohlídky 

— 

Lednovka 

na běžkách 

Pernink nakonec nezrealizováno 

(malý počet 

přihlášených, místo toho 

klubová soustředění) 

0 

Soustředěn

í Maďarsko 

Gánt Základní techniky (plán, 

buzola, tvary, postupy, 

relokace) 

23 

Jarní 

soustředění 

Doksy Základní techniky (plán, 

buzola, tvary, postupy, 

relokace) 

125 

včetn

ě 

žáků 

Jarní 

Švédsko s 

Tiomilou 

Dánsko + 

Švédsko 

Tréninky ve 

skandinávském terénu + 

účast na Tiomile 

39 

Kontrolní 

dráha 

Západní 

Čechy 

Testování výkonu, 

příprava na TSM testy 

— 

Červnovka Janov nad 

Nisou 

Příprava na MČR na 

krátké trati 

41 

Letní 

Balkán 

Srbsko, 

Rumunsko 

Krasové terény, fyzická 

příprava v Karpatech 

27 

Srpnovka Děčínský 

Sněžník 

Ladění před podzimní 

sezónou 

45 

Závěrečné/

Úvodní 

soustředění 

Tis u 

Blatna / 

Západní 

Čechy 

Vytrvalostní tréninky, 

přednášky, posilování 

23 

 

Všechny uskutečněné akce proběhli bez problémů. Jejich cíle byly naplněny. 

10. Výsledky jednotlivých závodníků  

a)  na MČR 

 



Jméno Knock-

out 

Sprint. 

Štš 

sprint noční klubů štafet klasika 

Stehlíková 

Tereza  3 (DH18) 6 (D16A) 8 (D16A) 7 (DH18) 14 (D18) 

9 

(D16A) 

Herman Ondřej     36 (DH18) 11 (H18) 

15 

(H18A) 

Mayerová 

Daniela  3 (DH18) 24 (D18A) 22 (D18A) 7 (DH18) 14 (D18) 

8 

(D18A) 

Ječmenová 

Veronika   52 (D16A) 13 (D16A) 36 (DH18) 9 (D18) 

12 

(D16A) 

Stehlík Jakub  3 (DH18)  6 (H18A) 7 (DH18) 5 (H18) 

2 

(H18A) 

Turek Jakub  3 (DH18) 24 (H18A) 19 (H18A) 7 (DH18) 5 (H18) 

6 

(H18A) 

Ritter Jakub    9 (H16A)    

Minařík Josef   1 (H21B) 18 (H16B) 7 (DH18) 5 (H18) 

17 

(H16B) 

Gregor Richard     36 (DH18)   

Fryšová Žaneta     36 (DH18) 9 (D18)  

Hanáková 

Aneta   59 (D16B)     

Parula Egon        

Brabec Zdeněk        

Prinz Mikuláš      11 (H18) 

14 

(H16B) 



Placek Tomáš     36 (DH18)  

5 

(H16B) 

Beneš Jan     36 (DH18)  

17 

(H16B) 

Jirkovský Lukáš   47 (H16B)  36 (DH18) 42 (H18) 

1 

(H16B) 

Černý Antonín     36 (DH18) 42 (H18) 

7 

(H16B) 

Vodrážková 

Barbora        

Beránková Julie     28 (DH18)   

Anděl Robin     7 (DH18) 28 (H18)  

Materna Josef     28 (DH18) 28 (H18)  

Šafránková 

Eliška     56 (DH21)   

 

b) ŽEBŘÍČEK A, B 

 

Jméno Žebříček A Žebříček B 

Stehlíková Tereza 7 (D16A)  

Herman Ondřej 29 (H18A)  

Mayerová Daniela 13 (D18A)  

Ječmenová 

Veronika 

24 (D16A)  

Stehlík Jakub 4 (H18A)  



Turek Jakub 17 (H18A)  

Ritter Jakub 37 (H16A)  

Minařík Josef  3 (H16B) 

Gregor Richard  24 (H16B) 

Hanáková Aneta  34 (D16B) 

Parula Egon  30 (H16B) 

Brabec Zdeněk  10 (H16B) 

Prinz Mikuláš  8 (H16B) 

Placek Tomáš  33 (H16B) 

Beneš Jan  35 (H16B) 

Jirkovský Lukáš  22 (H16B) 

Černý Antonín  20 (H16B) 

Vodrážková 

Barbora 

 39 (D16B) 

Beránková Julie  29 (D16B) 

Anděl Robin  54 (H16B) 

Materna Josef  14 (H16B) 

Šafránková Eliška  40 (D16B) 

Štiková Julie  38 (D16B) 

Černý Viktor  31 (H16B) 



 

11. Vyhodnocení plnění hlavních cílů projektu 

- vyhledání talentů v regionu centra mládeže  -> splněno, každý zájemce z řad dorostu 

se může účastnit akcí Západočeského SCM. Západočeské SCM pravidelně nabízí 

řadu soustředění jak v Čechách, tak v cizině. 

-  výběr členů SCM - zapojení talentovaných závodníků do pravidelné běžecké a mapové 

přípravy -> splněno, talentovaní závodníc se zapojují do pravidelné běžecké a 

mapové přípravy 

- zvýšení výkonnosti závodníků, zejména zvýšením počtu licencí „A“ -> Dorostenci, 

kteří se chtějí zlepšovat se zlepšují i za pomoci SCM, stoupá jejich výkonnost. 

Celkově se počet licencí A moc nezvyšuje, ale spíše stagnuje (omezená nepříliš 

vzrůstající členská základna v regionu) 

- příprava závodníků pro další trénink v juniorském věku a v dospělosti -> splněno, 

všechny akce nabízí závodníkům další možný rozvoj 

- pravidelné testování fyzické formy závodníků - podpora a sjednocení přípravy 

závodníků v jednotlivých oddílech -> Testování/zpětná vazba ohledně formy 

závodníků probíhá jak skrze závody během roku, tak skrze testování na dráze, 

srovnávací testy. Příprava, hlavně ta mapová, je sjednocována díky pravidelným 

soustředěním. 
 

 

12. Hodnocení projektu dle daných kriterií 

● sportovní výsledky závodníků zařazených do SCM v roce 2025: 

○  zisk licencí A lehce vzrostl 

○ medailová umístění závodníků na MČR (např. Jakub Stehlík) 

Kritérium splněno 

● uspořádaná soustředění a kontrolní srazy a výsledky na nich 

○ Bylo uspořádáno 7 akcí (z toho 2 zahraniční). Všechny akce měli kvalitní 

tréninkový obsah. Velmi dobré výkony na soustředění, posuny ve výkonosti, 

výsledky na štafetových závodech (např. Tiomila) 

Kritérium splněno  

● individuální vývoj v běžecké a mapové přípravě jednotlivých závodníků zařazených 

do SCM v roce 2025 

○ K prokazatelnému zvýšení fyzické i mapové výkonnosti dochází především u 

starších dorostenců s licencí „A“. Zlepšení bylo vidět především na 

jednotlivých závodech ŽA a ČPŠ. Mapová příprava byla zaměřena jak na 

české terény, tak zároveň na rozvoj v těžkých zahraničních terénech. 

Stávající slabinou je nedostatek závodnic, které by doplnili úspěšné starší 

dorostence především ve sprintových štafetách či klubovém MČR.  

○ Kritérium splněno částečně 

 

 



13. Ekonomické hodnocení činnosti sportovního 

centra mládeže  

Mimo grant Nadace OB byli členové SCM, kteří byli i členy TSM, podporováni z 

prostředků TSM (zejména zahraniční akce), dále byl využit příspěvek z programu 

Talent, zbývající příjmy tvořili příspěvky závodníků, jejich klubů, krajských svazů. 

Česká soustředění, na která byly použity prostředky z Nadace OB: 

 

Doksy - 46 865 Kč / z toho Nadace: 12 350Kč  

Janov - 53 817 Kč / z toho Nadace: 12 650Kč 

Snežník - 54 492 Kč / z toho Nadace: 12 500Kč  

Tis u Blatna - 48 195 Kč / z toho Nadace: 12 500Kč  

 

(vždy na ubytování, stravování, dopravu,..) 

 

Celkem z nadace OB: 50 000 Kč 

 

14. Informace o činnosti v médiích, na webu apod.  

Západočeské sportovní centrum mládeže má vlastní internetové stránky, kde jsou 

zveřejněny základní údaje o SCM včetně základních dokumentů a informace pro členy. 

Adresa stránek je https://zco.orientacnibeh.cz/mladez. Dále je pro informace částečně 

využíván facebookový profil „Západočeské TSM/SCM“, případně hlavní interní Whatsapp 

skupina. 

 

15. Předpokládaný další vývoj  

U  ambicióznějších závodníků byl zaznamenán růst výkonnosti. Je očekáváno menší 

množství členů SCM v dalším roce (část současných členů se vůbec nezúčastnila žádné 

akce), ale ti co mají zájem se zlepšují a pravidelně se budou účastnit dalších akcí. Budeme 

pokračovat v nastoleném trendu pořádání akcí dorostu. Hodnotíme činnost Západočeského 

sportovního centra mládeže pro rozvoj orientačního běhu v rámci Plzeňského a 

Karlovarského kraje jako opodstatněnou. Centrum má předpoklady pokračovat v činnosti i v 

dalších letech, když pomáhá při podchycení a výchově mládeže v dalších oddílech, které v 

současnosti nemají žákovskou a dorosteneckou základnu, zejména při zajišťování 

společných soustředění dorostu a žáků. Kluby západočeské oblasti mají nadále zájem 

pokračovat v činnosti SCM i v dalším období 

 

 

  

 

 



V Plzni dne 30. listopadu 2025 

 

Garant projektu 

Jiří Valeš 

 

 
podpis řešitele 

 

 


