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|I. Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra mlddezZe v orientachim béhu pfi Klubu vytrvalostnich sportu §umperk v roce

2017 (dale také jako ,,SCM — KVS Sumperk*).

2. PFijemce projektu SCM - KVS Sumperk

Klub vytrvalostnich sportl Sumperk, z.s., Kralec 29, 788 20 Dolni Studénky (dile také jako ,,KVS
Sumperk").

3. Garant projektu SCM — KVS Sumperk

Ing. Petr Turczer, Revoluéni 14A, 787 01 Sumperk, predseda KVS Sumperk.

4. Seznam zaFazenych talenti do SCM - KVS Sumperk s

vyznacenim ziskanych licenci

Licence 2016

Jméno Kategorie Registrace (puivodni I’_lcenfe.ZO 17
licence) (ziskana licence)

Jmenny seznam zarazenych talenti ve véku 15 — 18 roku s licenci A

| Safaf Martin Hlé KSUO0105 A A

2  Gedeon Dominik HI8 KSU9900 A B

3 Jilek Ondrej HI18 KSuU9908 A A

4 Kroul Josef HI18 KSU0044 A B

5 Matousek Matgj HI18 KSU0005 A A

6 Miiller Jonas HI18 KSU9906 A A

7 Sramek Ondrej HI18 KSU9909 A A
Jmenny seznam zarazenych talentti ve véku 15 —16 roki bez licence A

8 Hajdukova Jana Dlé6 KSU0197 B C

9 Babista Antonin Hl16 KSUOI Il C B

10 Hecl Frantisek Hl6 KSuU0201 B A

Il Krc Matéj Hlé KSU010l B B

2 Reichl Martin Hl6 KSU0202 C skoncil

5. Hlavni cile projektu SCM - KVS Sumperk

KVS Sumperk podal prihlasku se svym projektem do vybérového fizeni na provozovani Sportovniho

centra mladeze v orientacnim béhu (SCM) pro rok 2017, které bylo vyhlaseno Nadaci orientacniho béhu.
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Nadace orientaéniho béhu udélila KVS Sumperk pro rok 2017 grant na provozovani SCM — KVS Sumperk
vysi 19 000 K¢.
Tradice orienta¢niho béhu v Sumperku se odviji od 50. let minulého stoleti. KVS Sumperk, ktery byl
zalozen v roce 1993, je jednim ze ¢tyF oddill, které na tuto bohatou historii navazuji do nynéjska.
Za svou historii bylo KVS Sumperk vychovdno a reprezentovalo jej spoustu uspésnych bézcl.
Z nemladeznickych kategorii lze jmenovat napr. Anetu Vozdovou, Premka Hnilicu, Jakuba Halamu,
Dominiku Smrckovou, Jaromira Sramka atd.
V soucasné dobé piisobi v KVS Sumperk pomérné pocetné dorostenecké druzstvo (a to na zakladé velmi
silného zakovského druzstva z minulych sezoén).
Hlavnim cilem projektu bylo dale rozvijet a podporovat aktivni sportovni ¢innost dorostenci KVS
§umperk.
Diléi cile projektu
- kontinualné pokracovat v spésné praci KVS Sumperk s détmi a mladezi;
- zajistit pro viechny ¢leny SCM — KVS Sumperk optimélni tréninkové podminky zejména z hlediska
zvySovani jejich mapovych schopnosti a dovednosti:
o az 40 mapovych tréninkd pFipravenych zkusenymi trenéry;
o Ucast na tuzemskych (2) i zahraniénich (2) soustredénich spojenych s mapovou pripravou
v narocnych a atypickych terénech;
- zajistit rist fyzické zdatnosti jednotlivych &lend SCM — KVS Sumperk — pravidelné bézecké
tréninky, soustredéni a krosové zavody;
- co nejlépe pripravit éleny SCM — KVS Sumperk na zavody vsech Grovni a z tohoto plynouci
méritelné cile:
o zisk alespon 4 licenci A v roce 2017 v kategoriich HD 16/18;

o Gspé$né plsobeni pfi zavodech MCR v roce 2017.

6. Realizacni plan a casovy harmonogram

Realizace provozovani SCM — KVS Sumperk Ize rozdélit na:
- zajisténi dlouhodobé (celoroéni) &innosti SCM — KVS Sumperk;

- zaji§téni jednorazovych akci SCM — KVS Sumperk.

Realizovand dlouhodobd (celoroéni) &innost SCM — KVS Sumperk v roce 2017
- celoroéné: zajisténi chodu SCM — KVS Sumperk — pFiprava a planovani tréninki a soustiedéni a
jejich prezentace (planu i vysledku) na webovych strankach KVS Sumperk;
- celorocné: zajisténi Ucasti na trénincich, soustrredénich a zdvodech pro stavajici cleny SCM — KVS
§umperk;
- celoroéné: vyhledani novych talentovanych élenti pro SCM — KVS Sumperk;

- celorocné: fyzicka priprava — pravidelné kazdotydenni bézecké tréninky;
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Unor — brezen a listopad (— prosinec): pravidelné kazdotydenni tréninky v télocvicné — fyzicka i
mapova priprava (,,halovy orient’ak®);

duben — Fijen: pravidelné tréninky v terénu — mapova priprava;

duben — Fijen: pravidelna Gcast na krosovych zavodech seridlu Chlapacky béh;

listopad: zpracovani vyhodnoceni ¢innosti SCM — KVS Sumperk formou zavéreéné zpravy.

Realizované jednordzové akce SCM — KVS Sumperk v roce 2017

25. — 27. Unor; lyzarské soustredéni §V)'/cérna; vsichni élenové SCM — KVS §umperk;

10. — 13. bFezen; mapové soustfedéni Slovinsko/Lipica + Uéast na trech etapach zavodu
LipicaOpen 2017; v3ichni lenové SCM — KVS Sumperk;

12. duben; b&zecky test Sumperk; viichni &lenové SCM — KVS Sumperk;

13. — 16. duben; Velikonocni mapové soustredéni; vSichni clenové SCM — KVS §umperk;

24. duben — 1. kvéten; mapové soustiedéni Svédsko + spojené s Gcasti na zivodech Tiomila 2017;
vybrani &lenové SCM — KVS Sumperk;

2. — 6. srpen; mapové soustredéni Zdonov + Ucast na zavodech Advanta 2017; vsichni clenové
SCM — KVS Sumperk;

30. srpen — 3. zafi; mapové soustiedéni + Gcast na zavodech Cena vychodnich Cech 2017; viichni
&lenové SCM — KVS Sumperk;

1. Fijen; béZecky test Sumperk; viichni élenové SCM — KVS Sumperk;

3. — 5. listopad; mapové soustfedéni Mad'arsko/Cserépfalu + ucast na zavodech Eger Grand Prix

2017; vsichni ¢lenové SCM — KVS gumperk.

7. Personalni zaji$téni &éinnosti SCM - KVS Sumperk

Petr Turczer: vedouci SCM — KVS Sumperk, koordinace a planovani trénink a soustiedéni;
Zdenék Janu st.: hlavni trenér, koordinace, planovani a priprava tréninkd a soustredéni;
Jaromir Sramek: trenér, technicka podpora tréninkd, roznos kontrol;

Pavel Matl: trenér, tréninky v télocvicné, protahovani, joga;

Milan Matousek: trenér, tréninky a soustfedéni v bézeckém lyzovani, roznos kontrol;

Zdenék JanG ml.: trenér, priprava map, roznos kontrol.

8. Seznam zavodnikt zafazenych do SCM - KVS Sumperk

Jméno Kategorie Registrace

Jmenny seznam zarazenych talentt ve véku 15 — |8 rokd s licenci A

| SafaF Martin Hl6 KSU0105
2  Gedeon Dominik HI8 KSU9900
3 Jilek Ondrej HI8 KSU9908
4 Kroul Josef HI8 KSU0044
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5 Matousek Matéj HI8 KSU0005
6 Miiller Jonas HIi8 KSU9906
7  Sramek Ondrej Hi8 KSU9909
Jmenny seznam zarazenych talentii ve véku |15 —16 roki bez licence A
8 Hajdukova Jana Dlé KSU0197
9 Babista Antonin Hl6 KSUOI Il
10 Hecl FrantiSek Hlé KSU0201
Il Kré Matégj Hlé KSuolIo0l
12 Reichl Martin Hlé KSU0202

9. P¥ehled a hodnoceni akci SCM - KVS Sumperk v roce
2017

Akce Uéast &lent Uéast
SCM trenéri SCM

25.—27. dnor lyzaFské soustiedéni Svycarna 5 5

10. — 13. brezen mapové soustredéni Slovinsko 4 5

[2. duben bézecky test Sumperk 8 3

[3.—16. duben Velikono¢ni mapové soustredéni 8 5

24. duben — |. kvéten mapové soustiedéni Svédsko 5 2

2. — 6. srpen mapové soustredéni Zdonov 0 -

30. srpen — 3. zari mapové soustiedéni CVC 2017 5 3

I'l. Fijen bézecky test Sumperk 7 3

3. - 5. listopad mapové soustredéni Madarsko 2 5

duben — Fijen mapové tréninky I 4

listopad — brezen télocvicna I 3

celorocné bézecké tréninky 9 5

celorocné Iékarské prohlidky 6 -

Lyzaiské soustiedéni Svycarna

Kdy: 25. - 27. Gnor Kde: Svycarna

Ubytovani: vlastni postel Doprava: osobni auta

Zaméreni: fyzicka priprava Napln: vicefazovy bézecky (lyzarsky) trénink

Ucast ¢leni SCM — KVS Sumperk: 5 Ucast trenéri SCM — KVS Sumperk: Milan Matousek,

Zdenék Jant st., Jaromir Sramek, Zden&k Jan( ml,,
Petr Turczer

Mapové soustredéni Slovinsko (véetné ucasti na zavodech LipicaOpen)

Kdy: 10. — 13. brezen Kde: Postojna, Lipica (Slovinsko)
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Ubytovani: podlaha (télocvicna) + spaci pytel Doprava: osobni auta

Zaméreni: mapova priprava (krasovy terén) Napln: vicefazovy mapovy trénink + zavody

Ucast ¢leni SCM — KVS Sumperk: 4 Ucast trenérii SCM — KVS Sumperk: Petr Turczer,
Zdenék Janu st., Jaromir Sramek, Zdenék Jant ml.,
Pavel Matl

Bézecky test Sumperk

Kdy: 12. duben Kde: Sumperk — Koliba, Na Vyhlidce

Ubytovani: - Doprava: -

Zaméreni: fyzicka priprava — test Napln: test fyzické kondice formou krosového
béhu

Ucast clent SCM — KVS Sumperk: 8 Ucast trenéri SCM — KVS Sumperk: Jaromir Sramek,

Zdenék Janu st., Milan Matousek

Velikonoéni mapové soustredéni Doksy

Kdy: 13. - 16. duben Kde: Doksy

Ubytovani: vlastni postel Doprava: osobni auta

Zaméreni: mapova priprava Napln: vicefazovy mapovy trénink

Ucast clent SCM — KVS Sumperk: 8 Ucast trenéri SCM — KVS Sumperk: Zdené&k Jan( st.,
Petr Turczer, Pavel Matl, Jaromir Sramek, Zdenék
JanG ml.

Mapové soustiedéni Svédsko (véetn& Géasti na zavodech Tiomila 2017)

Kdy: 24. duben — 1. kvéten Kde: Kungsbacka

Ubytovani: vlastni postel + spaci pytel Doprava: osobni auta

Zaméreni: mapova a fyzicka pfiprava Napln: vicefazovy mapovy trénink

Ucast ¢leni SCM — KVS Sumperk: 5 Ucast trenérii SCM — KVS Sumperk: Petr Turczer,

Zdenék Jant ml.

Mapové soustredéni Zdonov

Kdy: 2. — 6. srpen Kde: Zdornov

Ubytovani: stan + spaci pytel Doprava: osobni auta

Zaméreni: mapova a fyzicka priprava Napln: vicefazovy mapovy trénink
Ucast clend SCM — KVS Sumperk: 0 Ucast trenérii SCM — KVS Sumperk: -

Mapové soustiedéni (véetné Géasti na zavodech Cena vychodnich Cech)

Kdy: 30. srpen — 3. zari Kde: Pusta Kamenice

Ubytovani: stan + spaci pytel Doprava: osobni auta

Zaméreni: mapova a fyzicka priprava Napln: vicefazovy mapovy trénink

Ucast ¢lenii SCM — KVS Sumperk: 5 Ucast trenéri SCM — KVS Sumperk: Zden&k JanG st.,

Petr Turczer, Zdenék Jant ml.

Bé&zecky test Sumperk
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Kdy: 11. Fijen

Ubytovani: -

Zameéreni: fyzicka priprava — test
Ucast clent SCM — KVS Sumperk: 7

Kde: Sumperk — Tyr30v stadién
Doprava: -
Naplri: Cooperiv test

Ucast trenér SCM — KVS Sumperk: Jaromir Sramek,
Zdenék Janu st., Zdenék Jand ml.

Mapové soustredéni Mad’arsko (véetné uéasti na zavodech Eger Grand Prix)

Kdy: 3. - 5. listopad

Ubytovani: vlastni postel + spaci pytel
Zaméreni: mapova priprava

Ucast clend SCM — KVS Sumperk: 2

Mapové tréninky

Kdy: duben — Fijen

Ubytovani: -

Zaméreni: mapova a fyzicka priprava
Ucast clend SCM — KVS Sumperk: | |

Tréninky v télocviéné

Kdy: leden — brezen, listopad, prosinec
Ubytovani: -

Zameéreni: obecnd obratnost a fyzicka priprava
Ucast clend SCM — KVS Sumperk: | |

BézZzecké tréninky

Kdy: celorocné

Ubytovani: -

Zaméreni: fyzicka priprava

Ucast clen SCM — KVS Sumperk: 9

Lékarské prohlidky

Kdy: celorocné
Ucast clend SCM — KVS Sumperk: 6

Klub vytrvalostnich sportia Sumperk, z.s.
Kralec 29, 788 20 Dolni Studénky

1C: 49589202

Bankovni spojeni: 2459665339/0800

Kde: Cserépfalu, Bukové hory (Madarsko)
Doprava: osobni auta
Naplri: mapovy trénink + zavody

Ucast trenéri SCM — KVS Sumperk: Petr Turczer,
Zdenék JanU st., Jaromir Sramek, Zdenék Jand ml.,
Pavel Matl

Kde: okoli Sumperka
Doprava: osobni auta
Ndépln: cyklus specializovanych mapovych tréninka

Ucast trenérd SCM — KVS Sumperk: Zdenék Jan( st.,
Milan Matousek, Jaromir Sramek, Zdenék Jani ml.

Kde: Sumperk, télocviéna Vrchlického
Doprava: -
Naplri: cyklus tréninkd v télocviéné

Ucast trenéri SCM — KVS Sumperk: Zdenék Jand st.,
Zdenék Janl ml., Pavel Matl

Kde: Sumperk, Novy Malin, Kralec
Doprava: -
Napln: cyklus bézeckych tréninkd

Ucast trenérd SCM — KVS Sumperk: Zdenék Jand st.,
Milan Matousek, Jaromir Sramek, Zdenék Jand ml.,
Pavel Matl

Kde: ordinace MUDr. Pozdiska v Mohelnici

Napln: zatéZové testy
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10. Vyhodnoceni pInéni hlavnich cila projektu

Hlavnim cilem projektu bylo déile rozvijet a podporovat aktivni sportovni cinnost dorostenct KVS
Sumperk a to i v ndvaznosti jejich predchozi pasobeni v ramci zdkovského druzstva z minulych sezén.

Do projektu SCM — KVS Sumperk bylo na jeho pocitku zafazeno celkem 12 talentd (viz vyse). V pribéhu
roku 2017 jeden &len SCM — KVS Sumperk skondil s orientaénim béhem na zivodni Grovni (Martin
Reichl). Sezénu 2017 tak zakonéilo SCM — KVS Sumperk s poétem | | &lend.

O rozsahu poskytované péce Eleniim SCM — KVS Sumperk svédéi vyse uvedeny prehled akci SCM — KVS
Sumperk v roce 2017.

Z uvedeného je patrné, Ze hlavni cil se podarilo naplnit.

1. Hodnoceni projektu dle danych kriterii

PInéni diléich cilt projektu dle bodu €. 5 této zpravy (viz vySe) je popsano v nasleduijicich odstavcich.
Dle podaného projektu provozovani SCM — KVS Sumperk pro rok 2017 bude jeho Gspésnost hodnocena
z nasledujicich (éasteéné méritelnych) hledisek (vyjma hlavniho cile projektu — viz vyse):
- méf¥itelny cil: zisk licenci A ¢leny SCM — KVS Sumperk v roce 2017
o planovan byl zisk alespon 4 licenci A v roce 2017 v kategoriich HD16/18;

o dvojnasobné piekroéeno - realné bylo éleny SCM - KVS Sumperk v roce 2017

ziskano celkem 6 licenci A;
- méf¥itelny cil: Gspésné pasobeni pfi zavodech MCR v roce 2017
o splnéno - dva é&lenové SCM - KVS Sumperk postoupili do finile A pf¥i
zavodech MCR, kde Jona$ Miiller byl 4. na MCR kratka a Ondfej Sramek byl
8. na MCR kratka. Ond¥ej Sramek byl 19. na MCR sprint. Na MCR stafet byla
Stafeta ve sloZeni Maté&j Matousek, OndFej Jilek a OndFej Sramek 4.
v kategorii HI8.

Z uvedeného je patrné, Ze projekt lze na zakladé objektivhé méritelnych cili hodnotit jako

splnény.
12. Ekonomické vyhodnoceni &innosti SCM — KVS Sumperk
a pouziti prispévku Nadace OB

Projekt byl castecné financovan z pridéleného grantu Nadace orientac¢niho béhu ve vysi 19 000 K¢ a
zejména potom z dalSich zdroja: z vlastnich zdroja KVS Sumperk a pFispévki jednotlivych ¢lenti SCM —
KVS Sumperk.

Prehled naklad(i na jednotlivé akce a pouziti prispévku Nadace OB na tyto akce:

Klub vytrvalostnich sportia Sumperk, z.s.
Kralec 29, 788 20 Dolni Studénky

IC: 49589202

Bankovni spojeni: 2459665339/0800
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25.-27. dnor J2ATSKe soustredeni 5 500 1500 BVI9 3 000 | 000
Svycarna
I?. - 13. mapove soustredéni 13 000 0 i 10 000 3 000
brezen Slovinsko
[2. duben béZecky test Sumperk 0 0 - 0 0
3.~ 16. Velikonotni mapove 17 280 6000  BV76 4800 6 480
duben soustredéni
24. dtjben ~  mapové soustredéni 34 678 0 ) 17 000 17 678
I. kvéten Svédsko
B mapové soustredéni )
2. — 6. srpen Zdofov 0 0 0 0
39;,srpen — 3. mapové soustredéni CVC 11 890 6 500 BV2 17 0 5390
ZaFi 2017
I'l. Fijen bé&Zecky test Sumperk 0 0 - 0 0
3.-5. mapové soustredéni
listopad Madarsko 7600 0 i > 100 2500
duben — Fijen mapové tréninky 10 000 5000 BV4l11 0 5000
listopad — télocviéna (poplatek
rop zrizovateli krouzku SVC 9 200 0 BV355 0 9 200
brezen L&
Radnice Sumperk)
celorocné bézecké tréninky 0 0 - 0 0
celorocné Iékarské prohlidky 6 500 0 - 0 6 500
celorotng e SCM—KVS | 000 0 - 0 | 000
Sumperk
Celkem K¢ 116 648 19 000 39 900 57 748

Veskeré Géetni doklady jsou ulozeny v t&etnictvi KVS Sumperk.

13. Informace o &innosti SCM - KVS Sumperk

Vzhledem k faktu, Ze ¢innost SCM — KVS Sumperk je (zce spjata (fizena) s Cinnosti KVS Sumperk, jsou

veskeré informace o plsobeni ¢lend SCM — KVS Sumperk v sezéné 2017 (SCM — KVS Sumperk

samotném) dostupné na strankach KVS Sumperk ( www.ksu.cz ).

14. Predpokladany dalSi vyvoj

| v dalsich obdobich predpokladime pokracovani fungovani SCM — KVS Sumperk. Vede nas k tomu

predeviim fakt, Ze ¢lenové KVS Sumperk, ktefi jesté kvili véku nebéhaji kategorie DHI16 a vyssi, tvori

pomérné velkou skupinu v ramci SCD — KVS Sumperk a maji potencial SCM — KVS Sumperk vhodné

doplnit. Zaroven bude nasi snahou co mozna nejvice zkvalitnit péci a podminky pro pusobeni jednotlivych

&lenti v ramci SCM — KVS Sumperk.

Klub vytrvalostnich sportia Sumperk, z.s.
Kralec 29, 788 20 Dolni Studénky

1C: 49589202

Bankovni spojeni: 2459665339/0800
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V Sumperku dne 29. listopadu 2017

Ing. Petr Turczer

resitel projektu

Seznam p¥riloh

Priloha ¢. I: Vysledky dosazené ¢leny SCM — KVS Sumperk v roce 2017
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1) MSj
nikdo

2) MED
nikdo

3) MCR, ZA, ZB, licence

Jméno Kategorie Registrace MC.R M,CR, MC.R MCR VMCR M?R MCR ZA ZB Z.iskané
sprint kratka klasika NOB Stafety sp.Staf. kluby licence
I Safar Martin Hlé KSUO0105 23 33 45 - 28 - - 23 - A
2 Gedeon Dominik HI18 KSU9900 - - - - - - - - - B
3 Jilek Ondrej HI18 KSU9908 37 19 31 - 4 - - 22 - A
4 Kroul Josef HI8 KSU0044 22 42 - - 28 - - 33 - B
5 Matousek Matéj HI18 KSU0005 - 17 25 - 4 - - 20 - A
6 Miuiller Jonas HI18 KSU9906 - 4 - - - - - 21 - A
7 Sramek Ondrej HI8 KSU9909 19 8 22 - 4 - - I - A
8 Hajdukova Jana Dlé KSuUo0197 - - - - - - - - I3 C
9 Babista Antonin Hlé KSuUol Il 50 - - - - - - - - B
10 Hecl Frantisek Hl6 KSUO0201 - 60 53 - 28 - - - 4 A
I Kré Matéj Hlé KSuUo10l - - 60 - - - - - B
12 Reichl Martin Hl6 KSU0202 skondil




