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1 Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra mladeze Kralovéhradecka (dale jen SCM KH) v orienta¢nim

béhu v roce 2019.

2 Prijemce projektu

OK 99 Hradec Kralové, z. s. , Milady Hordkové 420/56, Ttebes, 500 06 Hradec Kralové,
DIC: CZ69153337

3 Garant projektu
Ing. Martin Miiller, Labska louka 669/13, Hradec Kralové, 500 11

4 Hlavni cile projektu
Hlavni cil:

Plynulé navazani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCM KH spocivajici v zajiSténi

;e ee

vykonnostniho rozvoje.

Vykonnostni cile

e ZvySeni poctu licenci A na 13
e Zatazeni alespoii dvou ¢lenti SCM do juniorské reprezentace CR pro rok 2020.

e Utast alesponi étyf ¢lentt SCM na JWOC nebo MED 2019.

Diléi cile:

e Uspofadani 2 kvalitnich mapovych tréninkovych kemptl s cilem navySeni fyzické
kondice a ziskani novych zkugenosti v technicky naroénych a zajimavych terénech CR i
zahranici.

e Uspotadat 1 zimni soustfedéni s cilem zvyseni fyzické kapacity a motivace k tréninku
pfes zimu.

e Zajisténi pravidelnych mapovych vyjezdl po celou sezénu.

e ZvySovani fyzické vykonnosti zadvodniki a monitoring jejitho vyvoje (pravidelné testy

fyzické ptipravenosti).



e Zajisténi moznosti spoluprace talentovanych zdvodnikt s kvalifikovanym trenérem.

e Motivace k dalsimu vzdélavani a Skoleni trenért. Vzdy alespon jeden trenér SCM aktivné

ucasten na trenérském S$koleni v daném kalendainim roce.

e Upevnéni zdkladnich tréninkovych navykli vykonnostnich poptipad¢ vrcholovych
sportovct (pravidelny systematicky trénink, vedeni tréninkové evidence, vyuzivani

zaveéru 1ékarskych vysetfeni, apod.).

e Podpora tymového a pratelského duchu celého SCM KH.

5 PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pro rok 2019 byl trenéry SCM KH pfijat nasledujici realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram:

Akce Termin
1.  Vyhledavani talentd, koordinace s oddilovymi trenéry, schvaleni zavodnikl a

zavodnic zafazenych do SCM KH pro rok 2019. listopad 2018
2. Uvodni sraz
Schtizka trenért, diskuse rocnich tréninkovych plani, informace o planech SCM pro

rok 20109. listopad 2018

3.  Zimni lyZafské soustiedéni — Harrachov

Budovani fyzické kondice, motivacni pfednaska reprezentanta, vytrvalost.

leden 2019
4. Vysetieni u sportovniho 1ékaie
Analyza casové fady naméfenych hodnot jednotlivych zdvodnikid, zhodnoceni
trenérem a zavodnikem. brezen 2019
5.  Jarni mapové soustfedéni - Portugalsko
Upevneéni zakladnich technickych navyku, prace s buzolou a motivace pted jarni
Casti sezony. Toto soustiedéni neni predmétem piispévku dotace Nadace OB. brezen 2019
6.  Testy fyzické ptipravenosti
Oficialni méfeni na atletické draze .
jaro 2019



7. Zahrani¢ni soustiedéni, Svédsko

Tradi¢ni jarni soustfedéni spojené s Gcasti na Tiomile. Cilem tohoto soustedéni je
zisk zkusSenosti z naro¢nych zahranic¢nich terénd. Toto soustiedéni neni pfedmétem  prelom dubna a

ptispévku dotace Nadace OB. kvétna 2019

8. Soustiedéni pred MCR na KT

Zavéretna piiprava pfed MCR na kratké trati. Terén i naplii tréninkd zvolen
L o cerven 2019
s ohledem na nadchazejici vrchol jarni sezony.

9, Mapové vyjezdy

Mapova a bézecka ptiprava formou tradi¢nich vyjezdt z Hradce Kralové. Jednotlivé
tréninky charakterové postaveny tak, aby co nejlépe simulovaly nadchazejici  jaro a podzim

celostatni zavody. 2019

10. Ucast v celostatnich sout&zich

SCM se svymi trenéry chce poskytnout kvalitni zdzemi pro ¢leny i na narodnich
zavodech a podporovat zavodniky v jejim dal$im rastu (pfiprava pfed zavody,  duben — Fijen

spole¢né rozbory trati...). 2019

11. Prazdninové soustiedéni

Piipravné soustiedéni zaméfené vrcholy podzimni sezony, tj. MCR na klasické trati
aMCR §tafet a druzstev. Terén i napli tréninkd zvolena pravé s ohledem

) ) srpen 2019
na nadchazejici vrchol podzimni sezdny.

12. Zavére€na schuzka

Vyhodnoceni celého roku a diskuze planu pro pfisti rok, drobné odménéni vSech

listopad 2019
¢lenti SCM.
Vsechny naplanované akce probshly v planovaném rozsahu. Zahraniéni pobyt ve Svédsku

nebyl financovan z penéz Nadace OB.

Dale bylo umoznéno v§em ¢lenim SCM dochazet na pravidelné tréninky, které velmi podpotily
vykonnostni rist jednotlivych zavodnikd. Tréninky probihaly od zacatku listopadu 2018

do konce tijna 2019 v nasledujicim slozeni:

BéZecké tréninky
e pondé¢li 17.00 hodin, nocni OB nebo vytrvalost, Bifi¢ka nebo dle domluvy
e stfeda 16.30 hodin, bézecka technika a vytrvalost, drdha TJ Sokol HK

e sobota/nedéle — Gi¢ast na zimnich azimutech a Zimni hradubické lize, dle dohody
5



Regenerace a posilovani

e ttery 17.00 hodin, t&locviéna SHK, ZS Horakové

e Ctvrtek 17.00 hodin, télocviéna PHK, ZS Stefanikova
e patek 16.30 hodin, bazén HK

6 Personalni zajiSténi ¢innosti SCM

Jméno "l_“renerska l}’egistracnl E-mail, telefon
licence ¢islo
1. Chaloupskéa Pavlina T3 PHK7201
2. Jedlicka Michal T2 SHK7309
3. Losman Petr T3 PHK7901
4, Netuka Jan T3 SHK7001
5. Vandas Ludék T3 VAMG6601

7 Seznam zavodnikii zarazenych do SCM

Jméno Kategorie Registracni ¢islo
1 Katka Besedova D16 PHKO0351
2 |Capkova Anna D16 PHK0451
3 |Cernik Adam H16 SHK0404
4 Dohnalek Tomas H16 SHKO0403
5 Fébera David H16 SHKO0305
6 Holeckova Petra D18 SHKO0250
7 Horakova Veronika D16 PHKO0353
8 Chaloupsky Jakub H16 PHK0302
9 Chvatilova Johana D16 PHKO0450
10 |Jakubsky Adam H16 SHK0402
11 |Kodytek Adam H16 SHK0402
12 |Kokrda Vojtéch H16 PHKO0402
13  |Kolat Simon H16 SHK0405
14  |Kronikova Stépanka D18 SHKO0150
15 |MarSounova Jana D16 SHKO0454
16 |Metelka Ondiej H18 PHKO0101




17 |Moravkova Barbora D16 SHK0352
18 |Neumann Mat¢j H16 PHKO0400
19 |Rak Tomas H16 SHKO0400
20 |Rakova Petra D18 SHK0251
21  |Sucha Simona D16 SHKO0351
22 | Tichy Lubomir H16 SHKO0303
23 | Thynova Martina D16 SHKO0350
24 | Vandasova Adéla D16 PHKO0255
25 |Verner Lukas H16 SHKO0407
26 | Vréabelova Hanka D16 PHKO0454
27 |Zamoufilova Anezka D16 PHKO0364

V pribéhu roku vytazeni kvuli neucasti na akcich: Biederman a Gabarcik.

8 Seznam akci

Termin Akce Ucast Pozn.
listopad 2018 Uvodni sraz 21

18.1.-20. 1. 2019 | Zimni lyzatské soustiedéni Harrachov 10

biezen 2019 Vysetieni u sportovniho lékare 24
23.2.—3.3.2019 Jarni mapové soustiedéni — Portugalsko 7

duben 2019 Fyzické testy 20
25.4.-5.5.2019 | Zahrani¢ni soustiedéni — Svédsko 7

15. 6. 2019 Mapové tréninky pied MC:R kratka trat’ 5
31.8.-1.9.2019 Zaverecnd piiprava na MCR klasicka trat’ 12

jaro, podzim 2018 | Mapové vyjezdy 20 v pruméru
listopad 2018 Zavérecna schiizka 20

Celkem 24 ¢lend SCM Kralovéhradecka ma na zakladé vysetieni ve Fakultni nemocnici

v Hradci Krélové platnou Iékatskou prohlidku sportovniho charakteru.

9 Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akei

Uvodni sraz

Probéhl ve dvou terminech na stadionu TJ Sokol Hradec Kralové tak, aby Gcast byla umoznéna

vsem ¢lentim SCM Kralovéhradecka. Clenové byli seznameni s programem na rok 2019, byly

jim rozdany nominacéni listy a prodiskutovano vedeni tréninkovych denikii. Trenéti téz

doporucili moZnost vyuzivani online mapovych archivli (obpostupy.cz), pomoci kterych mohou

¢lenové centra evidovat svoje zavody a tréninkovou ¢innost.

Zimni soustiedéni,18. — 20.1. 2019, Harrachov, hotel Mumlava.
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Lyzatské soustfedéni SCM Kralovéhradecko (s tcasti i dalSich ¢lent PHK, SHK a VAM)
prob&hlo v krkonosském Harachov¢, ktery nabidl skvelé lyzatské podminky. Béhem
prodlouzeného vikendu zicastnéni stihli celkem 4 kvalitni tréninky, a to nejen na Ceské strané
Krkonos, ale i v sousednich polskych Jakuszycich, Prostor dostal i nacvik bézeké techniky na

stadionu v Harachové.

o Lékaiské vySetireni, inor — duben
Sportovni l€kaiské vySetteni bylo zajisténo ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové. Zavodnici
méli zajisténou kompletni 1ékafskou prohlidku vcetné zatéZzového testu na behatku. Z vysledki
1ékaiské prohlidky se vychazelo pii zjisténi optimalni tepové frekvence pro jednotlivé druhy
tréninkd. Kdo se nemohl zucastnit, musel donést potvrzeni o vySetfeni alespoit od svého

détského 1ékafte.

e Jarni mapové soustiedéni Portugalsko, 23.2. — 3.3. 2019
Za prvnim leto$nim sluni¢kem vyrazili ¢lenové SCM Kralovehradecko do Portugalska.
V tvodu soustiedéni bylo v oblasti, kde se v roce 2021 uskute¢ni juniorské mistrovstvi svéta,
nékolik mapovych trénink k sezndmi se s narocnym, avSak orientaéné velmi zajimavym
terénem. V druhé ¢asti, po kratkém, ale velmi dilezitém odpocinku, byly na programu zavody
Portugal O-meeting, ve kterych si v§ichni mohli naostro otestovat Cerstvé nabité zkusenosti

Z prvni poloviny pobytu. Akce nebyla financovéna z prostfedkti SCM Kralovéhradecka.

o Fyzické testy, 20. 3. 2019, Sokol Hradec Kralové
Test probéhl v zdzemi Sokola Hradec Kralové. Testu se zc¢astnilo celkem 20 ¢lent SCM i

TSM. Vétsina c¢lent uvitala tento test jako pfipravu na jeden znominacnich zavodu

k MED 2019 ¢i na podzimni testy TSM.

e Zahrani¢ni soustiedéni, 25.4. — 5.5. 2019, Svédsko, Tiomila
I v roce 2019 nechybél mezi akcemi SCM tradi¢ni vyjezd na sever. Oproti loiiskému modelu
vSak doslo k podstatné zmén¢, kdyz hned po uvodnim tréninku absolvovali zu€astnéni zavod
Tiomila. Po jeho skonc¢eni se vSichni piesunuli do Goteborgu, v jehoZ okoli béhem dalSich 7
dni stihli 7 mapovych tréninki, dva béZecké a na zavér i jeden zavod. Soustredéni bylo, jako
vzdy, zdrojem dualezitych mapovych zkuSenosti, ale 1 zabavy a spole¢né a kvalitné strdvené¢ho

casu. Akce nebyla financovana z prostiedkit SCM Kralovéhradecka.

e Mapové vyjezdy, jaro a podzim 2019

Celkem probéhlo 14 mapovych vyjezdi do Sirokého okoli Hradce Kralové. Na piiprave se
8



podileli vSichni ¢lenové realiza¢niho tymu, vice nez poloviny vyjezdl se zacastnili vSichni
¢lenové centra. Kazdy z vyjezdi mél minimalné 85 % obsazenost a byl doplnén byvalymi ¢leny
naSeho centra, ktefi jiz v letoSnim roce nesplnovali vékovou hranici. Na nékterych vyjezdech

se poradatelsky podili i byvali clenové SCM, ¢ehoz si velmi cenime.

e Piipravné soustifedéni na MCR na kratké trati, 15. 6. 2019 Radavanice, mapa Zavora
Tak jako v lonském roce probéhla zavérecna priprava pred mistrovstvim na kratké trati béhem
intenzivniho vikendu v poloviné Cervna. Dopoledne byl na programu seznamovaci trénink

sebehi a traverzii. Opoledne mohli zGi¢astnéni vSe zurocit v ostrém testu zavodni trati.

e Podzimni pripravné soustifedéni na klasiku, 31. 8. — 1. 9. 2019, Janov na Nisou
Zazemi pro zéveéreCnou piipravu prfed podzimnim vrcholem sezény poskytla SCM
Kralobehradecko chata Metaz, ze které zacastnéni vyrazili béhem prodlouzeného vikendu na
celkem 3 mapové tréninky. Na mapach Branberk, Bfizky a Slovanka si vSichni mohli
Vv relevantnich terénech natrénovat volbu postuptl, kterd byla pro nadchazejici zavody velmi
dulezita. V nedéli pak zucastnéné Cekal model klasické trati, na které mohli vyzkouset

natrénované zkuSenosti.

e Zavérecna schiizka trenéru
Trenéii SCM se spole¢né sesli na zacatku listopadu. Zhodnotili naplnéni vytycenych cilti v roce
2019, prodiskutovali finanéni stranku ptisobeni SCM a byl stanoven piedbézny kalendai akci
na rok 2020.

10 Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

v 7

Plynulé navazani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCM KH spocivajici v zajiSténi
kvalitnich tréninkovych podminek talentii ve véku 15 - 18 let a umoZnéni jejich dalSiho

vykonnostniho rozvoje.

- splnéno bez vyhrad

SCM se podafilo navazat na uspésna léta minula. Clenové SCM mohli opét vyrazit na dvé
kvalitni zahrani¢ni soustfedéni, které byli velkym pfinosem nejen pro ty, ktefi uz maji zkusenost

se zahrani¢nimi terény.

Kromé toho jsme uspotadali i dvé mapova soustfedéni na domaci ptidé se zamefenim na dva



zdejsi vrcholy sezony, tj. MCR na kratké a klasické trati.

Nadale jsme vyuzivali i pomoci dalSich trenéri ze zapojenych oddilt, vyborné pokracovala
uzka spoluprace s SCD Kralovéhradecka. Diky finanénimu piispévku Nadace OB, byla
talentovanym détem umoznéna lékaiska prohlidka a zajistén celoro¢ni tréninkovy servis. Jako
nezanedbatelnou slozku vSech akci SCM vidime i ptatelsky, tymovy duch, ktery se ndm nadale

dafi udrzovat.

11 Hodnoceni projektu dle danych Kritérii

e ZvySeni poctu licenci A na 13
- ¢aste¢né nesplnéno

Z pavodnich 10 licenci A na pocatku roku 2019 se podafilo tuto licenci obhdjit osmi
zavodnikiim. Pro nésledujici rok jsme ale naopak ziskali 4 novacky. Byt se tedy nepodatilo
splnit vytyc€eny cil, pocet ¢leni SCM s licenci A se zvysil o dva, coZ je pozitivni pfislib do
budoucnosti a velkd motivace pro ostatni ¢leny sportovniho centra. [ naddle budeme pokracovat

ve snaze pfimét zavodniky k vyssi ucasti na zavodech Zebticku A ¢i B.

o  Zaiazeni alespoii dvou lenii SCM do juniorské reprezentace CR pro rok 2020
- splnéno nad rdmec stanoveného cile

Na konci roku 2019 byli do juniorské reprezentace zafazeni hned tii ¢lenové SCM, a to Adéla
Vandasova, Jakub Chaloupsky a Ondfej Metelka. Nikola Mezi sledované zavodniky ¢eského

juniorského reprezenta¢niho tymu byla zafazena Nikola Thynova.

o Utast alespoii éty¥ Elenit SCM na JWOC nebo MED 2019.

- ¢astecné splnéno

Na juniorské mistrovstvi svéta, které v Cervenci prob&hlo v danském Silkeborgu, byla

nominovana Nikola Thynova.

Evropského utkani dorostu se na zakladé své nominace zucastnili v béloruském Grodnu dva
¢lenové SCM, Jakub Chaloupsky a Ondiej Metelka. Prvni jmenovany ziskal na klasické trati

stfibrnou medaili a ve Stafetach dokonce medaili zlatou

Kromé vyse uvedeného bychom radi upozornili i na to, ze hned dva ¢lenové SCM, Adéla
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Vandasova a Ondiej Metelka se v zaii zacastnili tradiéniho Juniorského evropského pohdaru,

ktery se konal ve Francii.

12 Ekonomické vyhodnoceni projektu

Cinnost centra byla finanén& plné zajiiténa v pribéhu celého roku. Na pi{jmech se vedle

prispévku Nadace OB, OK 99 Hradec Kralové podilel i Kralovéhradecky kraj a Castecné

samotni U¢astnici.

Vydaje byly vynakladany na jednotlivé akce dle pfedbézného rozpoctu.

Piijmy [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Nadace OB 32 32
OK 99 Hradec Kralové 150
Kralovéhradecky kraj 25
Ptispévky ¢lenti centra 45
Celkem 252 32
Vydaje [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Uvodni sraz 0 0
Zimni soustiedéni (ubytovani) 30 2
Vysetieni u sportovniho 1ékare 22 0
Jarni mapové soustiedni 40 20
Mapy 1
Doprava 19
Ubytovani 20
gigcrle;rlilgnl soustredeni 100 0
Mapy 5
Doprava 40
Ubytovani 45
Startovné na 10M 2019 10
Fyzické testy 0
Mapové vyjezdy (doprava) 38
Podzimni soustfedéni 22
Startovné 0
Doprava 3
Ubytovani 19
Zavérecna schlizka trenéra 0 0
Celkem 252 32

V pripade, Ze na akci nebyla spolecna doprava organizovana, hradili si ucastnici dopravu sami
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a tyto vydaje nejsou ve vyhodnoceni zahrnuty.

13 Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zakladni informace o ¢innosti Sportovniho centra déti Kralovéhradeckého kraje jsou dostupné
na spole¢nych strankach SCM a TSM zde piipadné na strankach jednotlivych ztéastnénych
oddil.

S ¢innosti SCM jsou obezndmeno Mésto Hradec Kralové i Kralovéhradecky kraj. Pii této
ptilezitosti se snazime vzdy v ¢lancich v regiondlnim tisku i na webovych strankach o ¢innosti
Sportovniho centra Kralovéhradeckého kraje informovat, rovnéZz zminujeme podporu

od Nadace OB.

14 Predpokladany dalSi vyvoj

Predpokladame, ze 1 v nadchazejicich letech bude SCM Kralovéhradecko nabizet kvalitni
tréninkovy servis vSem mladeznikim ve spadovém regionu. V budoucich letech chceme
udrzovat stabilni vykonnost celé skupiny, motivovat mladezniky k pravidelnému tréninku a
podporovat je v Gidasti na viech zavodech CSOS viech trovni. Kromé toho je také nasim cilem
udrzovat nastaveny vysoky standard tréninki, soustiedéni a nabidnout tak zatazenym

zavodniktim prostor k dalSimu rozvoji.

| v nadchazejicich letech chceme nabidnout moznost zi¢astnit se alespoii jedné zahrani¢ni akce
za rok a n€kolika dal$ich na domaci ptidé. Chceme i nadale zprostiedkovavat kvalitni vySetieni

sportovniho charakteru a rozvijet mezi mladezi fair-play ptistup.

15 Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Piehled dosazenych vysledkii ¢lenit SCM Krélovéhradecka v roce 2019

v Hradci Kralové dne 27.11.2019

Za ptijemce:

Ing. Martin Miiller, pfedseda oddilu OK 99 Hradec Krélové, z. s.
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http://www.shk-ob.cz/tsm

Priloha ¢. 1
Provozovani Sportovniho centra mladeze v orientacnim behu Krdlovéhradecka v roce 2019

Prehled dosazenvch vysledku ¢lenu SCM Kralovéhradecka v roce 2019

JwOoC sprint | middle | klasika |Stafety
D20 Nikola Thynova 79. 73. 107. -
EYOC sprint | klasika | Stafety
H18 Jakub Chaloupsky 24. 2. 1.
H18 Ondrej Metelka 33. Disk 10.
C C C C . . licence

é\grci rl}t 1?3:511; kl}/;gllza lifrﬁ ZA | ZIB | a0
D16 Katka Besedova C
D16 Capkova Anna 23. 8. B
H16 Cernik Adam 14. B
H16 Dohnalek Tomas 22. 4. A
H16 Fabera David 23. 2. A
D18 Holeckova Petra 18. 3. 8. 14. A
D16 Horakova Veronika 11. B
H16 Chaloupsky Jakub 1. 5. 1. 10. 1. A
D16 Chvatilova Johana 28. 30. 24, A
H16 Jakubsky Adam
H16 Kodytek Adam 9 B
H16 Kokrda Vojtéch
H16  |Kolaf Simon 50. 21. 22. A
D18 Kronikova Stépanka 37. 33.
D16 MarSounova Jana
H18 Metelka Ondiej 23. 11. 1. 4. 2. A
D16 Moravkova Barbora
H16 Neumann Matgj 36. A
H16 Rak Tomas 20.
D18 Rakova Petra 24. 22. 42.
D16 Sucha Simona
H16 Tichy Lubomir 21. 36. 1. A
D16 Thynova Martina 9. 13. 16. 15. 11. A
D16 Vandasova Adéla 11. 1. 1. 1. A
H16 Verner Lukas
D16 Vrabelova Hanka
D16 Zamoufilova Anezka 20. 2. A

MCR PHKA | PHKB | SHKA | SHKB
Sprintové

Stafety 7. 25. 18. -
Stafety D 2. 27. 10. -
Stafety H 29. - 26. -
Druzstva 16. - 9. DISK
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Do juniorské reprezentace CR pro rok 2020 byli zaiazeni:
Jakub Chaloupsky

Ondiej Metelka

Adéla Vandasova

Mezi sledované zavodniky juniorského reprezentace 2020 byli zarazeni:
Nikola Thynova

Vv Hradci Kralové dne 27.11.2019

Za ptijemce:
Ing. Martin Miiller, pfedseda oddilu OK 99 Hradec Kralové, z. s.

14



