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Nazev projektu

Provozovani sportovniho centra mladdeze v orienta¢nim béhu v Podkrkonosské oblasti

Prijemce prispévku

SPORTCENTRUM lJi¢in, z. s., Brada 7, Brada-Rybnicek 506 01, dorucovaci adresa: DiviSovska
2310/5, Praha 4, 149 00, IC 44479280

Garant projektu

David Zlamal,

Cile projektu

Hlavni cil projektu:

Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talentii ve véku 15-18 let zvysit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpofe a rozvoji.

Dil¢i cile projektu:

e provazat ¢innost oddil( v Podkrkonosské oblasti a podporovat tymovou spolupraci

e umoznit vSem zavodnikim spolupraci s kvalifikovanym trenérem rozvijet fyzickou
vykonnost zavodnik( (pravidelné testy fyzické pripravenosti zavodnik()

e upevnit zakladni tréninkové navyky vykonnostnich sportovct

e ziskavat zkusSenost v zajimavych tuzemskych i zahrani¢nich terénech a tim zlepsSovat
mapovou dovednost zavodnik(

e podporovat vybrané zavodniky na celostatnich i mezinarodnich soutézich

e zvysit pocCet A licenci

e Uspésné reprezentovat v celorepublikovych soutézich v orienta¢nim béhu

Centrum pocita se spolupraci nasledujicich oddilt: Sportcentrum Jic¢in, TJ Jiskra Hofice, OK
Jilemnice, Nova Paka, SK Studenec, OOS TJ Spartak Vrchlabi a Lokomotiva Trutnov.




5. | PInéni realizacniho planu a ¢asového harmonogramu
a) | vybér talentd a clenl SCM (trenéfi jednotlivych oddill - viz | listopad 2022
seznam v pfiloze)
b) | bézecka, fyzickd a takticka priprava (teorie, rozbory trati) (David | prosinec 2022 -
Zlamal, Vendula Vikova, trenéfi jednotlivych oddild) bfezen 2023
c) | regenerace a posilovani (trenéfi jednotlivych oddil() prosinec 2022 -
brezen 2023
d) | mapova pfiprava (mapové tréninky, soustfedéni) (David ZIamal, | bfezen - Fijen 2023
Vendula Vikov3, trenéfi jednotlivych oddil)
e) | testovani fyzické pripravy (trenéfi jednotlivych oddil() duben, zari 2023
f) | zavodni obdobi, Ucast v soutézich (David Zlamal, Vendula Vikova, | duben - fijen 2023
trenéfi jednotlivych oddilt)
g) | prazdninové mapové soustfedéni, vicedenni zadvody (David | Cervenec-srpen
Zlamal, Vendula Vikova) 2023
h) | vyhodnoceni ¢innosti a plan pro pfisti rok (David Zlamal, Vendula | Listopad 2023
Vikova, trenéti jednotlivych oddil()
6. |Jmenny seznam zavodnikl zafazenych do SCM
Jméno | Kategorie | Registrace | e-mail, telefon
1. [Kvasovska Ludmila D16 LTUQ753
2 Cihék Jan H16 |[HORO0601
3. | Kynclova Anna D16 JIL0852
4. | Votocek Michal H18 JIL0601
5. |Mala Anezka D16 JILO751
6. |Matgj Tresnak H16 JILO701
7. |Petr Spilka H16 JIL0803
8. | Amelie Votockova D16 JILO750
9. |Hanus Filip H18 | VRL0604
10. [HanuSova Markéta D16 VRL0852
11. | Civrna Eliska D16 |VRLO0851




12. |Tichacek Jakub H16 SJCO0704
13. |Vyziblova Viktorie D16 SJC0853
14. |Kopecky Matyas H16 SJC0702
15. |Havrdova Sheila D16 SJCO0750
16. |Vanicek Jan H16 SJCO705
17. |Chrastova Barbora D16 STHO751
18. [Hamackova Tana D16 STHO754
19. |Budrek Simon H16 | STH0703
20. |Pochop Petr H16 STHO0701
21. | Zavodna Zuzana D16 LTUO750
22. | Capek Karel H16 |LTU0801
23. |Kotyk Simon H16 | LTU0802
24. | Kubat Vojtéch H18 VRLO0701
25. | Bud’arek David H18 VRLO0703
26. | Civrna Eligka D16 |VRL0853
27. | Vohnikova Anna D18 VRL0654
28. | Setunsky Jan H18 VRL0608
29. | Kolator Stépan H16 |HORO0801
30. |Pesek Ondrej H16 SJC0802
31. |Vltavska Eliska D16 SJC0850
32. |Posolda Tomas H16 SJC0803
33. | Erben Hynek H18 | VRLO0810
7. Personalni zajisténi Cinnosti SCM

. Trenérska Oddilova .
Jméno . . e-mail, telefon
licence registrace
1.|zldmal David T3 SJC9603




2.|Vikova Vendula T2 JIL8951
3. | Kugera Tomas T3 STH9402
4. | Komarkova Lucie T3 LTU77851
5. |Lazak Jan T3 LTU6900
6. | Kalibanova Jifina T3 NPA5351
7. |Votocek Tomas T3 JIL7041
8. | Vavra Radek T3 HOR6301
9. | Kaliban Jaroslav NPA5101
10. | Kutlvasr Ruda T2 VRL7601
11. | Poldk Vlastimil T3 VRL7702
12. | Randakova Helena VRL7452
13. | Kalensky Ales T3 STH9801
8. | Seznam akci SCM
Termin akce Uéast
prosinec, leden, | LyZafské vyjezdy 20+ 4
unor
Jaro-podzim 2023 Mapové vyjezdy 25+10
Cervenec - srpen Letni mapové soustiedéni 20+ 8
(v rezii jednotlivych oddild)
Jaro 2023 Vikendové mapové soustfedéni 25+6

Akce SCM a SCD byly organizovany vétSinou spolecné, ale tréninkové programy rozdéleny a

pfizpisobeny odliSnym pozadavkim jednotlivych vékovych i vykonnostnich skupin.

9.

Vyhodnoceni jednotlivych akci

Leden — unor (Vrchlabi, Vejsplachy)

Vyjezdy na uméle zasnézovany bézecky okruh ve Vrchlabi (Vejsplachy). Doprava oddilovymi
auty, ¢i individudlné vlastnimi auty. Pravidelné se jezdilo v Utery, obcasné byly i vyjezdy
vikendové. Objemové tréninky a zdokonalovani techniky béhu na lyzZich.

Brezen

11. a 12. bfezna probéhlo spole¢né jarni vyjezdové soustiedéni. Byly vytvoreny dvé skupiny:

skupina A (SJC, LTU, NPA) a skupina B (JIL, HOR, STH a VRL). Kazdy den byly ptipraveny dva
tréninky (jeden dopoledne a jeden odpoledne). Kazda skupina jela dopoledne na jeden trénink
a odpoledne si prostory (tréninky) navzajem prohodily. V sobotu byly tréninky v okoli Dvora




Kralové nad Labem - Koridory, Okruhy a jednodussi détské traté.
V nedéli byly tréninky u Hradce Kréalové na Bifi¢ce — Linie, Svycérna a opét jednodussi trénink
pro méné zkusené.

Brezen — listopad 2023

Mapova pfiprava v ramci jednotlivych oddil(i. Jednou za 14 dni probihali spolecné mapové
vyjezdy pro ¢leny SCM (Cizkovy kameny, Yperit, Tetin, Tabor). Tyto byly z organizaénich
d@ivodd dale organizovany spoleéné s tréninkovymi zavody pro 74ky PLZ (Podkrkonosské
oblasti).

Bylo zorganizovano sedm tréninkovych zavod( Podkrkonosské ligy Zactva (Holovousy —
Hofice, Komarov — Vrchlabi, Bojisté — Trutnov, Hrabénka — Jilemnice, Hfidelec — Nova Paka,
Podhorni Ujezd a Vojice, Viesnik - Studenec)

V radmci PlZze byly pro ¢leny SCM pfipravovany specidlni tréninky zamérené na zdokonaleni
orientacnich dovednosti - vrstevnice, mapy bez cest, koridory, narocnéjsi okruhy, velkd
intenzita zatéze, preferovana rychlost, Stafety (prvni Useky).

Cervenec — srpen 2023

Individualni Gcast na nékolika prazdninovych vicedennich zavodech.

Z organizacnich dlvod( (porddani MS MTBO a nasledné nedohodnuti se na terminu) probéhlo
letni soustfedéni v rdmci jednotlivych oddild.

Byly pfipraveny traté pro individudlni mapové tréninky (v lesich okolo Kopidlna, u Hfidelce, na
Bradech, v Jilemnici na Hrabénce).

Jednodenni turistické vylety v KrkonoSich.

Vypomoc pfi poradani zavodd MS MTBO v Ji¢iné.

Listopad 2023
Zavérecna schlizka trenéri SCM se konala ve Studenci v kabinach SK Studenec. Vyhodnoceni

sezony, zhodnoceni ¢innosti a vysledkd, diskuse o planech na pfisti rok, projednani kalendare
akci a zarazeni svérencl jednotlivych oddili do SCM Podkrkonosské oblasti.

10.

Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilt projektu

Hlavni cil:
Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talentll ve véku 15-18 let zvysit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpofre a rozvoiji.
- splnéno
Poradali jsme pravidelné mapové tréninky v rozmanitych terénech, usporadali jsme kvalitni
mapoveé soustredeéni. Vysledky clent v Zebrickovych soutézich ukazuji, Ze u Fady z nich doslo
k vyraznému vykonnostnimu ristu a aktivity SCM pomdhaji jejich rozvoji.
Dilci cile:




provazat ¢innost oddili v Podkrkonosské oblasti a podporovat tymovou spolupraci

cil splnén, spoluprdce zucastnénych oddili probihala na velmi dobré trovni a moznost
trénovat ve spolecné skupiné s uspésnymi zdvodniky zdravé motivuje ostatni k vyssim
vykonidm.

umoznit vSem zavodnikdm spolupraci s kvalifikovanym trenérem

cil spInén, trénujeme spolecné a béhem tréninki mohou svérenci s trenéry konzultovat
své vykony, na zdvér trénink( se hodnoti jejich aktivita v lese, probihaji i individudini
rozbory postupt vikendovych zdvodu, konzultace tréninkovych pland.

rozvijet fyzickou vykonnost zavodnikd (pravidelné testy fyzické pripravenosti
zavodnik()

cil spInén castecné, fyzické testy (drdhovy test 12 min., méreny terénni okruh) probihaji
u kazdého oddilu individudIné a hromadné testy jsme dosud nezorganizovali. Vétsina
svérfencu vsak absolvovala spolecné testy do TSM.

ziskdvat zkusSenost v zajimavych tuzemskych terénech a tim zlepSovat mapovou
dovednost zavodnik

cil splnén, riznorodé terény Podkrkonosské oblasti, mapoveé soustredéni v Hradci
Krdlové

podporovat vybrané zdvodniky na celostatnich i mezinarodnich soutézich

- cil splnén:
Na mezinarodnich zavodech dosahl nejlepSiho vysledku Vanic¢ek Jan (SJC0705)
3.mistem na MED ve sprintu. Karlovd Anna (JILO852) byla na 20. misté na MED ve
sprintu a na 22. misté na MED na klasice. HanuSova Markéta (VRLO852) obsadila na
MED na klasice 15. misto a na MED ve sprintu 25. misto.

Obsadili jsme i fadu p&knych umisténi na MCR:

- na Mcr NOB - 2.misto Tichacek Jakub, 4. misto HanuSova Markéta, do TOP 10 byli
jesté Vyziblova Viktorie (10. misto) a Kopecky Matyas (9. misto)

- M¢r ve sprintu — 3.misto Havrdova Sheila, Vanicek Jan. Do TOP 10 se jesté dostala
Kynélova Anna (8. misto), Hanus Filip (7. misto) a HanuSova Markéta (8. misto)

- M&r sprintovych $tafet — na krdsném 2. misté Filip Hanu$ a shodné na 10. misté Cihdk
Jan, Vyziblova Viktorie, Havrdova Sheila a Vanicek Jan

- Mcr na klasice — na skvélém 3. misté se umistil Vani¢ek Jan a v TOP 10 byli jesté
Chrastova Barbora (7. misto), HanuSova Markéta (8. misto), Havrdova Sheila (9.misto)
a TreSnak Matéj (7. misto ve findle B)

- M¢r na kratké trati — obsadila Uzasné 1. misto Vyziblova Viktorie, HanuSova Markéta
(4. misto), Vanicek Jan (5. misto), Chrastova Barbora (6. misto), a TreSnak Matéj (7.
misto)

M¢r $tafet —na 6. misté v H16 byla Ji¢inska $tafeta ve slozeni Cihdk Jan, Tichaéek Jakub,
Vanicek Jan

- M¢r druzstev — vyborné 3. misto obsadil Hanus Filip a 7. misto obsadilo druzstvo ve
slozeni - Cihdk Jan, Tichaéek Jakub, Vyziblova Viktorie, Kopecky Matyas, Havrdova
Sheila, Vanicek Jan a Chrastova Barbora




- bylo dosazeno péknych vysledk( v celkovém Zebficku A — HanuSova Markéta (3.
misto), Vanicek Jan (3. misto), Kynclova Anna (4. misto), Vyziblova Viktorie (6. misto),
na 11. mistech Hanus Filip a Havrdova Sheila, na 12. mistech Chrastova Barbora a
Tichacek Jakub

udrZovat a rozsifovat zakladnu déti a mladeze

cil splnén castecné, v pribéhu roku 7 ¢lent SCM ukoncilo, ¢i omezilo svou sportovni
Cinnost. Prislibem do budoucna je pfichod talentovanych zdvodniki z rfad SCD
pfestupujicich v ndsledujicim roce do dorosteneckych kategorii.

zvysit pocet A licenci
cil splnén ¢astecné, 2 zavodnici nové ziskali licenci A.

Uspésné reprezentovat v celorepublikovych soutézich v orienta¢nim béhu

cil splnén:

- na M¢r NOB - 2.misto Tichacek Jakub, 4. misto HanuSova Markéta, do TOP 10 byli
jesté Vyziblova Viktorie (10. misto) a Kopecky Matyas (9. misto)

- MCr ve sprintu — 3.misto Havrdova Sheila, Vanicek Jan. Do TOP 10 se jesté dostala
Kynélova Anna (8. misto), Hanus Filip (7. misto) a HanuSova Markéta (8. misto)

- M&r sprintovych $tafet — na krdsném 2. misté Filip Hanu$ a shodné& na 10. misté Cihdk
Jan, Vyziblova Viktorie, Havrdova Sheila a Vanicek Jan

- M¢r na klasice — na skvélém 3. misté se umistil Vani¢ek Jan a v TOP 10 byli jesté
Chrastova Barbora (7. misto), HanuSova Markéta (8. misto), Havrdova Sheila (9.misto)
a Tresnak Matéj (7. misto ve findle B)

- M¢r na kratké trati — obsaila uzasné 1. misto Vyziblova Viktorie, Hanusova Markéta
(4. misto), Vanicek Jan (5. misto), Chrastova Barbora (6. misto), a Tresnak Matéj (7.
misto)

M¢r $tafet —na 6. misté v H16 byl Cihak Jan, Tichdéek Jakub, Vani¢ek Jan

- M¢r druZstev — vyborné 3. misto obsadil Hanus Filip a 7. misto obsadilo druZstvo ve
slozeni - Cihdk Jan, Tichagek Jakub, Vyziblové Viktorie, Kopecky Matyas, Havrdova
Sheila, Vanicek Jan a Chrastova Barbora

11.

Hodnoceni projektu dle danych kritérii

sportovni vysledky zavodnikd zarazenych do SCM v roce 2023, predevsim Uspéchy na
MCR, zisk vice licenci A

- na M¢r NOB - 2.misto Tichacek Jakub, 4. misto HanuSova Markéta, do TOP 10 byli
jesté Vyziblova Viktorie (10. misto) a Kopecky Matyas (9. misto)

- M¢r ve sprintu — 3.misto Havrdova Sheila, Vanicek Jan. Do TOP 10 se jesté dostala
Kynélova Anna (8. misto), Hanus Filip (7. misto) a HanuSova Markéta (8. misto)

- MEr sprintovych $tafet — na krasném 2. misté Filip Hanug a shodné na 10. misté Cihak
Jan, Vyziblova Viktorie, Havrdova Sheila a Vaniéek Jan
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- Mcr na klasice — na skvélém 3. misté se umistil Vani¢ek Jan a v TOP 10 byli jesté
Chrastova Barbora (7. misto), HanuSova Markéta (8. misto), Havrdova Sheila (9.misto)
a Tresnak Matéj (7. misto ve findle B)

- M¢r na kratké trati — obsaila Uzasné 1. misto Vyziblova Viktorie, Hanusova Markéta
(4. misto), Vanicek Jan (5. misto), Chrastova Barbora (6. misto), a Tresnak Matéj (7.
misto)

M¢r $tafet —na 6. misté v H16 byl Cihak Jan, Tichaéek Jakub, Vani¢ek Jan

- M¢r druZstev — vyborné 3. misto obsadil Hanus Filip a 7. misto obsadilo druzstvo ve
slozeni - Cihdk Jan, Tichacek Jakub, Vyziblové Viktorie, Kopecky Matyas, Havrdova
Sheila, Vanicek Jan a Chrastova Barbora

bylo dosazeno péknych vysledkd v celkovém Zebficku A — HanuSova Markéta (3.
misto), Vanicek Jan (3. misto), Kyn¢lova Anna (4. misto), Vyziblova Viktorie (6. misto),
na 11. mistech Hanu$ Filip a Havrdova Sheila, na 12. mistech Chrastovd Barbora a
Tichacek Jakub

nové ziskany 2 licence A

kritérium spinéno

individualni zlepseni v mapové i fyzické pfipravenosti
kritérium splnéno, u fady ¢lend doslo k vykonnostnimu ristu.

4 zastupciv TSM A a 6 zastupcli v TSM B
kritérium splnéno

usporadana soustfedéni i samotné tréninky véetné ucasti na nich

kritérium splnéno, usporddali jsme jarni mapové soustfedéni, letni mapové
soustredéni organizovdno jednotlivymi oddily, spolecné mapové tréninky, 7 zdvodu
Podkrkonosské ligy Zactva (pfi nich byly mapové tréninky i pro mlddez)

naplnéni vécné casti projektu SCM v roce 2023

vécnd cast projektu SCM byla naplnéna.

12.

Ekonomické vyhodnoceni projektu

Projekt byl financ¢né zajistén z prispévku Nadace OB, klubli zavodnik( zarazenych do SCM
a Castecné i samotnymi ucastniky jednotlivych akci.

akce Naklady celkem | Pfispévek
Nadace OB
[tis. K¢] [tis. K¢]
LyZarské vyjezdy 8 2
Mapové vyjezdy, soutéze 26 13

10




Zavérecna schuzka SCM 0 0

Rezijni naklady SCM 1 0

Odmény trenériim 15 7
(Zlamal — 5000,- ; Vikova — 5000,- ; Kalibanova —
1000,- ; Vavra — 1000,- ; Komarkova — 1000,- ;
Kutlvasr — 1000,- ; Votocek — 1000,- )

Vikendové mapové soustredéni 20 8
Letni mapové soustiedéni 30 11
Celkem 100 41

13.

Informace o ¢innosti SCM

Zakladni informace o ¢innosti SCM Podkrkonosské oblasti jsou prezentovany na internetové
strance http://scjicin.cz, pfipadné na vlastnich strankach zucastnénych oddild. Vysledky a
uspéchy zaka byly také pravidelné prezentovany v mistnim periodiku "Ji¢insky zpravodaj" a ve
verejnych oddilovych vyvéskach.

14.

Predpokladany dalsi vyvoj

V provozovani sportovniho centra mladeze v orientacnim béhu Podkrkonosské oblasti
bychom radi pokracovali i v dalSich letech. Zacastnéné oddily maji zajem o dalsi spolupraci.
Prioritou by pro nas zlstaly spole¢né poradané pravidelné kvalitni mapové tréninky a mapova
soustredéni. Splnéné cile a vyborné vysledky ¢lend SCM nads pozitivnhé motivuji pro dalsi praci.

V Ji¢iné dne 23. 11. 2023 David Zlamal

11



http://scjicin.cz/

Priloha ¢. 1

Sportovni vysledky ¢lenti SCM 2023
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Sportovni vysledky élenti SCM
2023
MED |MED|MED| Mcr | Mcr Mcr | Mcr | Mér | Mcr | Mér Licence| Licence
Jméno kategorie registrace|sprint|Klas. | $taf. [NOB |sprint sprint.5t| Klas. |kratka|$taf. |druz. ZA |ZB |Draha| 2022 | 2023
Kvasovska
. D16 LTUQ753
Ludmila - - - - - - - - 33 - - |2 [13:52 B A
Cihdk Jan H16 HOROGO1| , | y | x 19| 45 | 10 | 15| 13 | 6 | 7 |22| x |10:14| A A
Kynclovd D16 | JILO852
Anna 20 22 - 47 8 12 14 - 39 | 25 | 4| - |11:21 A A
Votocek
Michal H18 | Jwosol | | | | | ] ] I N PV I O A ]
Mala Anezka | D16 JILO751 ) . . ) ) . . ) ) A A A
Matéj
o H16 | JILO701
Tresnak - - - 28 - - 7/B 7 - 25 | - |1/10:14 A A
Petr Spilka H16 JILO803 - - - 57 - - - 41/C - 25 | - |45(11:30 B B
Amelie
o D16 | JILO750
Votockova - - - - - - - - 39 | 25 | - | - ? - -
Hanus Filip H18 VRLO604 - - - 22 7 2 18 17 16 3 |11 - | 9:45 A A
HanusSova
, D16 VRL0852
Markéta 25 15 4 4 8 25 8 4 33 - 3| -111:30 A A
Civrna Eligka D16 VRLO851 - - - - - - - 71 33 - - 148/13:18 B B
Tichacek
H16 SJC0704
Jakub - - - 2 23 31 23 21 6 7 |12 - | 9:59 A A
Vyziblova
e D16 | SJCO853
Viktorie - - - 10 | 22 10 - 1 13 7 6 | - [11:22 A A
Kopecky
- H16 SJC0702
Matyas - - - 9 - 31 14 - - 7 122 - - A A
Havrdova
. D16 SJCO0750
Sheila - - - - 3 10 9 23 13 7 |11 - |11:46 A
Vanicek Jan H16 SJCO705 3 - - 11 4 10 3 5 6 7 3| -1]952 A A
Chrastova
Barbora D16 STHO751 X X x | 46 | 13 31 7 6 13 7 |12 11:56 A A
Hamackova
Tana D16 STHO754 X X X X X X 66 89 X X | x |32 x B B

13




Budiarek
Simon

H16

STHO703

20

23

16

10:52

Zavodna
Zuzana

D16

LTUO750

Capek Karel

H16

LTUO801

Kotyk Simon

H16

LTU0802

Kubat
Vojtéch

H18

VRLO701

62

Civrna Eligka

D16

VRLO853

71

48

Vohnikova
Anna

D18

VRLO654

Setunsky Jan

H18

VRLO608

Pesek Ondrej

H16

SJC0802

58

Vlitavska
Eliska

D16

SJC0850

34

Posolda
Tomas

H16

SJCO803

Erben Hynek

H18

VRLO810
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