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Nazev projektu

Provozovani sportovniho centra mladeze v orientacnim béhu Podkrkonosské oblasti

Prijemce prispévku

SPORTCENTRUM lJi¢in, z. s., Brada 7, Brada-Rybnicek 506 01, dorucovaci adresa: DiviSovska
2310/5, Praha 4, 149 00, IC 44479280

Garant projektu

David Zlamal,
Radka Jankd,

Cile projektu

Hlavni cil projektu:

Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talentli ve véku 15-18 let zvysit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpofe a rozvoji.

Dil¢i cile projektu:

e provazat ¢innost oddilt v Podkrkonosské oblasti a podporovat tymovou spolupraci

e umoznit vSiem zavodnik{m spoluprdci s kvalifikovanym trenérem

e rozvijet fyzickou vykonnost zavodnik(i (pravidelné testy fyzické pripravenosti
zavodnik()

e upevnit zakladni tréninkové navyky vykonnostnich sportovct

e ziskavat zkusSenost v zajimavych tuzemskych i zahrani¢nich terénech a tim zlepsovat
mapovou dovednost zavodnik(

e podporovat vybrané zavodniky na celostatnich i mezinarodnich soutézich

e zvysit pocet A licenci

e (cast alespon jednoho ¢lena na MED 2021

e Uspésné reprezentovat v celorepublikovych soutézich v orienta¢nim béhu




5. | PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu
a) | vybér talentd a ¢lend SCM listopad 2020
c) | bézecka, fyzicka a taktickd priprava (teorie, rozbory trati) prosinec 2020 -
bfezen 2021
d) | regenerace a posilovani prosinec 2020 -
bfezen 2021
d) | mapova pfiprava (mapové tréninky, soustiedéni) bfezen - fijen 2021
omezeno z divodu COVID - 19
e) | testovani fyzické pripravy duben, zari 2021
omezeno z divodu COVID - 19
f) | zavodni obdobi, Ucast v soutézich duben - fijen 2021
omezeno z divodu COVID - 19
g) | prazdninové mapové soustfedéni, vicedenni zavody cervenec-srpen 2021
h) | pfiprava na MCR na klasické trati a druzstva zari 2021
omezeno z divodu COVID - 19
h) | vyhodnoceni ¢innosti a plan pro pfisti rok listopad 2021
6. | Jmenny seznam zavodnikul zafazenych do SCM
Jméno | Kategorie | Registrace | e-mail, telefon
1. |CihédkJan H16 HOR0601
2. | Vavrova Vanda D18 HORO0350
3. | Novak Stanislav H18 NPA0404
4, Typlt Tomas H18 NPA0406
5. Fajfer Filip H18 NPA0401
6. |[Chrastova Magdaléna D16 STHO551
7. |Procinger Jakub H18 VRL0302
8. [Stach Ondrej H16 JILO602
9. |Votocek Michal H16 JILO601
10. | Maly Antonin H16 JILO501
11. |Matéaskova Sarka D16 JILO551
12. | Addmkova Klara D18 JILO452
13. [Janovska Vendula D18 JILO453
14. |Gottsteinova Emma D18 JILOA51




15. |Karlova Anna D18 JILO352
16. [HanuSova Katefina D18 VRLO455
17. |Randdkova Adéla D18 VRL0452
18. |Hanus Filip H16 VRLO604
19. |Stregl Matyas H18 VRL0O301
20. |Jank Stépan H16 $JC0502
21. | Gurinova Gabriela D14 SJCO557
22. | Dlabola Jakub H14 SJC0602
23. | Vlach Frantidek H14 SJC0603
24. | Malinska Nela D14 SJC0651
25. |Pavelec Matgj H16 NPA0501
26. |Stefan Jan H16 STHO0500
27. | Pitrmucova Lucie D16 JILO651
28. |Kopecka Anna D16 JILO552
29. |Civrny Jan H16 VRLO501
7. Personalni zajisténi ¢innosti SCM
Jméno T.renémké OdmeVé e-mail, telefon
licence registrace
1. | Hruby Ladislav STH5502
2.|Randakova Helena VRL7452
3. | Vévra Radek T3 HOR6301
4. |Tesaf Zdenék T3 SIC7401
5. |zlédmal David T3 $JC9603
6. | Kaliban Jaroslav NPA5101
7. | Votocek Tomas T3 JIL7001
8. | Vlastnik Zdenék T3 JIL6901
9. | Vikova Vendula T2 JIL8951
10. [ Vik Martin T3 JIL9206
8. | Seznam akci SCM
Termin akce Uéast




prosinec, leden, | LyZarské vyjezdy 18 +2
unor

Jaro-podzim 2021 Mapové vyjezdy 28+8

18.8.-22.8.2021 | Letni mapové soustiedéni —Zihle | 18 +4

Akce SCM a SCD byly organizovany vétsSinou spolecné, ale tréninkové programy rozdéleny a

pfizplsobeny odliSnym pozadavkim jednotlivych vékovych i vykonnostnich skupin.

9.

Vyhodnoceni jednotlivych akci

Vzhledem k nastalym nepfijemnym situacim byly v letoSnim roce plany SCM v pribéhu roku
nékolikrat operativné ménény

Prvni nepfijemna situace byly neustdle se ménici vladni nafizeni, zdkazy a opatfeni — coz se
tykalo jak tréninku, ruseni a pfesouvani zavod(i, omezeni poctl svérencll na tréninku ve
skupiné, shanéni ubytovani a prostor(i na soustredéni.

Druha velmi nepfijemnd a smutna udalost, kterd hodné ovlivnila nasi Podkrkonosskou oblast,
bylo nahlé dmrti Ladislava Hrubého dne 17. unora 2021, hlavniho tahouna nejen
PodkrkonoSské oblasti. Jeho ulohu narychlo prevzali — David ZIdmal (SJC), Vendula Vikova
(JIL), Martin Vik (JIL) a Sarka Riickerova (HOR).

Leden — unor (Vrchlabi, Vejsplachy)

Vyjezdy na uméle zasnézovany bézecky okruh ve Vrchlabi (Vejsplachy). Doprava oddilovymi
auty, ¢i individudlné vlastnimi auty. Pravidelné se jezdilo v Utery, obcasné byly i vyjezdy
vikendové. Objemové tréninky a zdokonalovani techniky béhu na lyZich.

Jaro
Vzhledem k opatfenim Covid — 19 muselo byt zruSeno jarni pfipravné soustifedéni. Priprava
teoretickd, béZzeckd a mapova probihala individudlné.

Brfezen — listopad 2021

Vzhledem k epidemiologickym opatfenim Covid - 19 nemohly probihat klasické spolecné
mapové tréninky. Zavodnici méli moznost misto zrusenych spolecnych trénink( vyuzZivat
individudlni systém mapové prfipravy https://treninky.podkrkonosskaoblast.cz/ kam bylo od
bfezna do ¢ervna vloZzeno 16 novych mapovych tréninku, kde ke kazdému byly pfipravovany
rGzné varianty trati a podkladovych map rlzné narocnosti. - vrstevnice, azimuty, Svycarna,
Stafety, okruhy rGznych narocnosti, pamétak, NOB, mapy bez cest, koridory, linie, méstské
sprinty (Vysoké nad Jizerou a Hofice). Celkové jich bylo pfistupnych 61 — nékteré ze sezény
2020. Tréninky probihaly v rozmanitych terénech Podkrkonos$ské oblasti (Konecchlumi,
Vojice, Hofice, Vysoké nad lJizerou, Jilemnice, Vrchlabi, Horni Branna, Mostek, Drevénice,
Svatd Katefina, Nemojov, Pecka, Dvir Krdlové nad Labem, Brada, Martinice, Jinolice,
Holovousy, Kumbursky Ujezd, Sejfy, Harta, Prachov, Valdov, Brusnice, Nova Paka, Pafezska
Lhota, Kumbursky Ujezd, Roudnice).

V pribéhu roku, kdy byla uvolnénéjsi hygienicka opatreni, probihal systém mapové pfipravy
hromadné.



https://treninky.podkrkonosskaoblast.cz/

Sedm zavodU Podkrkono3ské ligy Zactva (Sejfy — Trutnov, Borovni¢ka — Nova Paka, Horni
Brannd — Jilemnice, Vrchlabi — Vrchlabi, Ce$ov — Ji¢in, Chloumky - Hofice, Roudnice - Studenec)
V ramci Plze byly pro ¢leny SCM pfipravovany specidlni tréninky (kategorie T) zaméfené na

vevys

okruhy, velka intenzita zatéze, preferovana rychlost, Stafety (prvni Useky).

Cervenec — srpen 2021
Individudlni Ucast na nékolika prazdninovych vicedennich zavodech.

18. - 22. srpen 2021 (Zihle)

Prazdninové mapové soustfedéni zamérené na mapové techniky a pfiprava na podzimni
sezonu. Soucasné probihala soustfedéni SCM a SCD. Ubytovani i prostory byly stejné, ale
skupiny mély upraveny tréninky na svoji vykonnost a trenéfti se jim vénovali i individualné).
Tréninky Probihaly na mapdch Tis a Lid¢ina skala. Bylo pfipraveno 12 mapovych trénink( —
krokovani, odhady vzdalenosti, dlouhé azimuty, azimuty, kratké azimuty (1: 1 000), Svycarna,
koridory, vrstevnice, linie, pamétak, NOB stafety, NOB, okruhy, Svédska mapa. Soucasti byly i
rozbory trénink(i, mapova teorie, rozbory zavod( a trénink( z jarni sezény). Pfedndsky o
OCAD, Purple pen, OOMaperu s procvicovanim v praxi, prednaska co obnasi poradani zavodu.
Byl zaddn i kol — stavba trati, kde vysledek byl rozebran s kazdym individualné. Soucasti byly
i kazdodenni ranni rozcvicky a protahovani, individudini konzultace i vylet. Vzhledem ke
Spatnému telefonnimu signalu, so povedlo déti dokonale socializovat mezi sebou a vénovat
se kvalitné OB pfipravé — coz je v dnesni dobé velkym pfinosem. Ubytovani bylo v Rekreacnim
sttedisku ZO ECHO asi 5 km nad obci Zihle, stravovani ndm bylo dovaZeno z nedalekého
stravovaciho zafizeni.

Listopad 2021
Zavérecna schlizka trenérd SCM se z dlavodu epidemiologickych opatfeni nekonala.

Vyhodnoceni sezony, zhodnoceni cinnosti a vysledkd, diskuse o planech na pfisti rok,
projednani kalendare akci a zarazeni svérencl jednotlivych oddild do SCM Podkrkonosské
oblasti probéhne nejspise mezi jednotlivymi trenéry distancné online formou.

10.

Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilt projektu

Hlavni cil:

Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talentll ve véku 15-18 let zvysSit jejich

vykonnostni rlst a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpore a rozvoiji.
- splnéno (omezeni z diivodu epidemiologickych opatfeni)
Poradali jsme pravidelné mapové tréninky v rozmanitych terénech, usporadali jsme kvalitni
mapové soustredéni. Umoznili jsme prostrednictvim portdlu
https.//treninky.podkrkonosskaoblast.cz/ individudlni mapovou pripravu. Vysledky clend
v Zebrickovych soutéZich ukazuji, Ze u fady z nich doslo k vyraznému vykonnostnimu ristu
a aktivity SCM pomdhaji jejich rozvoji.

Dilci cile:




provazat ¢innost oddilG v Podkrkonosské oblasti a podporovat tymovou spolupraci

cil splnén, spoluprdce zucastnénych oddili probihala na velmi dobré trovni a moznost
trénovat ve spolecné skupiné s uspésnymi zdvodniky zdravé motivuje ostatni k vyssim
vykonidm.

umoznit vSem zavodnikdm spolupraci s kvalifikovanym trenérem

cil spInén, trénujeme spolecné a béhem tréninki mohou svérenci s trenéry konzultovat
své vykony, na zdvér trénink( se hodnoti jejich aktivita v lese, probihaji i individudini
rozbory postupt vikendovych zdvodu, konzultace tréninkovych pldand.

rozvijet fyzickou vykonnost zavodnik( (pravidelné testy fyzické pripravenosti
zavodnik()

cil spInén castecné, fyzické testy (drdhovy test 12 min., méreny terénni okruh) probihaji
u kaZzdého oddilu individudiné a hromadné testy jsme dosud nezorganizovali. Vétsina
svérfencu vsak absolvovala spolecné testy do TSM.

upevnit zakladni tréninkové navyky vykonnostnich sportovct

cil splnén castecné, peclivé vedeni tréninkovych deniki a plnéni tréninkovych pland se
bohuZel nepovedlo docilit u vsech c¢lend.

ziskavat zkuSenost v zajimavych tuzemskych terénech a tim zlepSovat mapovou
dovednost zavodnik

cil splnén castecné z divodu omezené sezdny, riznorodé terény PodkrkonosSské
oblasti (mapa Konecchlumi, map Opicka, mapa Pecka, mapa Holubi vrch, mapa
Vojice, mapa Privysina, mapa Zamecky les, mapa Chlum, mapa Valdov, mapa
Javorek, mapa Hrabénka, mapa Horicky Chlum, mapa Gothard, mapa Sejfy, mapa
Biena, mapa Vrchlabi, mapa Vysoké nad Jizerou, mapa Horice, mapa LidCina skdla,
mapa Tis, mapa Cipisek aj.) byly vyuZity pfi pravidelnych uternich mapovych
trénincich a na portdlu individudIni mapové pfipravy. Letni mapové soustfedéni v Zihli
probihalo v kvalitnich ¢lenitych kamennych terénech na kvalitnich ¢erstvych mapdch

s téZkou podloZkou, kamenitymi prudkymi svahy s bortvcim a vysokou trdavou.
podporovat vybrané zavodniky na celostatnich i mezinarodnich soutézich

cil splnén castecné z divodu omezené sezdny, cleni SCM se zucastnili pouze
jednotlivych mistrovstvi, kde Anna Karlovd vybojovala mistrovsky titul na klasické trati
a na NOB. Medailovy byl i na 3. misté Maly Antonin. Matyds Stregl byl 3. na MCR
druZstev, 3. na MCR na klasické trati a na 2. misté na MCR v NOB.

udrZovat a rozsifovat zakladnu déti a mladeze

cil splnén castecné, v pribéhu roku 2 c¢leni SCM ukoncili svou sportovni cinnost.
Prislibem do budoucna je prichod talentovanych zdvodnik( z fad SCD prestupujicich v
ndsledujicim roce do dorosteneckych kategorir.

zvysit pocet A licenci

cil splnén castecné, 1 zdvodnik si A licenci nové vybéhl. Anna Karlovd si dokonce
vybéhla licenci E.

Uspésné reprezentovat v celorepublikovych soutézich v orienta¢nim béhu

cil splnén, vynikajicich vysledki dosdhla Anna Karlovd, ziskem dvou zlatych
mistrovskych medaili. Matyds Stregl si vybéhl 3 mistrovské medaile. Antonin Maly si
vybéhl 1 mistrovskou medaili.

V TOP 10 se umistilo 7 dalSich zdstupct zdejsiho SCM (Vanda Vdvrovd, Jan Cihdk,
Antonin Maly, Sdrka Matédskovd, Vendula Janovskd, Filip Hanu$, Michal Votocek)




11. | Hodnoceni projektu dle danych kritérii

e sportovni vysledky zavodnik( zafazenych do SCM v roce 2021, pfedevsim Uspéchy na
MCR, zisk vice licenci A

- kritérium splnéno, mimoradné Uspéchy zaznamenali pfedevsim Anna Karlova (licence
E, 1. misto na MCR na klasice, 1. misto na MCR NOB), Matyas Stregl (2. misto MCR
NOB, 3. misto MCR na klasické trati, 3. MCR druzstev), Antonin Maly (3. misto na MCR
na kratkeé trati)

- Matyas Stregl (3. misto v druZstvech na MCR). Celkem 10 zavodnikd v TOP 10 ve
vysledkovych listinach jednotlivych mistrovstvi. Zisk 1 nové licence A (celkem 11 licenci
A). Anna Karlova si vybéhla licenci E.

e individualni zlepSeni v mapové i fyzické pripravenosti

- kritérium splnéno, u fady ¢leni doslo k vykonnostnimu rastu.

e pocet zastupcli v TSM

e kritérium splnéno, 10 zdstupct v TSM pro rok 2021

e usporadand soustfedéni i samotné tréninky véetné ucasti na nich

- kritérium splnéno cCastecné z divodi omezené sezény, usporddali jsme mapové
soustredéni, 7 zavod(  PodkrkonosSské  ligy  Zactva.  Diky  portdlu
https.//treninky.podkrkonosskaoblast.cz/ umoznili individudlni mapovou pfipravu.
Ucast na trénincich byla pocetnd a vétsina dorostenct se zucastnila alespori jednoho
soustredéni.

e naplnéni vécné casti projektu SCM v roce 2021

- vécnd c&dst projektu SCM byla naplnéna.

12. Ekonomické vyhodnoceni projektu

Projekt byl financné zajistén z prispévku Nadace OB, klubl zavodnik(i zafazenych do

SCM a ¢astecné i samotnymi ucastniky jednotlivych akci.

akce Naklady celkem | Pfispévek
Nadace OB

[tis. K¢] [tis. K¢]

LyZarské vyjezdy 3 0

Mapové vyjezdy, soutéze 32 8

Prazdninova soustfedéni 40 24

Rezijni naklady SCM 1 0

Pfispévek na trenéry 8 8

Celkem 84 40




Rozdéleni odmén mezi jednotlivé trenéry

Odmény byly rozdéleny na zakladé zasluh na fungovani SCM, stavby mapovych trénink( a
zasluh na pripravé letniho soustfedéni. Trenérlm, ktefi se Ucastnili letniho soustfedéni, byl
dan prispévek na toto soustfedéni. A to nasledovné:

Jméno Registrace Vyse odmény | Cinnost
z Nadace OB
Zdenék Tesar SIC7401 500,- Vypomoc na letnim soustfedéni
Jaroslav Kaliban | NPA5101 500,- Vypomoc na letnim soustredéni
Zdenék Vlastnik | JIL6901 500,- Vypomoc na letnim soustredéni
Sarka HORO0050 1 500,- Priprava letniho soustfedéni, vypomoc
Ruckerova na letnim soustredéni
Martin Vik 1 500,- Zasluhy na fungovani SCM, stavba a
JIL9206 L.
roznos tréninkd
Vendula Vikova JIL8951 2 000,- Zasluhy na fungovani SCM, ptiprava
letniho soustredéni, stavba tréninkd
David Zlamal SJC9603 1 500,- Zasluha na fungovani SCM, vypomoc na
letnim soustredéni, roznos tréninkd
Celkem 8 000,-

13. | Informace o ¢innosti SCM

Zakladni informace o ¢innosti SCM Podkrkonosské oblasti jsou prezentovany na internetové
strance http://scjicin.cz, pfipadné na vlastnich strankach zacastnénych oddil(l. Vysledky a
Uspéchy zakl byly také pravidelné prezentovany v mistnim periodiku "Ji¢insky zpravodaj" a ve
verejnych oddilovych vyvéskach.

14. | Predpokladany dalsi vyvoj

V provozovani sportovniho centra mladeze v orientaénim béhu PodkrkonoSské oblasti
bychom radi pokracovali i v dalSich letech. Zicastnéné oddily maji zajem o dalsi spolupraci.

10



http://scjicin.cz/

Prioritou by pro nds zUstaly spolec¢né poradané pravidelné kvalitni mapové tréninky a mapova
soustfedéni. Splnéné cile a vyborné vysledky ¢lenli SCM nas pozitivné motivuji pro dalsi praci.

V Jiciné dne 23. 11. 2021

David Zlamal, Radka Janku

Priloha ¢. 1
Sportovni vysledky ¢lenti SCM 2021
Sportovni vysledky ¢leni SCM 2021
MED | MED | MED | M¢r | Mcr Mcr Mcér | Mcr | Mcr | Mér Licence |Licence

Jméno kategorie|registrace|sprint | Klas. | §taf. | NOB | sprint | sprint.5t | Klas. | kratka | $taf. |druZ.| ZA | ZB |Drdha| 2021 | 2022
Cihak

H16 |HOR0601
Jan 29 16 17 8 12 |DISK| 14 10,57 A A
Vavrova D18 HORO0350
Vanda 17 15 14 9 12 |DISK| 9 11,50 A A

11




Novak

. H18 NPA0404

Stanislav 50. | 44. 12./C| 62. 44. B
Typlt

H18 NPA0406
Tomas 45, | 52. 16./C| 57. 47. B
Fajfer

H18 NPA0401
Filip 28. | 55. 19./B | 46. 41. B
ChrastO\’la D16 STHO551
Magdaléna 16 | 51 24 29 29 A
Procinger H18 VRL0302
Jakub 42 29 17 41 45 12 50 A??
Stach

H16 JIL0O602
Ondrej 40 37 35 49 51 42 B
Vo'tocek H16 JILO601
Michal 31 25 28 18 10 | 31 10,19 A
Maly

H16 JILO501
Antonin 15 13 25 19 3 10 | 10 9,56 A
Matéaskova |, 0 | jl0ss1
Sarka 38 25 52 7 | 10 |55 B
Ad,amkova D18 JILO452
Klara 45 35 33 50 B
Janovskd D18 | JIL0453
Vendula 16 25 26 19 7 10 | 21 A
Gottsteinova D18 JIL0451 o . , ,
Emma preruseni ¢innosti zdravotni problémy
Karlova

D18 JILO352
Anna 1 1 7 10 | 46 11,2 E
Hanusova D18 | VRLO455
Katerina 34 32 17 27 31 12 19 A
Rar}dakova D18 VRLO452
Adéla 26 21 17 37 16 12 14 A
Hanus

H16 VRLO604
Filip 7 12 17 23 27 12 11 A
Stregl

H18 VRLO301
Matyas 2 3 9 3 56 A
Janku H16 SJC0502 12 B

12




Stépan
Gur"?ova D14 SJCO557
Gabriela 13 B C
Dlabola H14 SJC0602
Jakub B C
Viach H14 | sicoeo3
Frantisek 17 B C
Malinska D14 SJC0651
Nela 11 B B
Pave‘,l_ec H16 NPAO501
Mateéj 27./C 6. B B
Stefan

H16 STHO500
Jan
P|tr'mucova D16 L0651 o .
Lucle preruseni cinnosti
Kopecka D16 | JILO552
Anna 35 6 B B
Civrny

H16 VRLO501
Jan A B??

Priloha ¢€.2

Podpis fesitele projektu

13




{13. l Infarmace o €innosti SCM

Zikladni informace ¢ ¢innosti SCM Podkrkonodské oblasti jsou prezentoviny na internetove |
strance http://sciicin.cz, pfipadné na vlastnich strankach zifastnénych oddid. Vysledky a
Uspéchy 24ka byly také pravidelng prezentovany v mistnim periadiku “Ji¢insky zpravodaj” a

| ve verejnych addilowych wvéskach,

14.  Predpokladany dalii vyvo] ]

|

V provozovéni sportovniho rentra mladese v orientaénim behu Podkrkonosské oblasti
bychem radi pokradovali i v dalsich letech. Ziicastnsne oddily maji 28jem o daléi spoluprici.
Prioritou by pro nas zistaly spolecné pofadané pravidelné kvalitni mapové tréninky a

L ] mapové soustfedéni, Splnéné cile a vwborné vysledky Elend SCM nas pozitivné motivujl pro
daldi praci.

V Ji¢iné dne 23, 11. 2021 David Zldmal, Radka Jank(
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