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1.

KOS TESLA BRNO - klub orientacnich sportti

Halasovo namésti 7, 638 00, Brno — Lesné

Nazev projektu

Sportovni centrum mladeze v orientaénim béhu TJ Tesla Brno

2.

Prijemce projektu

TJ TESLA BRNO, z.s., Klub orientaénich sportd,

Halasovo namésti 7, 638 00 Brno

1CO: 00214086

Vedouci projektu: Ing. Zbynék Pospisek, Staré zamky 17, 628 00 Brno, e-mail:
pospisek.zbynek@seznam.cz

3.

Garant projektu

Ing. Zbynék PospiSek, Staré zamky 17, 628 00 Brno, e-mail:
pospisek.zbynek@seznam.cz

4.

Hlavni cile projektu

Navazat na systematickou praci s détmi, které dospivaji a vékem se dostavaji do
kategorie dorostu. Pripravit jim takové tréninkové podminky, které povedou
dlouhodobé ke zvySovani jejich vykonnostni Urovné. Vytvorit otevienou tréninkovou
skupinu pro vSechny zajemce ze spadové oblasti - v predchozich letech toho jiz
vyuzili mnozi mladi zdvodnici z jinych oddill. Takovato forma tréninkové spoluprace
se v roce 2020 opét osvedcila: vytvoril se dobry kolektiv, ktery spolu rad pravidelné
trénoval a konkrétné Filip zaznamenal ohromny vykonovy rist. Proto v této praxi
budeme pokrafovat i v roce 2021 a pokusime se touto formou pfildkat k
pravidelnému trénovani i dalsi déti z brnénské spadoveé oblasti.

Dil¢i cile:

sestaveni SCM z talentované mladeze

zajisténi kvalitniho trenérského vedeni

realizace pravidelného tréninkového rezimu tak, aby byl zakladnim navykem
kazdého trénujiciho dorostence

zvySovani fyzické vykonnosti mladeze a jeji pravidelné testovani

umoznéni kvalitni mapové pfipravy v rlznych terénech (soustiedéni, tdbor)
podpora a motivace mladeze v celorepublikovych, pfipadné mezinarodnich
soutézich .

Usp&sné vystoupeni ¢élend SCM na MCR a zafazeni nejlepsich do reprezentaénich
druzstev
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5. PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Sportovni lékarské vysetreni

6. Personalni zajisténi cinnosti SCM

Jmenny seznam trenéri

. Vybér &lenl Sportovniho centra mladeze

Bézecka, mapova, takticka a technicka ptiprava
. Zavodni obdobi v orientac¢nim béhu

. Vyhodnoceni &innosti, zpracovéni poznatkl pro dal3i obdobi Fijen 2020 splnéno
. Vyhodnoceni ¢innosti SCM - 2020
. Zpracovani projektu pro grantovy program na dalSi obdobi listopad 2020 spinéno

prosinec 2019
duben 2020

leden - Fijen 2020 spinéno
duben - Fijen 2020 spinéno

listopad 2020

spinéno
nesplnéno

spinéno

Jméno Trenérska licence |Oddilova registrace |e-mail
1. [Radovan Cech |T3 TBM7835 r.cech@seznam.cz
2. |Jiri Hlavac T2 TBM6116 jiril.hlavac@gmail.com
3. [Tomas Kalina [T3 TBM8505 tomas.kalina@gmail.com
4, |Jana Grycova |T3 TBM6969 grycova@tmhklinika.cz
5. |Adam Chromy [T3 TBM8841 chra@adamna.net

7. Seznam zavodnik{i zafazenych do sportovniho centra

mladeze
(v pfipadé vyfazeni zdvodnikd ze sportovniho centra sdélit ddvod vyFazeni)
Jméno Kategorie |Registrace Licence,vyrazeni
1 Dousek Tomas H16 TBM0401 idousek@volny.cz
2 Gryc Ondrej H16 TBM0406 petra.grycova@seznam.cz
3 Licka Adam H18 TBM0326 adam.licka03@gmail.com
4 [Mulickova Markéta D18 ABM0362 e.mulick@gmail.com
5 RacCansky Jakub H16 TBM0503 racansky @gmail.com
6 |[Balacova Natalie D16 TBMO0560 Radek.balac@seznam.cz
7 | Dittrich Antonin H16 ABM0410 david@ceskesny.cz
8 Dvorak Michal H16 TBM0402 vyrazen, ukondil ¢innost
9 |Honsové Linda D16 TBM0561 vyrazena, ukoncila ¢innost
10 |Kralova Denisa D16 TBMOQ559 jan.kral@voltfoto.cz
11 |Ledvina Martin H16 ABM0504 e.mulick@gmail.com
12 |Macalova Sona D16 TBMOQ555 tanahoda@seznam.cz
13 |Mikova Lenka D16 TBM0460 kovarova.iva@seznam.cz
14 |Mikulova Klara D16 TBMO553 martin.miklua@atlas.cz
15 |Polouckova Hana D18 ABMO0350 e.mulick@gmail.com
16 |Prazakova Julie D16 ABM0554 e.mulick@gmail.com
17 [Rada St&pdn H16 ABM0404 don.rada@seznam.cz
18 |[Palat Tomas H18 ABM0307 e.mulick@gmail.com
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19 [Sevéik Daniel H16 TBMO0508 vyfazen, ukoncil ¢innost
20 [Snyrchova Katefina D16 ABM0552 e.mulick@gmail.com

21 |Taslerova Tereza D18 ABMO0361 e.mulick@gmail.com

22 |Zovinec Pavel H16 ABMO0509 e.mulick@gmail.com

23 | Ehl Ondrej H16 TBM0404 ehl.j@centrum.cz

24 |Duskova Tereza D16 TBM0553 ladadus@gmail.com

25 |Bruzenak Andrej H18 TBMO0307 Jpf2@volny.cz

26 |Kralova Jolana D18 TBM0360 Jan.kral@volfoto.cz

8. Seznam akci sportovniho centra mladeze

Datum Typ akce Pocet . Pocet .
zavodniku | trenéru

5.12.-8.12.2020 béZecké objemové soustiedéni (Vysocina) 14 2

13.2. - 23.2.2020 objemovo-mapovy kemp (Madrid, Sp.) 3 2

duben2020 fyziologické vySetfent

duben - ¢erven otevirené mapové tréninky 23 2

4.7. - 7.7.2020 mapové soustiedéni (Ceské Svycarsko) 4 1

14.8 - 21.8.2020 letni soustifedéni (Horni Maxov) | 16 3

14.8 - 21.8.2020 letni soustifedéni NOR) 2 1

28.11.2020 zavérecné soustredéni (Brno) 14 2

9. Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci sportovniho
centra mladeze

Vyhodnoceni jednotlivych akci:

e 5.12-8.12.2019 bézecké objemové soustiedéni (Vysocina)
BéZecké soustiedéni, zameéreni na trénink dlouhé vytrvalosti, vybéhy, dlouhé kopce,
objemové tréninky

e 13.2 - 23.2.2020 mapovy kemp (Madrid, Sp.)

Mapové zahrani¢ni soustfedéni v jedine¢nych terénech. Zaméreni na mapovou
techniku. U&astnici absolvovali rGrné formy mapovych tréninkl, véechny s ddrazem
na rychlou praci s mapou. Vyraznym pfinosem oproti podobné& zaméfené akci v CR
je pravé odlidnost terénl a mapového pojeti. Smyslem by méla byt vétsi flexibilnost
pfi pouziti zazitych mapovych technik v neznamém prostiedi (zahranicni).

o fyziologické vysSetFeni duben
Zrugené z dlivodu omezeni souvisejicich s Covid-19
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e 9.4.-12.4,2020 Velikonocéni mapové soustiedéni (Blatno)
Zru$ené z divodu omezeni souvisejicich s Covid-19

Nahradni program duben-¢éerven:

-po celé jaro jsme spoluporadah otevirené mapove trenlnky, kterych se déti méli
moznost (&astnit v rdmci rodinnych vyleth cn vyjezd{ pfimo na OB. Tréninky byly
pFistupné vzdy po cely vikend nebo tyden Céast se zpracovala i do vysledkové
listiny. Probihaly on-line konzultace a pfiprava.

e 4.7.-7.7.2020 mapové soustiedéni (Ceské Svycarsko)
Skaly, skaly, skaly. Po jarni odmlce prvni ¢ast pfipravy na podzimni zavody.
Zameéreni na prevazné kratké a rychlé tréninky. Soustfedéni se konalo po del§im
obdobi bez organizované &innosti, takze byl kladen diraz hlavné na mapovani
v tézkém skalnatém terénu, kde se neda za béhu dobre divat do mapy, a to navic
ve vysoké rychlosti. Zarazen byl i jeden bézecky vybéh na etapu Trailtour - Lovos.

e 14.8. - 21.8.2020letni soustfedéni (Horni Maxov / NOR)

Tydenni pobyt v Jizerskych horach. Charakter tréninku byl letos obdobny jako
v lofiském roce (vice zaméreny na OB). Standardni tréninky OB se organizovaly
Jednou denné. Zbytek programu doplnili venkovni sportovni aktivity s dirazem na
rizné orientaéni techniky (mikro OB, Trail,...) Také letos jsme celou akci Uspésné
organizovali ve spolupréci s orientaky z Revnic.

e 14.8. - 21.8.2020letni soustifedéni (Horni Maxov / NOR)

Divoké lesy s kameny a severskymi bazinami okolo.

Zaméfeni na pozndvdni severskych terénd. Tréninky ve stredni rychlosti, ale i
kratké a rychié tréninky. Soustfedéni se konalo v pfipravném obdobi, takZe byl
kladen diraz nejen na mapovani v tézkém terénu, kde se nedd za bé&hu dob¥e divat
do mapy, ale také na obnoveni a zaziti standardnich mapovacich navykd.

e 28.11.2020 zavérecné soustiedéni (Brno)
Klubovy pFebor — probéh formou otevieného zédvodu bez setkani (¢astnikl s on-line
vyhlasenim

Informace o jednotlivych akcich jsou téz na http://www.tbm.cz
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Tabulka vysledkl zafazenych zavodniki

PiFehled vysledk(i SCM 2020 v orienta¢nim béhu TJ Tesla Brno
e MSJ]
Nikdo nestartoval.

e EYOC

« MCR

Jméno Kat. Sprint | Kratkd | Klasika | Nogni | ZA 7B [Lic.2020
Balacova Natalie D16 - - - - - - C
Dousek Tomas H16 - - - - - - A
Duskova Tereza D16 22. 43. 45, - - - A
Ehl Ondrej H16 - - - - - R B
Gryc Ondrej H16 25. 14. 36. - - - A
Krélov& Denisa D16 - - - - - - C
Licka Adam H18 31, 40. - - - - A
Muli¢kova Marketa [D18 1. 6. 1, - - - A
Bruzeinak Andrej H18 - - - - - - C
Dittrich Antonin H16 - - - - - N C
Ledvina Martin H16 - - - - - - C
Méacalova Sona D16 - - - - - - C
Mikova Lenka D16 - - - - - - B
Mikulova Klara D16 - - - - - - B
Palat Tomas H18 - - - - - _ B
Polouckova Hana D18 - - - - - - B
Prazakova Julie D16 - - - - - _ C
Racansky Jakub H16 35. 3. 14, - - - A
Rada Stépan H16 |- - - - N B
Snyrchova Katefina |D16 - - - - - _ C
Taslerova Tereza D18 - - - - - - B
Zovinec Pavel H16 - - - R - . C
Kralova Jolana D18 - - - - - - C

MCR stafet a druzstev
Zrugené z dlivodu omezeni souvisejicich s Covid-19

Cesky pohar sStafet
Zrudené z dlivodu omezeni souvisejicich s Covid-19

Ceska liga klubd
Zru$ené z divodu omezeni souvisejicich s Covid-19
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10. Vyhodnoceni pIlnéni hlavnich cil( projektu

I pres nepriznivé podminky k tréninkové i zavodni ¢innosti se nam povedlo udrzet
vétSinu z Cinnosti z predchozich let v chodu tak, aby zajisténa systematickd a
dlouhodoba cinnost v oblasti prace s mladezi. V ramci projektu ,Sportovni centrum
mladeze v orienta¢nim bé&hu T] Tesla Brno" se podafilo zajistit kvalitni tréninkové
podminky talentim ve véku 15 - 18 let a umoznit tak prohloubeni jejich
vykonnostni rozvoj.

11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

e Sportovni vysledky zavodnik{ zaFazenych do SCM v roce 2020

Z&vodU a hodnocenych vysledkd bylo letos malo. Vysledky jsou u jednotlivych &lend
rizné, od vynikajicich az po primérné. Dosahli naristu poctu vys&ich licenci pro
pristi sezénu a dil&i Uspéchy &lenl SCM v celorepublikovém testovani mlddeZe a
udrzeni nékterych jedincl v TSM

» Individualni vyvoj jednotlivych zavodnik{ zaFazenych do SCM v roce 2020

U vétSiny zévodnikl jsme s povdékem zaznamenali ndrust jak fyzickych tak
technickych dovednosti. V letoSnim roce pokracovali v standardech nastavenych
z lonska. Tento pristup budeme drzet i v dalSich letech aby se pozitivhé odrazil ve
vysledcich a sportovnim projevu &enl SCM a moznych adeptl pro intenzivnéjsi
praci v pristich letech a to nejen v ramci SCM, ale i v TSM.

o Naplnéni vécné casti projektu SCM v roce 2020.
Splnéno

Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCM

Celkem Prispévek

Termin Popis akce K¢ SCM K¢
5.12 - 8.12.2019 | béZecké objem. soustfedéni (Vysocina) 16 800 0
13.2. - 23.2.2020 | mapovy kemp (Madrid, Sp.) 34 500 0
duben-2019 fyziologické vysetreni 0 0
9.4. —12.4: 2020 |Velikonoéni-mapové sousti. (Blatno) 0 0
duben-erven oteviené mapové tréninky 3 000 0
4.7.-7.7.2020 | mapové soustiedéni (Ceské Svycarsko) 8 000 3 000
14.8. - 21.8.2020 |letni soustfedéni (Slovanka) 48 800 15 000
letni soustiedéni (Norsko) 10 800 0
28.11,2020 zavérecné soustredéni (Brno) 1000 0
leden - brezen |télocvicna Biazkova 1 000 0
duben - Fijen | Satny Komin 1 000 0
Celkem 124 900 18 000
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Cinnost centra byla finanéné plne zajisténa v pribéhu celého roku. Na pfijmech se
vedle pfispévku Nadace OB, CSOS a TJ Tesla Brno podileli i samotni Uc€astnici.
Vydaje byly vynalozeny na jednotlivé akce dle planu a pfedbéZného rozpoétu.

Pfispévky CSOS:
CSOS - talenti LOB: 4 800 K¢
CSOS - talenti OB: 36 600 K¢

12. Informace o ¢innosti v mediich

Na internetovych strankdch klubu: http://www.tbm.cz

Vysledky soutézi: http://www.oris.orientacnisporty.cz/
Vysledky zavod{: http://www.oris.orientacnisporty.cz/

13. DalsSi predpokladany vyvoj

Regitel ma zdjem pokracovat v &innosti centra i v daldich letech. Dal&i vyvoj bude
dale navazovat na vySe uvedené vyhodnoceni Cinnosti centra v roce 2020. Resitel
projektu predpoklada, Zze pripadnd Ccinnost Sportovnlho centra mladeze v
orienta¢nim bé&hu TJ Tesla Brno v roce 2020 prfispéje k daldimu rlstu sportovni
vykonnosti zdvodnikl zafazenych do centra. Centrum ma predpoklady k
pokracovani své Cinnosti i v dalSich letech.

Dne 30. 11. 2020

Ing. Zbynék Pospisek
garant projektu






