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1 Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra mladeze Kralovéhradecka (dale jen SCM KH) v orienta¢nim

béhu v roce 2023.

2 Prijemce projektu

OK 99 Hradec Kralové, z. s., Labska louka 669/13, Ttebes, 500 11 Hradec Kralové,
DIC: CZ69153337

3 Garant projektu
Ing. Martin Miiller

4 Hlavni cile projektu
Hlavni cil:

Plynulé navazani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCM KH spocivajici v zajiSténi

.....

vykonnostniho rozvoje.

Vykonnostni cile

e UdrZeni poctu licenci A v poctu 12.
e Zafazeni alespoii dvou ¢lentt SCM do juniorské reprezentace CR pro rok 2024.

e Utast alespoii dvou &lent SCM na JWOC nebo MED 2023.

Diléi cile:

e Uspotfadani 2 kvalitnich mapovych tréninkovych kemptl s cilem navySeni fyzické
kondice a ziskani novych zkugenosti v technicky naroénych a zajimavych terénech CR i
zahranici.

e Uspotadat 1 zimni soustfedéni s cilem zvySeni fyzické kapacity a motivace k tréninku
pfes zimu.

e Zajisténi pravidelnych mapovych vyjezdl po celou sezénu.

e ZvySovani fyzické vykonnosti zadvodnikd a monitoring jejiho vyvoje (pravidelné testy

fyzické ptipravenosti).



e Zajisténi moznosti spoluprace talentovanych zdvodnikt s kvalifikovanym trenérem.

e Motivace k dalsimu vzdélavani a Skoleni trenért. Vzdy alespon jeden trenér SCM aktivné

ucasten na trenérském Skoleni v daném kalendainim roce.

e Upevnéni zdkladnich tréninkovych navykd vykonnostnich, poptipadé¢ vrcholovych
sportovcl (pravidelny systematicky trénink, vedeni tréninkové evidence, vyuzivani

zavéru lékatskych vySetfeni apod.).

e Podpora tymového a pratelského duchu celého SCM KH.

5 PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pro rok 2023 byl trenéry SCM KH pfijat nasledujici realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram:

Akce Termin

Vyhledavani talentii, koordinace s oddilovymi trenéry, schvaleni zavodnikti a
1. | zavodnic zatazenych do SCM KH pro rok 2023 listopad 2022

Zajistuje kolektiv vSech trenéra.

Uvodni sraz
2. | Schuizka trenérd, diskuse ro¢nich tréninkovych pland, informace o planech SCM listopad 2022
pro rok 2022.

Zimni lyzaiské soustfedéni

3. | Budovani fyzické kondice, vytrvalost, trénink techniky bézeckého lyzovani. leden 2023

Zajistuje Pavlina Chaloupska.

VySetieni u sportovniho 1ékaie

Analyza ¢asové fady namétenych hodnot jednotlivych zavodniki, zhodnoceni )
4. jaro 2023
trenérem a zavodnikem.

Zajistuje Pavlina Chaloupska.

Testy fyzické pfipravenosti

6. | Oficialni méfeni na atletické draze. jaro 2023

Zajistuje Pavlina Chaloupska.

Zahrani¢ni soustiedéni

Tradi¢ni jarni zahrani¢ni soustfedéni, jehoz cilem je zisk a prohloubeni zkuSenosti
7. | Z naro¢nych zahranicnich teréni. Toto soustfedéni neni pfedmétem prispévku jaro 2023
dotace Nadace OB a jeho uskute¢néni bude zaviset na aktualni situaci.

Zajistuje Pavlina Chaloupska.




Mapové vyjezdy

Mapova a bézecka ptiprava formou tradicnich vyjezdl z Hradce Kralové.
Jednotlivé tréninky charakteroveé postaveny tak, aby co nejlépe simulovaly
nadchdazejici celostatni zavody.

Zajistuje kolektiv vSech trenéra.

jaro a podzim
2023

Ucgast v celostatnich soutézich

SCM se svymi trenéry chce poskytnout kvalitni zdzemi pro ¢leny i na narodnich
zavodech a podporovat zavodniky v jejim dal§im rastu (pfiprava pted zavody,

spole¢né rozbory trati...).

duben—ijen
2023

10.

Soustiedéni pred MCR na kratké trati

Ptipravné soustfedéni zaméetené na vrchol jarni sezony, tj. MCR na kratkeé trati,
¢emuz bude ptizptisoben terén i napln tréninkd.

Zajistuje Pavlina Chaloupska.

kvéten 2023

11.

Soustiedéni pred MCR na klasické trati

Zavére&na piiprava pred MCR na kratké trati. Terén i naplii tréninkt bude zvolen s

ohledem na nadchazejici vrchol podzimni sezony.

Zajistuje Pavlina Chaloupska.

zari 2023

12.

Zavére¢na schuzka

Vyhodnoceni celého roku a diskuze planu pro piisti rok, drobné odménéni vSech
¢lent SCM.

Zajistuje kolektiv vSech trenéril.

listopad 2023

Vsechny napldnované akce probehly v planovaném nebo obménéném rozsahu, viz déle.

Dale bylo umoZnéno v§em ¢lenim SCM dochézet na pravidelné tréninky, které velmi podpofily

vykonnostni rast jednotlivych zavodnikii. Tréninky probihaly od zacatku listopadu 2022

do konce fijna 2023 v nasledujicim slozeni:

BéZecké tréninky

pond¢li 17.00 - noéni OB nebo vytrvalost, Bificka nebo dle domluvy
stieda 16.30 - béZecka technika a vytrvalost, drdha TJ Sokol HK

sobota/ned¢le — ucast na zimnich azimutech a zdvodech Zimni hradubické ligy, dle

dohody

sobota/ned¢€le — ticast na celostatnich 1 oblastnich zavodech dle pfislusné vykonnostni

licence

Regenerace a posilovani

&tvrtek 17.00 - t8locviéna PHK, ZS Stefanikova
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6 Personalni zajiSténi ¢innosti SCM

Jméno IT.renérSké Registrace E-mail
icence

1. |Chaloupska Pavlina T2 PHK7201
2. |Metelka Pavel T3 PHK6800
3. |Faltejsek Pavel T3 PHK7003
4. |Samkova Renata T3 PHK7456
5. | Tomas Novotny T3 PHK8101
6. |Martina Novotna T3 PHK8255
7. |Lucie Vitkova PHK8055
8. |Martina Hepnerova T3 PHK8150
9. |Netuka Jan T3 SHK73091
10. | Cetka Jifi T3 SHK7600
11. |Ceckova Martina T3 SHK7753
12. |Svoboda Ondfej T3 SHK7605
13. |Kolar Viktor T3 SHK7300

7 Seznam zavodniki zarazenych do SCM

Jmenny seznam zarazenych talentii ve véku 15-18 roki s licenci A

Jméno Kategorie | Registrace E-mail
1. Ballonova Lucie D18 PHK0664
2. Capkova Markéta D16 PHKO0850
3. Ceckové Karolina H18 SHKO0650




4. Cermak Martin H18 PHK0502
S. Kopecka Martina D18 PHKO0555
6. Koskova Martina D16 SHKO0652
7. Kovalchuk Serafim H18 PHKO0508
8. Machéacek Tomas H16 SHKO0811
9. Metelka Tomas H16 PHKO0801
10. Netukova Anezka D16 SHKO0750
11. Neumannova Alzbéta D16 PHKO0650
12. Novotna Vendula D16 PHKO777
13. Podlesdkova Monika D16 PHKO0752
14, Pompach Lukas H18 PHKO0500

Jmenny seznam zarazenych talentii ve véku 15 —16 rokii s jinou licenci nezZ je licence A

Jméno Kategorie | Registrace | E-mail
1. Beneda Vojtéch H16 SHKO0703
2. Bezvoda Jakub H16 SHK0807
3. Cetka Vojtéch H16 SHK0804
4. Cizkova Alena D16 PHKO0857
5. Dobiasova Johana H16 SHKO0856
6. Hebelkova Katefina D16 SHKO0858
7. Horak Filip H16 PHKO0701
8. Hlavsova Tereza D16 SHKO0857
9. Chlupacova Anezka D16 SHKO0760
10. Jedlickova Veronika D16 SHKO0850
11. Kunartova Dominika D16 PHKO0888
12. Kurka Antonin H16 SHKO0700
13. Linderova Anna D16 PHKO0852
14, Malkova Michaela D16 PHKO0853
15. Matouskova Markéta D16 PHKO0855
16. Matusinec Jakub H16 PHKO0802
17. Michalec Vojtéch H16 PHKO0806
18. Nevmerzhyska Mariina D16 PHKO0759
19. Ondrusova Zuzana D16 PHKO0757
20. Rémis Stépan H16 SHK0802
21. Rémis Simon H16 SHK0801
22. Selixova Anezka D16 SHK0852
23. Selixova Marianna D16 SHKO0752



https://oris.orientacnisporty.cz/Osoba?id=29512

24, Seligr Lukas H16 PHKO0709
25. Solarova Linda D16 SHKO0758
26. Strejékova Klara D16 SHK0861
27. Slambora Krystof H16 SHK0806
28. Stefanik Jan H16 SHK0705
29. Sumpikova Barbora D16 SHKO0759
30. Tejkl Ondrej H16 SHK0810
31. Tkachenko Artem H16 PHKO0710
32. Vréabel Stépan H16 PHKO0705
33. Zidek Filip H16 PHKO0706

8 Seznam akci

Termin Akce Ucast Pozn.
listopad 2022 Uvodni sraz 22

13.1.-15.1. 2023 | Zimni lyzaiské soustfedéni Jizerka 10

kvéten 2023 Vysetieni u sportovniho lékare 25

7.3.—12.3.2023 Jarni mapové sousttedéni Slovinsko 8

duben 2022 Fyzické testy 15

28.4.—-8.5.2023 Zahraniéni soustiedéni — Svédsko 8

31.8.-2.9.2023 | Mapové soustiedéni pred MCR kratk4 trat’ 8

jaro, podzim 2023 | Mapové vyjezdy 20 v pruméru
listopad 2023 Zavére€na schiizka 10

Celkem 25 ¢lent SCM Kralovéhradecka ma na zaklad¢ vySetfeni ve Fakultni nemocnici
v Hradci Kréalové platnou Iékaiskou prohlidku sportovniho charakteru.

9 Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci

e Uvodni sraz
Probéhl ve vice terminech na stadionu hasici Hradec Kralové tak, aby ucast byla umozZnéna
véem ¢lentim SCM Kralovéhradecka. Clenové byli seznameni s programem na rok 2024, bylo
prodiskutovano vedeni tréninkovych denikti. Trenéfi téZ doporucili moZznost vyuzivani online
mapovych archivil (livelox), pomoci kterych mohou ¢lenové centra evidovat svoje zadvody a

tréninkovou ¢innost.
e Zimni soustiedéni, 13. — 15.1. 2023, Jizerka, chata Stara Pila.

Zacatek roku byl bohuzel bez sn¢hu, program proto musel byt upraven na variantu bez lyzi.

Ptiprava to byla ale 1 tak velmi kvalitni, co do béZecké i teoretické ptipravy.

o Lékaiské vySetieni, kvéten 2023



Sportovni l€kaiské vySetteni bylo zajisténo ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové. Zavodnici
méli zajisténou kompletni 1ékarskou prohlidku veetné zatézového testu na béhatku. Z vysledka
1ékarské prohlidky se vychéazelo pfi zjisténi optimalni tepové frekvence pro jednotlivé druhy
tréninkti. Kdo se nemohl zucastnit, musel donést potvrzeni o vySetfeni alespoil od svého

détského 1ékafe.

e Jarni mapové soustiedéni, 7. — 12. 3, 2023, Slovinsko
Jarni mapové soustfedéni bylo letos na poradu ve Slovinsku. Bohata mapova ptiprava byla

zajisténa nejen mapovymi tréninky, ale i ucasti na zdvodech Lipica open.

e Fyzické testy, 26. 4. 2023, Hradec Kralové

Test probéhl na stadionu v Hradec Kralové. Testu se zucastnilo celkem 15 ¢lenit SCM 1 TSM.

e Zahrani¢ni soustiedéni, 28.4. — 8.5. 2023, Svédsko
Tradi¢ni jarni zajezd do severskych lesti byl letos bez tcasti na Stafetovém zavodé Tiomila.
Zucastnéni absolvovali az 12 tréninkll véetné Ucasti na dvou zavodech ve dvou riznych

oblastech Svédska.

e Mapové vyjezdy, jaro a podzim 2023

Celkem probéhlo 15 mapovych vyjezdi do Sirokého okoli Hradce Kralové. Na piipraveé se
podileli vSichni ¢lenové realiza¢niho tymu, vice nez poloviny vyjezda se zlcastnili vSichni
¢lenové centra. Kazdy z vyjezdi mél minimalné 85 % obsazenost a byl doplnén byvalymi ¢leny
naSeho centra, ktefi jiZ v letoSnim roce nesplnovali vékovou hranici. Na nékterych vyjezdech

se potadatelsky podili 1 byvali clenové SCM, ¢ehoz si velmi cenime.

e Pripravné soustiedéni na MCR na kratké trati, 31. 8 — 2. 9. 2022, Nové Zaboii
V letosnim roce bylo piipravné soustfedéni zaméfené na ptipravu na MCR na kratké trati
spojeno s ucasti na vicedennich zavodech Cena vychodnich Cech v Novém Zabofi

véetné naslednych rozborl jednotlivych etap.

e Podzimni pripravné soustiedéni na klasiku
V leto$ni terminové netradicni sezdné nakonec nebylo uspofadano specidlni soustfedni

zamé&fené na pifipravu k mistrovstvi na klasické trati.

e Zavéreéna schuzka trenéra



Trenéti SCM se spolecné sesli na zacatku listopadu. Zhodnotili naplnéni vyty¢enych cil v roce
2023, prodiskutovali finan¢ni stranku pisobeni SCM a byl stanoven piedbézny kalendar akci
na rok 2024.

10 Vyhodnoceni plnéni hlavnich cila projektu

Plynulé navazani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCM KH spo¢ivajici v zajiSténi
kvalitnich tréninkovych podminek talentii ve véku 15 - 18 let a umoZnéni jejich dalSiho

vykonnostniho rozvoje.
- splnéno bez vyhrad
SCM se podafilo navézat na uspé$na léta minula. Clenové SCM mohli opét vyrazit na dvé

kvalitni zahrani¢ni soustfedéni, kterd byla velkym pfinosem nejen pro ty, kteti uz maji

zkuSenost se zahrani¢nimi terény.

Kromé toho jsme uspotradali i mapové soustiedéni na domaci piidé se zaméfenim na jeden

z vrcholti letodni naroéné podzimni sezény, tj. MCR na kratké.

Nadale jsme vyuzivali i pomoci dalSich trenérii ze zapojenych oddil, vyborné pokracovala
uzkéd spoluprace s SCD Kralovéhradecka. Diky finanénimu ptispévku Nadace OB, byla
talentovanym détem umozZnéna lékaiska prohlidka a zaji$tén celoro¢ni tréninkovy servis. Jako
nezanedbatelnou slozku vSech akci SCM vidime 1 pratelsky, tymovy duch, ktery se ndm nadéle

dafi udrzovat.

11 Hodnoceni projektu dle danych kritérii

e UdrZeni poctu licenci A v poctu 12
- splnéno

Do leto$ni sezony jsme vstupovali se 14 zavodniky s licenci A a 9 z nich se podafilo tuto licenci
udrzet i pro nadchazejici sezonu. Do pristiho roku ale vkro¢ime i diky novym ro¢nikiim celkem

s 14 zavodniky s licenci A.

o Zaiazeni alespoii dvou ¢lenii SCM do juniorské reprezentace CR pro rok 2024
- nesplnéno

Do juniorské reprezentace byla pro pfisti rok zatfazena pouze Michaela Metelkova.

10



o Utast alespoii dvou Elenii SCM na JWOC nebo MED 2023.

- nesplnéno

Juniorského mistrovstvi svéta v Rumunském méstecku Baia Mare se zucastnila pouze Michaela

Metelkova.

Mistrovstvi Evropy dorostu se neztcastnil zadny clen SCM Kralovehradeko.

12 Ekonomické vyhodnoceni projektu

Cinnost centra byla finanéné plné zajidténa v pribéhu celého roku. Na piijmech se vedle

ptispévku Nadace OB, OK 99 Hradec Kralové podilel i Kralovéhradecky kraj a Caste¢né

samotni uc¢astnici.

Vydaje byly vynakladany na jednotlivé akce dle pfedbéZzného rozpoctu.

11

Piijmy [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Nadace OB 51 51
OK 99 Hradec Kralové 85
Kralovéhradecky kraj 35
Ptispévky ¢lenti centra 70
Celkem 241 51
Vydaje [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Uvodni sraz 0 0
Zimni soustfedéni 30 15
Vysetfeni u sportovniho Iékate 25 5
Jarni mapové soustiedéni
Slovinsko % 0
Mapy 5
Doprava 30
Ubytovani 20
gsle}(rle;ilocm soustfedéni 65 0
Mapy 0
Doprava 40
Ubytovani 25
Fyzické testy 0 0
Mapové vyjezdy (doprava) 40,8 14,8
Podzimni soustiedéni 15 6




Doprava 0

Ubytovani 15
DPP trénovani (Chaloupska P.) 10,2 10,2
Celkem 241 51

V pripade, Ze na akci nebyla spolecna doprava organizovana, hradili si ucastnici dopravu sami
a tyto vydaje nejsou ve vyhodnoceni zahrnuty.

13 Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zakladni informace o ¢innosti Sportovniho centra déti Kralovéhradeckého kraje jsou dostupné

na spole¢nych strankach TSM zde, pfipadné na strankach jednotlivych zucastnénych oddild.

S ¢innosti SCM jsou obeznameno Mésto Hradec Kralové i Kralovéhradecky kraj. Pii této
ptilezitosti se snazime vzdy v €lancich v regionalnim tisku i na webovych strankach o ¢innosti
Sportovniho centra Kréalovéhradeckého kraje informovat, rovnéZ zminiujeme podporu

od Nadace OB.

14 Predpokladany dalSi vyvoj

Predpokladame, ze 1 v nadchazejicich letech bude SCM Kralovéhradecko nabizet kvalitni
tréninkovy servis vSem mladeZnikim ve spadovém regionu. V budoucich letech chceme
udrzovat stabilni vykonnost celé skupiny, motivovat mladezniky k pravidelnému tréninku a
podporovat je v uéasti na viech zavodech CSOS vsech urovni. Kromé toho je také nasim cilem
udrzovat nastaveny vysoky standard tréninki, soustiedéni a nabidnout tak zatazenym

zavodniklim prostor k dal$imu rozvoji.

| v nadchdazejicich letech chceme nabidnout moznost zi¢astnit se alespoii jedné zahrani¢ni akce
za rok a n¢kolika dalSich na domaci ptidé. Chceme 1 nadale zprostiedkovavat kvalitni vySetieni

sportovniho charakteru a rozvijet mezi mladezi fair-play pfistup.

15 Seznam priloh

Piiloha €. 1: Pfehled dosazenych vysledkt ¢lentt SCM Kralovéhradecka v roce 2023

Vv Hradci Kralové dne 28. 11. 2023

Za ptijemce:

Ing. Martin Miiller, pfedseda oddilu OK 99 Hradec Kralové, z. s.

—
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http://www.shk-ob.cz/tsm
http://ok99-ob.ok99.tmapserver.cz/index.php?option=com_multicategories&view=category&layout=blog&id=15&Itemid=158

Priloha ¢. 1
Provozovani Sportovniho centra mladeze v orientacnim behu Krdlovéhradecka v roce 2023

Prehled dosazenvch vysledku ¢lena SCM Kralovéhradecka v roce 2023

JWOC sprint | middle | klasika | $tafety zf;f';ty
D20 Michaela Metelkova 89 32 24

sprint | itk | asika | moni | ZA | ZB | driba | D0
D18 Balonova Lucie 16 37 39 A
H16 Beneda Vojtéch B
H16 Bezvoda Jakub 49
D16 Capkova Markéta 24 12 39 17 A
H16 |Cecka Vojtéch
D18 Cec&kova Karolina 35 36
H18 | Cermak Martin
D16 Cizkova Alena
H16 Dobiasova Johana
D16 Hebelkova Katefina
H16 Horak Filip 35 B
D16 Hlavsova Tereza 49 B
D16 Chlupacova Anezka 50
D16 Jedlickova Veronika 11 B
D18 Kopecka Martina 17 B
D16 Koskova Martina B
H18 Kovalchuk Serafim 4 47 A
D16 Kunartova Dominika 35 B
H16 Kurka Antonin 24 5 B
D16 Linderova Anna
H16 Machacek Tomas 30 49 33 A
D16 Malkova Michaela B
D16 Matouskova Markéta
H16 Matusinec Jakub
H16 Metelka Tomas 1 16 6
H16 Michalec Vojtéch
D16 Netukova Anezka 35 8 36
D16 Neumannova Alzbéta B
D16 Nevmerzhyska Mariina
D16 Novotna Vendula 15 13 3 15 A
D16 OndruSova Zuzana
D16 Podlesakova Monika 27 16 14 21 A
H18 Pompach Lukas B
H16  |Rémis Stépan 39 13 B
H16 |Rémi§ Simon 18 B
D16 Selixova Anezka B
D16 Selixova Marianna
H16 Seligr Lukas 42 B
D16 Solarova Linda 42 B
D16 Strej¢kova Klara
H16 Slambora Krystof B
H16 |Stefanik Jan

13



D16 Sumpikova Barbora 31
H16 Tejkl Ondiej

H16 Tkachenko Artem

H16 | Vrabel Stépan 43
H16 Zidek Filip

MCR PHKA | PHKB | SHKA | SHK B

Sprintové

Stafety DISK 35 24

Stafety D 5 23 38

Stafety H 27 24

DruZstva 15 39 13 38

14




Do juniorské reprezentace CR pro rok 2024 byli zaiazeni:
Michaela Metelkova

v Hradci Kralové dne 28. 11. 2023
Za ptijemce:

7./ Ing. Martin Miiller, pfedseda oddilu OK 99 Hradec Kralovg, z. s.
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