Zavérecna zprava Sportovniho centra déti orientacniho béhu

a) Nazev projektu: SCD OB Kamenice

b) Prijemce projektu: OK KAMENICE, z.s.

C) Garant projektu: Adam Jedlicka
d) Seznam zarazenych talent do sportovniho centra

Kamenice za rok 2022

Jmenny seznam zarazenych talentii ve véku 11 — 14 roki s licenci A, B

Jméno Kategorie [Registrace e-mail, telefon
1. | Balejova Sofie D14 KAM0951
2. | Misekova Lucie D12 KAM1050
3.| Zemlova Magdalena | D14 KAM0950
4. | Kfiz Matéj H14 KAM0900
5. | Slama Krystof H12 KAM1000
6. | Rejsek Cendk H12 KAM1002
7. | BaSus Ondrej H12 KAM1004
8. | Dobyasova Adéla D12 KAM1051
9. | Zavadil Adam H14 KAM0901
Jmenny seznam zarazenych talenti ve véku 11 —14 roki s jinou licenci nez je licence
A B
Jméno Kategorie | Registrace e-mail, telefon
1. | Matous Simek H14 KAM0800
2. | Vojtéch Hylmar H14 KAM0802
3.| Marek Valnoha H14 KAM0805
4.| Matéj Broz H14 KAMO0806
5. | Josefina DolejSova D14 KAM0857
6. | Katefina Vondraskova D14 KAM0858
7.| Stépan Zavadil H14 KAM0902
8. | Sara Pokorna D14 KAM0952
9. | Veronika Slaba D14 KAM0955
10. | Josef Janda H12 KAM1997
11.| Vasilij Kolbeshkin H12 KAM1008
12. | Matyas Cizik H12 KAM1102
13. | Viktor Volesky H12 KAM1103
14. | Tomas Partl H12 KAM1009
15. | Eliska Vedralova D12 KAM1052
16.| Elen Pokorna D12 KAM1151
17.| Anna Neskudlova D12 KAM1152
18. | Barbora Fuchsova D12 KAM1153
19. | Anna Rozsypalova D12 KAM1154
20.| Eva Mordacikova D12 KAM1156
21. | Jan Neskudla H12 KAM1005

Sezdéna 2022 byla po dvouletém coronavirovém rezimu opét normalni, probihaly akce a zavody
v pIném rozsahu bez omezeni. Akce SCD probéhly dle moznosti podle planu. Déti, zafrazené do
centra, se zUcastnily nékteré z akci SCD a trénink{ v prdbéhu roku. Od ledna 2022 zacalo dochazet
nékolik novych déti, jejichz pocet se v zafi jesté rozrostl.



V Zakovskych kategoriich jsme ziskali dalSi nové licence B. V jarni ¢asti oblastniho zebricku za rok
2022 obsadili nasi zaci 1. a 2. misto v kategorii D10, 2. misto v kategorii D12 Adéla Dobyasova,
v kategorii H10 Marek Slama 3. misto, v kategorii H12 Ondrej Basus 1.misto a Krystof Slama 2.
misto a v kategorii H14 Maté&j KfiZ 3. misto. V podzimni Casti ziskali v kategorii H12 Ondfej Basus
2. misto a Krystof Slama misto 3. Zakovské druzstvo bylo v souctu obou &asti sezony celkové na 2.
misté v soutézi druzstev. Nasi nadani Zaci byli Uspésni na krajském kole Preboru Skol v orientacnim
béhu, kde obsadili 2. misto, na republikovém pak misto 11. Na Letni olympiadu déti a mladeze,
ktera se letos konala v Olomouci, se z nadich Zak{ kvalifikovala Lucie MiSekova a Ondrej BaSus.
Rada zakd pak byla platnym clenem krajského vybéru, ktery se v fijnu zUcastnil republikového
mistrovstvi vybérl Zactva.

e) Hlavni cile projektu:
Hlavnim cilem projektu bylo podpofit dalSi rozvoj déti v SCD, zakovské skupiny klubu OK
Kamenice, pfipravit zaky tak, aby méli dobry vztah ke sportim v pfirodé, aby je orientacni béh
bavil a méli chut’ zavodit a trénovat.
Pro starsi zaky bylo cilem zvysit pocet zakd s licenci A, ktera jim nasledné v dorostu umozni Gcast
v celostatnich soutézich. Méli by byt schopni cilené tréninkové pripravy.
U mladsiho Zactva byla cilem pravidelnd Gcast na oblastnich zavodech a zisk licenci B. Rozvijet
mapové dovednosti, obratnost.
Nejmladsi pripravka se seznamuje s mapou, lesem a pripravuje se na své prvni zavody.
Tak jako v minulych letech bylo cilem, aby nasi Zaci byli zakladem krajskych vybérd.

f) PInéni realizacniho planu a ¢asového harmonogramu

V projektu SCD OB KAMENICE byl nastaven nasledujici plan:

1. Spolecna priprava:

Plan:

Prosinec 2021, Leqen-bi"ezen a listopad 2022

Spolecné tréninky ZS Kamenice- béZecka priprava, télocvicna, vzdy v patek 16,30-18h
Duben-cerven a zari-fijen 2022

Spolecné mapoveé tréninky, vZdy v patek 16,30-18h

Prosinec 2021, Leden-cerven a zari-listopad 2022

BéZecké a mapoveé tréninky v Kamenici, vZdy ve stfedu 17-18,00h

Duben-cerven a zari-fijen 2022

BéZecky trénink s dorostenci, vZdy v utery 18-19,30h

Zimni obdobi — nedélni mapové tréninky

PInéni — spolecna priprava byla realizovana bez omezeni sportovnich aktivit, vzdy, jak to bylo
mozné, jsme pokracovali v bézeckych a mapovych trénincich, individuaini formou — pripravené
tréninky, které déti béhaly samostatné, pozdéji v malych skupinach.

Diky velkému zajmu jsou jiz déti v SCD Kamenice rozdéleny do 3 skupin, mladsi 10 let, 10-12 let a
starsi zaci. VSechny skupiny se mohly Gcastnit veskerych tréninkd, hlavnim tréninkem byl patecni
ve skupinach, ostatni tréninky byly spolecné.

Ucast na trénincich byla vyborna, v patek pravidelné dochazelo vice nez 30 déti, na ostatni
tréninky 10-15 déti.

Mapové tréninky probihaji na Kamenickych mapach v blizkém okoli, diky kazdorocnimu poradani
oblastnich zavod{ je v Kamenickém okoli dostatek kvalitnich map v réiznorodych terénech.

Od loriského roku ma klub k dispozici novou mapu z MCR, zmapovany jsou rozsahlé lesy
Hornopozarského polesi.

Od listopadu do Unora probihaly v nedéli individudlni mapové tréninky.

2. Soustredéni:



Plan:

Unor — lyZarské soustredéni, duben a fijen — mapova soustredéni, kveten a zafi — mapove
soustredeni Stredocechd, kvéten — Akademie OB STC, srpen — letni tydenni soustredéni, a rijen —
ucast na MCR oblastnich vybérd.

Plnéni

Rok 2022 byl po dvou omezenych sezonach opét priznivy, vsechny akce se konaly za velké Gcasti
ZakU. Navic bylo proti planu usporadano jedno MTB soustfedéni navic.

Akce probéhly nasledovné:

- v lednu zimni lyzarské soustfedéni 3 -denni Pernink, Krusné Hory

- v dubnu - Velikonoce — mapové soustiedéni 4 denni — Doksy u Machova Jezera
- v dubnu - vikendové — MTB soustredéni Zdobnice, Orlické Hory

- v kvétnu — vikendové — STC pfiprava a nominace na LODM

- v Cervnu republikovy festival Zactva Chotébof —pod hlavickou CSOS

- v srpnu probéhlo soustfedéni pro vsechny cleny SCD na Kovafce u Cimére,

- v fijnu MCR oblastnich vybérd Vysinka, Dvir Kralové nad Labem

-V Fijnu soustfedéni mapové + MTB - Doksy u Machova Jezera

g) Personalni zajisténi Cinnosti sportovniho centra
Jmenny seznam trenéri dle projektu

Jméno Trenerska klubova registrace |e-mail, telefon
licence
1. | Jedlicka Adam T2 KAM7700
2. | Chramosta Tomas T3 KAM7601
4, | MisSekova Martina T3 KAM7851
5. | Dolezalova Monika T3 KAM8851
6. | Zimmerova Katefina T3 KAM9850
9. | Hankovcova Helena KAM0350
10. | Valasek Petr T3 KAM6600
11. | Zemla Tomas T3 KAM7105

K roce 2022 byly trenér@im vyplaceny odmény na zakladé dohod o provedeni prace, pro
financovani odmén klub vyuzil dotaci od NSA M{j klub 2022 a také prispévek z vlastnich zdrojt —
clenskych prispévki a prispévkld na akce. Prispévek od Nadace OB byl vyuZit na pFispévky na akce.

trenér trenérska cinnost letni tabor | pFiméstsky tabor
Sérka Valagkova 4000
Adam Jedlicka 6 000 6 000
Tomas Chramosta 6 000 6 000
Monika DoleZalova 3 000
Katefina Zimmerova 8 000 6 000
Martina Misekova 6 000 6 000
Helena Hankovcova 2 000 2 000
SUMA 67 000

h) Seznam akci sportovniho centra




1. Zimni lyZarské soustiedéni
Termin: 3.- 6.2. 2022
Misto: Pernink, Krusné Hory

pocet Ucastnikd celkem: 56
Pocet zUcastnénych déti SCD: 17

Pokorna Sara
Pokorna Elen
Neskudlova Anna
Balejova Sofie
MiSekova Lucie
Zemlova Magdaléna
KFiz Matgj
Zavadil Adam
Zavadil Stépan
10. Slama Krystof
11. Rejsek Cenék

12. Basus Ondrej

13. Dobyasova Adéla
14. NeSkudla Jan

15. Simek Matous
16. Valnoha Marek
17. Volesky Viktor

WONOUTAWNH

Pocet zGCastnénych trenérd: 5

Chramosta Tomas
Jedlicka Adam
Misekova Martina
Zimmerova Katefina
Hankovcova Lenka

vihwn=

Vyhodnoceni akce: Této akce se zUcastnilo17 ¢lend SCD OB, celkovy pocet UGcastnikl byl 56, Gcastnily se
mensi déti z pripravky a dorostenci. Soustfedéni zamérené na bézecké lyzovani, nacvik techniky, vytrvalost.
Pfiprava na LOB. Mladsi déti se s bézeckym lyZovani na soustfedéni setkaly v mnoha pfipadech poprvé.

2. Velikonocni soustiedéni / mapové
Termin: 14.- 18.4.2022

Misto: Doksy u Machova jezera

Pocet Ucastnikl celkem: 76

Pocet zGcCastnénych ¢lenl SCD: 20

1. Pokorna Sara

2. Pokorna Elen

3. Neskudlova Anna
4. Balejova Sofie

5. Misekova Lucie
6

7

8

9

Zemlova Magdaléna
KFfiz Mat€j
Zavadil Adam
. Zavadil Stépan

10. Slama Krystof

11. RejSek Cenék

12. Basus Ondrej

13. Dobyasova Adéla

14. Neskudla Jan



15. Simek Matou$
16. Valnoha Marek
17. Volesky Viktor
18. Hylmar Vojtéch
19. Cizik Matyas
20. Slaba Veronika

Pocet zGCastnénych trenérd: 6
Chramosta Tomas
Jedlicka Adam

Misekova Martina
Zimmerova Katefina
Hankovcova Helena
Valasek Petr

ounkwn =

Vyhodnoceni akce: Na soustiedéni bylo 20 zarazenych déti. Kromé déti z SCD se soustfedéni zdcastnily jesté
déti z pfipravky a dorostenci. Soustfedéni probéhlo formou mapovych tréninkd v dopolednim a odpolednim
bloku.

3. MTB soustiedéni
Termin: 22. — 24. 4. 2022
Misto: Zdobnice, Orlické hory
Pocet Ucastnikd celkem: 34

Pocet zUcCastnénych ¢lend SCD: 8

Pokorna Sara
Pokorna Elen
MiSekova Lucie
Slama Krystof
Rejsek Cenék
Basus Ondrej
Volesky Viktor
Cizik Matyas

NN

Pocet zGCastnénych trenérd: 3
1.Chramosta Tomas

2. MiSekova Martina

3. Zimmerova Katefina

Vyhodnoceni akce: Prvni soustfedéni tohoto druhu pro déti poradané klubem zamérené na MTB s cilem do
budoucna déti pfipadné zapojit i do soutézi MTBO. Kromé déti z SCD se soustfedéni zGcastnily i déti
z pripravky a dorostenci.

4. KudyKAM priméstsky tabor
Termin: 25.7. — 29.7.2022
Misto: Kamenice, Téptin u klubovny KAM

pocet Ucastnikd celkem: 20
Pocet zUCastnénych déti SCD: 4

Neskudla Jan
Neskudlova Anna
Cizik Matyas
Slama Krystof

AN



Pocet zUCastnénych trenér(:
1. Valaskova Sérka

Zaméreno na nacvik orientacnich technik, mapové tréninky, hry. Tabora se kromé déti SCD zUcastnily také
mladsi déti z pfipravky a novi zajemci o orientacni béh.

5. _Letni_soustfedéni - tabor
Termin: 6.- 13.8.2022 .
Misto: Kovarka, Sedlo u Cimére
celkem: 44
Pocet zUGcCastnénych clenll SCD: 19

Pokorna Sara
Pokorna Elen
Neskudlova Anna
Balejova Sofie
MiSekova Lucie
Zemlova Magdaléna
Kfiz Matej
Zavadil Adam
Zavadil Stépan
10. Slama Krystof
11. RejSek Cenék

12. Basus Ondrej

13. Dobyasova Adéla
14. NeSkudla Jan

15. Simek Matous
16. Valnoha Marek
17. Volesky Viktor
18. Hylmar Vojtéch
19. Slaba Veronika

LCoOoNohWNH

Pocet zGCastnénych trenér(: 5
Chramosta Tomas
Jedlicka Adam
Misekova Martina
Zimmerova Katefina
Hankovcova Helena

vihwn =

Kromé uvedenych trenérd se na organizaci vyznamnou mérou podilely i oddilové dorostenky. Soustfedéni
probihalo formou détského tabora, tyden provazela celotdborova hra. Denné zafazovany mapové tréninky,
které byly do hry zakomponovany, cyklovylety. Déti byly rozdéleny do tym{, kde byly zastoupeny dohromady
vSechny vékové kategorie vykonnostni zdatnost.

6. Podzimnni soustredéni

Termin: 27.- 30.10.2022

Misto: Doksy u Machova jezera
Pocet Ucastnikd celkem: 53

Pocet zUcCastnénych clenll SCD: 17

1. Pokorna Sara
2. Pokorna Elen
3. Neskudlova Anna



4. Balejova Sofie

5. MiSekova Lucie
6. Zemlova Magdaléna
7. Kfiz Matgj

8. Zavadil Adam

9. Zavadil Stépan
10. Slama Krystof
11. Rejsek Cenék
12. Basus Ondrej

13. Dobyasova Adéla
14. Neskudla Jan

15. Valnoha Marek
16. Volesky Viktor
17. Slaba Veronika

Pocet zGCastnénych trenérd: 5
1. Chramosta Tomas
2. Jedlicka Adam
3. MiSekova Martina
4, Zimmerova Katefina

Vyhodnoceni akce: Kombinované soustfedéni cyklo a mapové, s Ucasti na dvoudennich zavodech
poradanych v terminu v misté pobytu.

Zdravotni péce o déti byla zajiStovana proskolenou zdravotnici a trenérkou Martinou MiSekovou.

i) Tabulka vysledk{ zafazenych zavodnik:

Oblastni
Jméno kategorie | mistrovstvi Obl.zebticek Obl.zebtiCek | Licence 2022
Klas. jaro podzim (pro rok 2023)
Balejova Sofie D14 11. 7. B
Misekova Lucie D12 4. 22. B
Zemlovéa Magdalena D14 9. 12. B
Barbora Fuchsova D12 20. 18. C
Valnoha Marek H14 16. C
Matéj Broz H14 C
Josefina DolejSova D14 40. C
Katefina Vondraskova D14 36. 32. C
Simek Matou$ H14 13. 23. C
Hylmar Vojtéch H14 C
Volesky Viktor H12 25. 13. C
Cizik Matyas H12 21. 24. C
Neskudlova Anna D12 15. 21. C
Kfiz Mat&j H12 3, 12. B
Zavadil Adam H12 7. 11. B
Zavadil Stépan H12 29, C
Pokornéa Sara D14 18. 24. C
Slaba Veronika D12 C
Pokorna Elen D12 16. 16. C
Slama Krystof H12 B
Rejéek Cenék H12 B
Basus Ondrej H12 B




Neskudla Jan H12 11. 18. C
Janda Josef H12 48. C
Dobyasova Adéla D12 2. 5. B
Vedralova Eliska D12 18. C
Kolbeshkin Vasilij H12 C
Partl Tomas H12 C
Rozsypalova Anna D14 C
Mordacikova Eva D12 28. C

j) Vyhodnoceni pinéni hlavnich cilli projektu

Hlavnim cilem projektu bylo podporit dalSi rozvoj zakovskych skupin OK KAMENICE, pfipravit zaky
tak, aby je orientacni béh bavil, aby ziskali pevné zaklady OB a aby byli pfipraveni na prechod do
dorosteneckych kategorii.

Tato sezéna byla po dvou letech omezeni opét kompletni, a to jak v moZnosti trénovani, pofadani,
probéhly vSechny naplanované akce SCD a soutéze, a to vCetné MCR oblastnich vybér( druZstev.
O tréninky byl velky zajem a pribylo velké mnozstvi déti do pripravky. Skvéle fungoval tymovy
duch. Vykonnost déti se neustale zlepsovala, zacaly zavodit i déti, které se
v predchozich letech soutézi neucastnily.

Centrum trenérsky pracovalo vyborné.

k) Hodnoceni projektu dle danych kritérii

Cilem je privést déti k pravidelnému sportovani a Ucasti na zavodech OB. I letos byl velmi
uspésny, tato skupina se ve velkém poctu Ucastnila strediskovych akci a hlavné oblastnich zavodu
a take ziskali 9 licenci B, coz je velkym prislibem pro dalsi roky.

Stale plati, Ze mezi détmi jsou talenty s dobrym potencidlem, déti, se kterymi je nutno dale
pracovat a maji prostor pro zlepSovani. Jisté je tu i skupina téch, co zlistanou na oblastni Grovni a
budou béhat spiSe pro radost. Dlouhodobé je realitou, Zze velka skupina déti ma OB jako jeden
z krouzkl a Ucast na zavodech je slabsi.

[) Ekonomické hodnoceni Cinnosti sportovniho centra déti formou polozkového popisu
projektu zpracovaného tak, aby u kazdé polozky bylo jasné, jak byla ¢erpana; uvést z jakych zdrojti
Zadatel obdrzel prostfedky na projekt vedle nadacniho prispévku.

Vl.zdroje/ | Prispévek

Viydaje na projekt Dokl | Dodavatel celkem Kraj obce MSMT Ucastnikd | OB CS0Ss

vydaj Pispévek | M{j klub | pfispévky | nadace prispévek

Priprava:

pronajem sport.aredlu jaro Sml. | Obec Kamenice 2 250 2 250

Pronajem klubovny Téptin Sml. | Obec Kamenice 23 145 23 145

LyZarské soustredéni
Pernink

Ubytovani a strava WEST TRADE 89 320 81 320 8 000

cena 2500Kc/os, prispévek
SCD 500 Kc/ucastnika 16+6

Velikonocni soustredéni
Doksy

Ubytovani a strava TERMIT 230 490 20000 | 192490 8 000 10 000

cena 1990Kc/os, prispévek
SCD 500 K¢/ucastnika 16+6




Priméstské Soustredéni

CateringPro MF,
Kamenice FAD | obédy 8390 3000 5390

DPP trenéri sml. 26 000 13 000 13 000

cena 2500Kc/os, prispévek
SCD 500 Kc/ucastnika 6+1

Letni soustredéni
Kovarka

ubytovani a strava FAD | Alena Andrlova 174 880 1000 20 000 | 140 680 7 000 3000

DPP trenéfi sml. 32 000 32 000

cena 5000Kc/os, prispévek
SCD 500Kc/ucastnika 16+6

Podzimni soustredéni
Doksy

ubytovani a strava Termit 93 250 7 000 86 250

cena 1900Kc/os, prispévek
SCD 500Kc/ucastnika 14+6

679 734 23 000

m) Informace o Cinnosti v médiich, na webu apod.

Klub OK KAMENICE provozuje webové stranky:

http://okkamenice.cz/

Kamenické Zactvo zde ma své vlastni stranky (kazda z tréninkovych skupin), kde jsou zverejnény
organizacni zalezitosti napf. Casy a mista trénink{, seznam zavod{, motivacni soutéze pro déti
apod.

Na hlavni strané Kamenického oddilového webu po kazdych zavodech, soustfedénich i jinych
akcich uverejnujeme clanek se zhodnocenim akce spolu s vysledky a fotografiemi. Mame mnoho
priznivych ohlast nejen od rodic¢l déti, ale i od verejnosti.

Pravidelné aktualizujeme stranky na socialnich siti zpravami z jednotlivych zavodd

V mésicniku Zpravodaj z Kamenice se klub snazi prezentovat svou Cinnost a plan akci, od listopadu
probihajici nedélni tréninky jsou urceny i pro Sirsi verejnost.

n) Predpokladany dalsi vyvoj

V roce 2022 bude cinnost SCD OB KAMENICE pokracovat, dojde k posunu déti z pripravky do SCD.
SCD v Kamenici bude pokracovat se dvéma tréninkovymi skupinami. Budeme pro centrum Zadat o
grant i pro budouci rok. SCD posili poCetny ro¢nik 2012, nekteri uz ted’ jezdi na akce pro Zactvo.

V pripravce mame skupinku dalSich déti, které dochazi jiz delSi dobu pravidelné na tréninky a bude
potreba pro né poradat vice akci, aby se zdokonalily v orientacnich dovednostech.

Pro déti v zakovském véku a Cleny SCD se budeme v roce 2023 vénovat rozvoji orientacnich a
zavodnich dovednosti. U mladSich déti planujeme radu aktivit pro zlepSovani jejich orientacnich
dovednosti a budovani tymové spoluprace. Ve skupiné pripravka mame mnoho déti,
predpokladame zaclenéni téch nejlepsich do akci SCD.

V Kamenici 25.11.2022

Adam Jedlicka Petr Valasek
fesitel projektu SCD OB Kamenice predseda OK KAMENICE, z.s.



http://okkamenice.cz/
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m) Irfooace a fiarnsh o madi'en, oo sk apad,

lub O KAMENTCE arpvor.aje weboud slrdnbo:

http:ffokkamenice.czf

amenicks Fackvo zde mé s viastni stsinke (akdd o iréninkewich skuping, kde jsou zvalejnény
organzatn’ 2ledltest napf. sy 3 mista tréninkd, seznam zdwad®, motivadni sl 3 pro dn
apad,

Ma hlawrd stroad Eamenida®ha odellovéha webu po kafdvoh z&vedech, soustfadarich 1 finpeh
akcich uveisifiuieme Sanek se zhednocenim ssme spold 5 wislediey @ fotografleri. Mame mrohe
pifenivgch oblish nejen nd rediel din ale | od vefsjnosti,

Fravic alné akzualizifana stranky 18 sacidl nich =i #pravemi « jednedlivio ol
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