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4. Zavodnici zarazeni do SCM v roce 2019

Do Sportovniho centra mladeze v OB Jihomoravské oblasti bylo v roce 2019 zarazeno

celkem 31 zavodnik{ ze oddild brnénského regionu (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zavodnikd zarazenych do SCM v OB Jihomoravské oblasti v roce 2019

oddil Jméno Registracni cislo | Licence pro rok 2020

SK Brno — Zabovfesky |Barnatova Klara ZBM0352 A
SK Brno — Zabovresky | Bednafikova Emma ZBM0359 A
SK Brno — Zabovresky | Bednafova Anna ZBM0353 C
SK Brno — Zaboviesky | Coufal Jachym ZBM0200 A
SK Brno — Zaboviesky | Dohnalova Hana ZBM0458 C

Radioklub Blansko |Fousek Mat€j RBK0402 B

Radioklub Blansko |Fousek Vojtéch RBK0403 A

Radioklub Blansko |Hanousek Matéj RBK0404 B
SK Brno — Zabovfesky |Hovorakova Karolina ZBM0351 A
SK Brno — Zabovfesky |Chmelik Albert ZBM0411 C
SK Brno — Zabovresky |Chroustova Michaela ZBM0457 B
SK Brno — Zaboviesky |Jezek Filip ZBM0414 B
SK Brno — Zaboviesky |Kost'al Katarina ZBM0452 C
SK Brno — Zabovresky |Ko&tal Nicolas ZBM0306 C
SK Brno — Zaboviesky | Marek Vojtéch ZBM0410 A
SK Brno — Zabovresky |Mendlik Daniel ZBM0305 C
SK Brno — Zabovresky |Miklugova Tamara ZBM0260 A
SK Brno — Zabovfesky |Milan Tomas ZBMO0111 A
SK Brno — Zaboviesky | Oujezdsky Matyas ZBM0307 B
SK Brno — Zabovresky |Pankova Klara ZBM0455 C
SK Brno — Zaboviesky | Putnova Magdaléna ZBM0354 C
SK Brno — Zabovresky |Racek Josef ZBM0400 B
SK Brno — Zaboviesky |Rotkova Markéta ZBM0455 A
SK Brno — Zabovfesky |Sadilkova Anna ZBM0453 C
SK Brno — Zaboviesky | Sosikova Beata ZBM0459 C
SK Brno — Zaboviesky |Sipo§ Tomas ZBM0308 C
SK Brno — ZabovFesky |Spi¢kova Valerie ZBM0360 C
SK Brno — Zabovfesky |Stérbak Josef ZBM0409 A
SK Brno — Zabovfesky | Tachovsky Matyas ZBM0208 C
SK Brno — Zaboviesky |Urbanek Adam ZBM0302 A
SK Brno — Zaboviesky |Zeleny Vladan ZBM0455 B

5. Personalni zajisténi ¢cinnosti SCM v roce 2019

Trenérsky tym byl slozen z trenér vétSiny oddill podilejicich se na ¢innosti druzstva.
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Tabulka 2: Personaini zajisten/

Funkce Jméno oddil Licence trenéra

trenér Janotova Dobra SK Brno — Zaboviesky T3

PFikryl Petr SK Brno — Zabovresky -

Svoboda Ladislav SK Brno — Zaboviesky T1

Zhanal Jan SK Brno — Zaboviesky T3

Zridkavesely Libor SK Brno — Zaboviesky T1

6. Akce SCM v roce 2019 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCM v OB Jihomoravské oblasti v roce 2019
Pocet
Termin Popis akce zucastnénych
clenii SCM

13. a7z 16.12. | Lyzarské soustredéni — Sklené 8
31.1. a7 3.2. |[LyZarské soustfedéni — Sklené 10
10. a7 17.2. | LyZarské soustfedéni — Spindlerfv Mlyn 7
29, az 31.3. Mapové soustiredéni — Brno 16
18. a7 22.4. Mapové soustredéni — Pisek (velikonoce) 12
3. a7 5.5. Mapové soustfedéni — Sumperk 8
13. a7 17.5. | Fyziologické vySetfeni — Brno, USM 11
28.6. a7z 3.7. | Mapové soustfedéni — BeneSov 8
20.7. a7 4.8. | Mapové soustfedéni — Svédsko 12
17. az 24.8. | Tréninkovy kemp — Jachymov 6
28. az 29.9. Mapové soustredéni — Tri Studné 4
19. a 20.10. | Mapové soustfedéni — Rakousko 3
25. az 30.10. | Zavérecné soustfedéni — Chorvatsko 10

BéZecké soustredeni — Sklené (prosinec 2018)

Napli: 6 bézeckych a mapovych tréninkd. Pfinos pro zUcCastnéné: zlepSeni fyzické

pripravenosti. Ubytovani: v turistické zakladné DDM Zd'ar na d Sézavou na postelich.

Stravovani: z vlastnich zdroj. Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lenl SCM na

akci: 8. Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl, Zhanal, Zridkavesely.

BéZecké soustredeni — Sklené (unor 2019)

Napli: 6 bézeckych a mapovych tréninkd. Pfinos pro z(Castnéné: zlepSeni fyzické

pripravenosti. Ubytovani: v turistické zakladné DDM Zd'ar na d Sézavou na postelich.
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Stravovani: z vlastnich zdrojl. Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lenti SCM na

akci: 10. Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl, Zhanal, Zridkavesely.

LyZarské soustredéni — Spindlerdv Mlyn (inor 2019)

Napln: 11 lyzZarskych trénink(. Pfinos pro zicastnéné: zlepsSeni fyzické pripravenosti.
Ubytovani: v chaté SKI OB Nova Paka na postelich. Stravovani: z vlastnich zdrojd.
Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lent SCM na akci: 7. Trenéfi podilejici se na

akci: Zhanal, Zridkavesely.

Mapoveé soustredéni — Brno (brezen 2019)

Napli: 4 mapové tréninky v okoli Brna. Prinos pro zucastnéné: zlepSeni mapové
techniky. Ubytovani: doma. Stravovani: zajistén sobotni a nedélni obéd. Doprava:
MHD + zvlastni autobus. Pocet Clenl SCM na akci: 16. Trenéfi podilejici se na akci:

Janotova, Prikryl, Zhanal, Zridkavesely.

Mapoveé soustredéeni — Pisek (duben 2019)

Napli: 7 mapovych trénink( v péknych terénech v blizkém okoli Pisku. Pfinos pro
zUCastnéné: zlepSeni mapové techniky, nocni mapové tréninky. Ubytovani:
v penzionu DM Pisek. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava: osobnimi auty.
PoCet clenll SCM na akci: 12. Trenéfi podilejici se na akci: PFikryl, Zhanal,

Zridkavesely.

Mapové soustredéni — Sumperk (kvéten 2019)

Naplri: 5 mapovych tréninkd v péknych terénech v okoli Skiitku v Jesenikach. Pfinos
pro zuCastnéné: zlepSeni mapové techniky, nocni mapovy trénink. Ubytovani:
v penzionu Ztracenka. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava: osobnimi auty.

Pocet ¢lend SCM na akci: 8. Trenéfi podilejici se na akci: Zfidkavesely, Prikryl.

Tréninkovy kemp — Benesov (cerven/cervenec 2019)
Napli: mapové soustfedéni v terénech v Drahanské vrchoviny + (¢ast na zavodech

Cena stfedni Moravy. Ubytovani: v ZS BeneSov. Stravovani: zajiéténa pind penze.
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Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 8. Trenéfi podilejici se na akci:

Prikryl, Zridkavesely.

Tréninkovy kemp — Svédsko (Cervenec a srpen 2019)

Naplr: 13 mapovych trénink( + Gcast na zadvodech U10-mila a O-ringen. Pfinos pro
zUcCastnéné: mapova priprava v v naro¢nych skandinavskych terénech. Ubytovani: v
chatach. Stravovani: plnd penze. Doprava: autem. Pocet cClend SCM na akci: 12.

Trenéri podilejici se na akci: Prikryl, Zridkavesely.

Tréninkovy kemp — Jachymov (srpen 2019)

Napln: mapové soustredéni v terénech Krusnych hor. Tradi¢ni tabor urceny pro zaky
Ubytovani: v penzionech na marianské nad Jachymovem. Stravovani: zajisténa plna
penze. Doprava: vlakem. Pocet ¢lenl SCM na akci: 6. Trenéfi podilejici se na akci:

Prikryl, Zfidkavesely.

Mapoveé soustredeni — Tri Studné (zari 2019)

Napli: 3 mapové tréninky + Gcast na Jihomoravské lize. Pfinos pro zucCastnéné:
zlepSeni mapové techniky. Ubytovani: v penzionu na Trech Studnich. Stravovani:
zajisténa plna penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenl SCM na akci: 4. Trenéfi

podilejici se na akci: Prikryl.

Tréninkovy kemp — Linz (fijen 2019)

Napln: mapovy trénink + M Rakouska v nocnim OB + Austria cup. Ubytovani: v
hotelu. Stravovani: z vlastnich zdrojd. Doprava: auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 3.
Trenéri podilejici se na akci: Prikryl, Zridkavesely.

Zaverecné soustredéeni — Chorvatsko (Fijen 2019)

Napli: turistika, regenerace, odpocinek. Prinos pro zUcastnéné: odpocinkové
soustfedéni. Ukazka toho, ze Ize nejen trénovat. Ubytovani: na postelich v penzionu.
Stravovani: z vlastnich zdrojd + snidané a vecefe na ubytovani. Doprava: osobnimi

auty. Pocet ¢lenl SCM na akci: 10. Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl, Zfidkavesely.
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Tabulka 4 pak souhrnné znazorfiuje pravidelné tréninkové moznosti pro cleny SCM
v pribéhu roku 2019.

Tabulka 4.: Pravideiné tréninkové moznosti SCM v pribéhu roku 2019

Den Doba Typ tréninku | Misto
Pondéli | celorocné bézecky Zaboviesky — Rosnicka
Utery zima b&recky Zaboviesky — Rosnitka
zima, jaro posilovani Veveri — télocvicna Pravnické fakulty
jaro, léto bézecky Lesnd — BCVC, Milénova ulice
Streda zima bézecky Lesna — BCVC, Milénova ulice
zima teoreticky Lesna& — BCVC, Milénova ulice
jaro, léto mapovy okoli Brna
Ctvrtek | zima b&zecky Zabovresky — Rosnitka
zima hry Veveri - télocvicna Pravnické fakulty
jaro — léto | bézecky — draha |Zabovresky — Rosnicka
Patek zima nocni mapovy  |okoli Brna
Sobota zima mapovy nebo kros |blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR
Nedéle zima mapovy minizavod |Brnénska zimni liga
jaro, léto zavod OB CR

7. Prehled vysledkt clenli SCM v roce 2019

sprint kratka trat  klasicka trat/ Stafety

1. EYOC

Mikluéové Tamara 2. 10. -

Sipo$ Tomas

JwWoC

MikluSova Tamara 58. 48. 16.

Sipos Tomas

; no¢ni kratkd  klasickd  dlouhd sprint ZA 7B dréha
2. CR-individualni
Barnatova Klara 6. 19. - - - 20. - 12:43
Bednatikova Emma 14, 21. 25. - 33. 18. - 14:41
Bednarova Anna - - - - - - - -
Coufal Jachym 18. 13. 26. - 11. 20. - 10:12
Dohnalova Hana - - - - - - - -
Fousek Matgj - - - - - - 22. 11:21
Fousek Vojtéch 42. - - - - - 1. 10:44
Hanousek Matéj - - - - - - 13. -
Hovorakova Karolina 4, 20. 12. - 20. 17. - 12:06
Chmelik Albert - - - - - - - -
Chroustova Michaela - - - - - - - 14:53
JeZek Filip - - - - - - 19. 13:48
Kost'al Katarina - - - - - - - -
Kost'al Nicolas - - - - - - - -
Marek Vojtéch 39. 33. 42. - - - 2. 10:51
Mendlik Daniel - - - - - - - 13:34
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MikluSova Tamara 14. - 3. - 5. 8. - -
Milan Tomas - 64. - - - - - -
Oujezdsky Matyas - - - - - - - 11:52

Pankova Klara - - - - - _ _
Putnova Magdaléna - - - - - - — —
Racek Josef - 54. 55. - - - - 11:12
Rotkovéa Markéta - 40. 22. - - 22. - 13:13
Sadilkova Anna - - - - - — _ _
Sosikové Beata - - - - - - - -

Sipos Tomas 15. - - - - - - -
Spickova Valerie - - - - - - - -
Stérbak Josef 7. 17 25. - 11 39 - 10:13
Tachovsky Matyas - - - - - - - 14:58
Urbanek Adam 20. 36. - - 3. 10. - 10:28
Zeleny Vladan - - - - - - - 12:31
3. CR - Stafety a sprintové Stafety

ZBM (Tamara Miklusova, Milan Jakub, Coufal Jachym, Mulickova Markéta) DH18 1. misto

ZBM (Daniel Pompura, Jakub Milan, Jachym Coufal) H18 1. misto

ZBM (Miklusova Tamara, Hovorakova Karolina, Mulickova Markéta) D18 4. misto

ZBM (Barnatova Klara, Rotkova Marketa, Bednaiikova Emma) D18 21. misto

ZBM (Matus Simo, Josef Stérbak, Adam Jonas) H18 21. misto
4. CR-druistva

ZBM 1 (Pompura, MikluSova, Jonas, Bednafikova, Milan, Mulickova, Coufal) 2. misto

ZBM 2 (Stérbak, Barnatova, Simo, Rotkova, Sipos, Hovorakova, Marek) 13. misto

5. Vybéry 2019
juniofi -

8. Cile SCM v OB Brnénské oblasti a jejich napinéni,

hodnoceni ¢innosti SCM

Hlavnim cilem SCM bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnik@im
v orientacnim béhu ve véku 15 —18 let z Jihomoravské oblasti tréninkové a materialni
zabezpeceni pro jejich dalsi vykonnostni rdst, sjednotit praci a ucelné tak investovat
Cas a sily trenér Jihomoravské oblasti. Tento cil byl spinén s jedinou vyjimkou, zatim
se totiz nepodarilo cleny SCM zabezpecit materidlné. Tento problém je vsak
dlouhodoby, nebot’ vSechny penize, které se na Cinnost podati ziskat (je jich bohuzel
stale malo) jsou investovany do soustredéni.

Dilci cile pro rok 2018 a jejich plnéni:

e vyhledani a podchyceni talentl v Jihomoravské oblasti — sp/néno;

e vybér ¢lenl Sportovniho centra mladeze Jihomoravské oblasti — spinéno;

e zkvalitnéni pravidelnych tréninkd pro talentované zavodniky — spinéno;

e zajisténi kvalitni regenerace a lékarského sledovani — cdstecné spinéno,
lékarské  sledovani  zajisténo v Ustavu sportovni  mediciny v Bmé,
systematickou kvalitni regeneraci se vsak zatim zajistit nepodafilo; dari se

pouze zajistit pro zranéné zavodniky upiny servis rehabilitaci po zranéni
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e trenérské konzultace pro cleny Sportovniho centra mladeze a jejich

pripadné trenérské vedeni — spinéno;

e priprava zavodnikd nejen pro vyborné vykony v roce 2018, ale i snaha o co

nejvetsi nabyti zkusenosti pro trénink v juniorském a seniorském véku —

spinénoa,

e ziskavani zkusenosti se zahrani¢nim typem terénu — sp/néno;

e snaha o vytvoreni co nejlepSich podminek pro Uspésné vystoupeni

v celostatnich soutézich v orientacnim béhu — sp/neno;

e umoznéni kvalitniho doladéni pripravy ve formé rady soustredéni po cely

rok — spinéno.

Pri hodnoceni cCinnosti SCM je vSak tfeba vychazet z faktu, ze prace centra je

dlouhodobou zalezitosti a ze se vysledky této prace neobjevi ihned, ale az po delsi

dobé. Vysledky zavodnikll jsou proto jen pomocnym kritériem v hodnoceni centra —

presto vykony nékterych ¢lend SCM stoji za povSimnuti a je vidét, Ze vykony fady

¢lent druzstva se neustale zlepsSuji. Nase SCM je malé, stejné jako nase oblast v OB,

ale pokud se podivame na vysledky a jejich vyvoj je vidét, ze investovany cas a

penize pfinesl své ovoce. Tento pozitivni trend ve vysledcich nasich zavodnik{ vsak

nelze nadhodnocovat, nebot’ zakladna nasi oblasti je velmi mala a nastavena latka se

nam bude velmi tézko udrzovat.

9. Ekonomické zabezpeceni SCM v roce 2019

Projekt byl financovan z pfidélenych grantl Nadace OB a Jihomoravského kraje,

z prispévkd CSOB na oblastni soustfedéni mladeze, zdarl fyzickych osob a

z prispévkl zavodnik( a oddil(. Na akcich mély prednostné hrazeny naklady ¢lenové

centra. Ekonomickou situaci prehledné vyjadruje tabulka 5.

Tabulka 5: Ekonomické zabezpeceni SCM

Vydaje
Sklené (prosinec) doprava
ubytovani TZ Sklené
stravovani
Celkem
Sklené (leden) doprava

ubytovani TZ Sklené

castka

4 300,00 K&
17 517,00 K&
10 563,00 K&

4 556,00 K¢
21 252,00 K¢

z toho Nadace OB

celkem

32 380,00 K¢
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Spindlerav Miyn

Brno

Pisek

Sumperk

Fyziologické vysetfeni

Benesov

Svédsko

Jachymov

TFi Studné

Linz

Chorvatsko

Doprava

Celkem
Prijmy
Nadace OB
Jihomoravsky kraj
mésto Brno
¢sos
Oddily + clenové
Celkem

Celkem

stravovani

Celkem

doprava

ubytovani SKOB Nova Paka
stravovani

Celkem

doprava

stravovani

Celkem

doprava

ubytovani + stravovani
mapy

Celkem

doprava

ubytovani + strava
Celkem

vySetfeni duben az Cerven
Celkem

doprava

ubytovani + strava
ostatni

Celkem

doprava

ubytovani

strava

zavody OB — vklady + mapy
O-ringen

Celkem

doprava

ubytovani + strava
ostatni

Celkem

doprava — osobni auta
ubytovani + strava
Celkem

doprava — osobni auta
ubytovani + strava
rlizné

Celkem

doprava

ubytovani + strava

Celkem }
doprava OB — CAD Blansko (soucet za zavody)
Celkem

celkové naklady na SCM v roce 2019

grant - SCM v OB Jihomoravské oblasti

grant - SK Zabovfesky Brno

grant — SK Zabovesky Brno

grant TSM + ZBM

pfispévky zavodnik{l na Ucast + prispévky oddild
celkové prijmy na SCM v roce 2019

Hospodarsky vysledek

10

11 251,00 K¢

17 582,00 K¢
26 280,00 K¢
17 470,00 K¢

5 400,00 K¢
2 920,00 K¢

14 950,00 K¢
106 777,00 K¢
7 900,00 K¢

10 871,00 K¢
38 705,00 K¢

30 400,00 K&

4 000,00 K¢
35 593,00 K¢
12 129,00 K¢

190 562,00 K¢
158 794,00 K¢
49 141,00 K¢
34 377,00 K¢
64 203,00 K¢

43 322,00 K¢
309 920,00 K&
26 905,00 K¢

1 600,00 K&
18 488,00 K¢

3 000,00 K¢
3 381,00 K¢
4 425,00 K¢

26 917,00 K¢
41 096,00 K¢

195 403,00 K¢

27 000,00 K&
250 000,00 K&
230 000,00 K&
141 000,00 K&
923 950,00 K&

10 000,00 K¢

10 000,00 K¢

7 000,00 K¢

27 000,00 K¢

37 059,00 K¢

61 332,00 K¢

8 320,00 K¢

129 627,00 K¢

49 576,00 K¢

30 400,00 K¢

51 722,00 K¢

497 077,00 K¢

380 147,00 K¢

20 088,00 K¢

10 806,00 K¢

68 013,00 K¢

195 403,00 K¢
1571 950,00 K¢

1571 950,00 K¢

0,00 K¢
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10. Predpokladany dalsi vyvoj

SK Brno — Zabovresky maiji naddle zajem provozovat kvalitni Sportovni centrum

mladeze a vychovavat z talentované mladeze disciplinované zavodniky, kteri budou

v budoucnosti patfit k republikové i svétové Spic¢ce v orientacnim béhu. DalSi vyvoj

vSak bude zaviset tentokrate i na dalSich oddilech v blizkost Brna, nebot’ v soucasné

chvili je v Brné pomérné velka mezera v dorostencich. Je bohuzel faktem, Ze mimo

ZBM je situace v nasi oblasti neradostna a pocet dalSich talentd, kterym se nékdo

vénuje, je velmi nizky. Navic mlzeme ocekavat, Ze v dalSich letech s prichodem

populacné slabych rocnikl bude situace stoupat vzh(ru jen velmi pomalu.

Pro pristi obdobi by mél byt zvazovan vyvoj Cinnosti Sportovniho centra mladeze

v téchto oblastech:

Brno 17

pokryti akci Sportovniho centra mladeze v priibéhu celého roku (pfipravné i
zavodni obdobi);

moznosti rozsifeni plisobnosti Sportovniho centra mladeze na vétsi oblast;
dalsi zkvalitnéni akci — oddéleni akci pro zactvo od akci pro miladez,
pfipadné na stejné akci zajistit rozdilné tréninkové moznosti pro rlizné
vékové skupiny (jako reakce na hodnoceni akci SCM jeho cleny), pfiprava
v orientatn€ naronych terénech, zlepSovani mapové i fyzické
pripravenosti;

kooperace s dalSimi SCM v OB;

zajisténi kvalitni regenerace;

zkvalitnéni materialniho zabezpeceni ¢lenl SCM.

. listopadu 2019

Mgr. Bc. Libor Zfidkavesely

resitel projektu
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