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I. Sportovni centrum mlddeZe v orientacnim béhu TJ Spartak prvni brnénskd

1. Nazev projektu

Sportovni centrum mldadeze v orienta¢nim béhu TJ Spartak prvni brnénska

2. Predkladatel

TJ Spartak prvni brnénska z.s., oddil orientacniho béhu, Gabriely Preissové 2518/5, 616 00

Brno, ICO 60552107

3. Resitel projektu

Mgr. Libor Zfidkavesely,

4. Zavodnici zarazeni do SCM v roce 2023

Do Sportovniho centra mladeze v OB TJ Spartak prvni brnénskda bylo v roce 2022 zarazeno

celkem 23 zavodnik( z oddilt brnénského regionu (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zdvodnik( zarazenych do SCM v OB TJ Spartak prvni brnénskad v roce 2023

oddil Jméno Registracni Cislo | Licence pro rok 2023

TJ Spartak prvni brnénskd | Bednarik Vilém PBMO0509 A
Radioklub Blansko Brosch Ondrej RBK0606 A

TJ Spartak prvni brnénskd | Bukovéc Filip PBMO0501 A
TJ Spartak prvni brnénska [ Denemarek Max PBMO0800 B
TJ Spartak prvni brnénska | Dvorak David RBKO0752 C
Radioklub Blansko Fedrova Anezka RBK0853 B
KOB ALFA Brno Karafiatova Eliska ABMO0752 B

TJ Spartak prvni brnénskd | Kasza Tomas PBMO0512 A
TJ Spartak prvni brnénskd | Kendrova Tereza PBMO0652 A
TJ Spartak prvni brnénska | Komenda Jakub PBMO0712 B
TJ Spartak prvni brnénska | Kotuliakova Lea PBMQ752 C
TJ Spartak prvni brnénska | Odehnal Tomas PBMO0500 A
TJ Spartak prvni brnénska | Pazdziora Tomas PBMO0701 C
TJ Spartak prvni brnénskd | Prochazkova Doubravka PBMO0651 A
Radioklub Blansko Rudolf Jan RBK0804 C

TJ Spartak prvni brnénska | Staskova Sara PBMO0751 C
TJ Spartak prvni brnénska | Strycek Jan PBMO0503 A
TJ Spartak prvni brnénskd | Stryckova Barbora PBMO0852 A
Radioklub Blansko Sujanova Berenika RBK0702 C
Radioklub Blansko Veseld Veronika RBK0852 C
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TJ Spartak prvni brnénska

Ztidkavesely Adam

PBMO505

TJ Spartak prvni brnénska

Ztidkavesely Martin

PBMO0808

5. Personalni zajisténi ¢innosti SCM v roce 2023

Trenérsky tym byl slozen z trenéra vétsiny oddild podilejicich se na ¢innosti druzstva.

Tabulka 2: Persondini zajisténi

Funkce Jméno oddil Licence trenéra Odmény
trenér Bukovac Maros TJ Spartak prvni brnénska T2 0,- K¢
Bukovacova Alena TJ Spartak prvni brnénska T2 0,- K¢
Komenda Kamil TJ Spartak prvni brnénska T2 0,- K¢
PFikryl Petr TJ Spartak prvni brnénska - 5 000,- K¢
Svoboda Ladislav TJ Spartak prvni brnénska T1 0,- K¢
Ztfidkavesely Libor TJ Spartak prvni brnénska T1 5 000,- K¢
6. Akce SCM v roce 2023 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCM v OB TJ Spartak prvni brnénskad v roce 2023
Pocet
Termin Popis akce zucastnénych
cleni SCM
6.az8. 1. Mapové soustfedéni — Vracov 14
28.1.a75.2. |Mapové soustiedéni — Spanélsko - Alicante 12
10. a7 19.3. | Mapové sousttedéni — Svédsko — Ahus 12
24.a726.3. |Mapovy vyjezd — Ceskomoravska vrchovina 6
6.az 10.4. Mapové soustiedéni — Sklarna (velikonoce) 11
28.4.az1.5. |Mapové soustfedéni — Slovensko — Senec 7
kvéten Fyziologické vysetfeni — Brno, FyzioArt 8
12.2714.5. |Mapovy vyjezd — Velké Losiny 8
1.a29.7. Mapové soustifedéni — Jeseniky — Mald Moravka 6
22.7.a76.8. |Mapové soustiedéni — Svédsko — Arla 12
19. a7 26.8. | Tabor OB — Treborisko — Chlum u Treboné 6
26.az29.10. |Zavérelné soustredéni— Slovensko — Mald Fatra 10
10.az12.11. | Mapové soustfedéni — Itdlie — Benatky 12

V letodnim roce se podafilo realizovat viechna planovana soustfedéni. Uéast na nich byla

vysoka a vérim, Ze prispély ke zvySené vykonnosti zavodnik( zarazenych do SCM.

Mapové soustredéni — Vracov (leden 2023)
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Napli: 4 mapové tréninky v rovinatych terénech jizni Moravy. Ubytovani: DDM Vracov.
Stravovani: plnd penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢leni SCM na akci: 14. Trenéfi

podilejici se na akci: Prikryl, Zfidkavesely.

Mapové soustfedéni — Spanélsko — Alicante (leden/inor 2023)

Napli: 13 mapovych tréninkd + 2 zdvody v okoli Alicante. Pfinos pro zucastnéné: zlepseni
mapové pripravenosti. Ubytovani: vkempu La Marina. Stravovani: zvlastnich zdroja.
Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenli SCM na akci: 12. Trenéfi podilejici se na akci:

Ztidkavesely.

Mapové soustredéni — Svédsko — Ahus (bfezen 2023)

Naplii: 11 mapovych tréninkG + 1 zavod v piskovych dunach ve Svédsku. Pfinos pro
zGcastnéné: zlepdeni mapové techniky. Ubytovéni: v hotelu v Ahusu. Stravovani: z vlastnich
zdroju. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenli SCM na akci: 12. Trenéti podilejici se na akci:

Patek, Zfidkavesely.

Mapové vyjezd — Ceskomoravskd vrchovina (brezen 2023)
Naplfi: 3 mapové tréninky na Ceskomoravské vrchoviné. Ubytovani: penzion Posledni mile na
Milovech. Stravovani: plna penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenli SCM na akci: 6.

Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl, Zfidkavesely.

Mapové soustredéni — Skldrna (duben 2023)

Napli: tradi¢ni Velikonoéni soustfedéni, 8 mapovych tréninkl v zajimavych terénech
severniho Plzeriska. Ubytovani: v chatkdch na Sklarné. Stravovani: plnd penze. Doprava:
osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 11. Trenéfi podilejici se na akci: Bukovac,

Bukovacova, Komenda, Prikryl, Zfidkavesely.

Mapové soustredéni — Slovensko — Senec (kvéten 2023)
Naplni: 2 zavody Mistrovstvi Slovenska ve sprinu a KO sprintu + 3 mapové tréninky. Zpestreni
pfipravy na prelomu dubna a kvétna formou ucasti na zdvodech s moznosti porovnani se

zahrani¢ni konkurenci + tréninky v pro nas neznamych sprntovych terénech. Ubytovani:
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v penzionu v Senci u Bratislavy. Stravovani: z vlastnich zasob. Doprava: osobnimi auty. Pocet

¢leni SCM na akci: 7. Trenéfi podilejici se na akci: Ztidkavesely.

Fyziologické vysetreni — Brno (kvéten 2022)
Fyziologické vySetfeni pro vétsinu ¢len( bylo zajisténo ve FyzioArtu v Brné. Pocet ¢lenli SCM

na akci: 8.

Mapové vyjezd — Velké Losiny (kvéten 2023)
Napli: 3 mapové tréninky v terénech bliZicich se zavod( Zebticku A v Jesenikach. Ubytovani:
penzion ve Velkych Losinach. Stravovani: plnd penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lent

SCM na akci: 8. Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl, Zfidkavesely.

Mapové a cyklistické soustredéni — Jeseniky — Mala Mordvka (cervenec 2023)

Naplf: 5 mapovych tréninkl + Cena stfedni Moravy + vylety v Jesenikach. Naplni soustfedéni
byl aktivni odpocdinek, ucast na Cené stfedni Moravy a zacatek druhého ptipravné obdobi
pfed podzimnimi c¢asti sezény. Ubytovani: v penzionu v Malé Moravce. Stravovani:
z vlastnich zasob. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢len(i SCM na akci: 6. Trenéfi podilejici se

na akci: Komenda, Prikryl, Zfidkavesely.

Mapové soustfedéni — Svédsko — Arla (¢ervenec a srpen 2023)

Napli: 12 mapovych trénink(l + ucast na zavodech U10-mila a 3 letnich mini zavodech.
Pfinos pro zucastnéné: mapova priprava v v naro¢nych skandindvskych terénech. Ubytovani:
v hotelu nedaleko Arly. Stravovani: z vlastnich zasob. Doprava: autem. Pocet ¢lend SCM na

akci: 12. Trenéfi podilejici se na akci: Bukovac, Bukovacova, Komenda, Zfidkavesely.

Mapové soustredéni — Chlum u Treboné (srpen 2023)

Naplfi: mapové soustfedéni v terénech Treboriska. Tradicni tdbor uréeny pro Zaky Ubytovani:
v RS Lesdk v Chlumu u Treboné. Stravovani: zajisténa plnd penze. Doprava: osobnimi auty.
Pocet ¢lend SCM na akci: 6. Trenéfi podilejici se na akci: Bukovac, Bukovacovd, Komenda,

Prikryl, Zridkavesely.
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Zdvérecné soustredéni — Slovensko — Mald Fatra — Zazriva (Fijen 2023)

Napln: turistika, regenerace, odpocinek. Pfinos pro zucastnéné: odpocinkové soustfedéni.
Ukazka toho, Ze lze nejen trénovat. Ubytovani: na postelich v penzionu. Stravovani: v
penzionu. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lent SCM na akci: 10. Trenéfi podilejici se na akci:

Komenda, Prikryl, Zfidkavesely.

Mapové soustiedéni — Itdlie — Bendtky (listopad 2023)
Naplni: 2 sprintové zavody v Benatkach. Zpestfeni odpocinkového obdobi ucasti na jednom
z tradi¢nich sprintovych zdvodU v Evropé. Stravovani: z vlastnich zadsob. Doprava: osobnimi

auty. Pocet ¢lenli SCM na akci: 12. Trenéfi podilejici se na akci: Komenda, Zfidkavesely.

Tabulka 4 pak souhrnné znazorfiuje pravidelné tréninkové mozZnosti pro ¢leny SCM
v priibéhu roku 2023.

Tabulka 4: Pravidelné tréninkové moZnosti SCM v pribéhu roku 2023

Den Doba Typ tréninku Misto
Pondéli - - -
Utery | zima, jaro posilovani télocviéna ZS Kotlarska
jaro, léto bézecky draha ZS Horni
Stfeda zima bézecky Lesna — ZS Milénova
zima teoreticky Lesna — ZS Milénova
jaro, léto mapovy okoli Brna
Ctvrtek zima hry + obratnost Kotlaiskd — télocviéna Z8
jaro, léto bézecky Holednd — Kohoutovice
Patek zima, jaro noc¢ni mapovy trénink blizké okoli Brna
Sobota zima mapovy nebo kros blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR
Nedéle zima mapovy trénink nebo zavod | blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR

7. Prehled vysledkt ¢lenti SCM v roce 2023

sprint kratka trat klasicka trat Stafety

1. JwoC

Bukovac Filip 130. 66. 49, 16.

Kasza Tomas 121. 108. 108. 16.

Kendrova Tereza 109. 96. 70. -

Stryéek Jan 89. 22. 76. 13.
2. EYOC

Bednarik Vilém 33. - 20. 6.

Bukovac Filip 39. - 63. 15.
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Kasza Tomas 64. - 52. 15.
Kendrova Tereza 76. - 67. -
Ztidkavesely Adam 59. - 12. 6.
noéni kratka klasicka dlouha sprint ZA 7B dréha

3. CR-individudlni

Bednafik Vilém 6. 1. - - 2. 4. - 9:21
Brosch Ondrej 3. 2. - - 1. 3. - 9:38
Bukovac Filip 5 vzdal - - - 40. - 9:55
Denemarek Max - vzdal - - - - 21. 10:58
Dvorak David - - - - - - - -
Fedrova Anezka - - - - - - 1. 13:49
Kasza Tomas 27. 22. - - 16. 26. - 10:02
Karafiatova Eliska - - - - - - - -
Kendrova Tereza - - - - - - - 11:45
Komenda Jakub 24. vzdal 48. - 26. - 7. 11:36
Kotuliakova Lea - - - - - - - -
Odehnal Tomas disk - - - - 45, - 10:14
Pazdziora Tomas - - - - - - - -
Prochédzkova Doubravka 7. 6. 14. - 29. 14, - 13:16
Rudolf Jan - - - - - - - -
Staskova Sdra - - - - - - - -
Strycek Jan 1. - 1. - 6. 1. - 9:48
Stryckova Barbora 20. 17. 4, - 15. 10. - 12:17
Sujanové Berenika - - - - - - - -
Veseld Veronika - - - - - - 19. -
Ztidkavesely Martin - vzdal disk - - - 23. 12:20
Zridkavesely Adam 8. 5. 3. - 5. 6. - 9:04
4. (R - stafety a sprintové stafety

PBM (Anezka Fedrova, Vilém Bednatik, Adam Zfidkavesely, Barbora Stryckovad) DH18 4. misto

PBM (Sofie Staskova, Jan Strycek, Ondrej Brosch, Doubravka Prochazkova) DH18 7. misto

PBM (Adam Zfidkavesely, Vilém Bednafik, Jan Strycek) H18 2. misto

PBM (Tomas Kasza, Filip Bukovac, Ondiej Brosch) H18 5. misto

PBM (Anezka Fedrovd, Barbora Stryckovd, Doubravka Prochazkova) D18 9. misto
5. CR-druistva

PBM (ztidkavesely, Fedrova, Strycek, Stryckova, Brosch, Prochazkova, Bednafik) disk
6. Vybéry 2023

juniofi Jan Strycek

dorost Vilém Bednafrik, Adam Ztidkavesely

8. Cile SCM v OB TJ Spartak prvni brnénska a jejich naplnéni, hodnoceni

¢innosti SCM

Hlavnim cilem SCM bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnik(im v orienta¢nim
béhu ve véku 15-18 let tréninkové a materialni zabezpecleni pro jejich dalsi vykonnostni
rast, sjednotit praci a ucelné tak investovat ¢as a sily trenér(. Tento cil byl splnén s jedinou
vyjimkou, zatim se totiz nepodafilo ¢leny SCM zabezpecit materidlné. Tento problém je vSak
dlouhodoby, nebot vsechny penize, které se na ¢innost podafi ziskat (je jich bohuzZel stéle
malo) jsou investovany do soustredéni.

Dilci cile pro rok 2023 a jejich plnéni:

v vyhledani a podchyceni talentl — sp/néno;

Y vybér ¢lenli Sportovniho centra mladeze — splnéno;
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v  zkvalitnéni pravidelnych trénink( pro talentované zavodniky — splnéno;

Y zajiSténi kvalitni regenerace a lékarského sledovani — cdstecné spinéno,
lékarské sledovdni zajisténo, systematickou kvalitni regeneraci se vsak zatim
zajistit nepodarilo; dafi se pouze zajistit pro zranéné zdvodniky uplny servis
rehabilitaci po zranéni;

Y trenérské konzultace pro ¢leny Sportovniho centra mladeze a jejich pripadné
trenérské vedeni — splnéno;

Yy priprava zavodnik( nejen pro vyborné vykony v roce 2023, ale i snaha o co
nejvétsi nabyti zkuSenosti pro trénink v juniorském a seniorském véku —
splnéno;

Y ziskavani zkuSenosti se zahrani¢nim typem terénu — splnéno;

Y snaha o vytvofeni co nejlepSich podminek pro UspéSné vystoupeni
v celostatnich soutézich v orientaénim béhu — splnéno;

¥ umoznéni kvalitniho doladéni pfipravy ve formé fady soustfedéni po cely rok
—splnéno.

Pti hodnoceni ¢innosti SCM je vsak tfeba vychazet z faktu, Ze prace centra je dlouhodobou
zalezitosti a Ze se vysledky této prace neobjevi ihned, ale az po del$i dobé. Vysledky
zavodniku jsou proto jen pomocnym kritériem v hodnoceni centra — presto vykony nékterych
¢lent SCM stoji za povSimnuti a je vidét, Zze vykony fady ¢len( druZstva se neustale zlepsuiji.
Nase SCM je malé, ale pokud se podivame na vysledky a jejich vyvoj je vidét, Ze investovany
Cas a penize prinesl své ovoce. Tento pozitivni trend ve vysledcich nasSich zavodnik( vsak
nelze nadhodnocovat, nebot zakladna je velmi mald a nastavena latka se nam bude tézko

udrzovat.

9. Ekonomické zabezpeceni SCM v roce 2023
Projekt byl financovan z pridélenych granti Nadace OB a Jihomoravského kraje, z prispévku
CSOS, z dard fyzickych osob a z pfispévkd zavodnik( a oddil@l. Na akcich mély prednostné

hrazeny naklady ¢lenové centra. Ekonomickou situaci prehledné vyjadfuje tabulka 5.
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Tabulka 5: Ekonomické zabezpeceni SCM

Vydaje
Vracov (leden)

Spanélsko (leden/tinor)

Svédsko (bfezen)

celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 2 trenéri)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + trenér)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 2 trenéri)

Ceskomoavska vysocina (biezen) celkové naklady

Sklarna (duben)
Slovensko (duben/kvéten)
Fyziologické vysetieni
Velké Losiny (kvéten)
Jeseniky (€ervenec)
Svédsko (Cervenec/srpen)
Chlum u Tfeboné (srpen)
Slovensko (Fijen)
Italie (listopad)

Odmeény trenériim
Celkem
Prijmy

Nadace OB
Jihomoravsky kraj
mésto Brno
¢sos
Oddily + ¢lenové
Celkem

Celkem

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 2 trenéfi)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 5 trenért)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 1 trenér)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (jen zavodnici)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 2 trenéri)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 3 trenéri)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 4 trenéfi)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 5 trenéri)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 3 trenéti)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 2 trenéfi)
celkové naklady

celkové ndklady na SCM v roce 2023

grant - SCM v OB TJ Spartak prvni Brnénska
grant - TJ Spartak prvni Brnénska

grant — TJ Spartak prvni Brnénska

grant TSM + PBM

prispévky zdvodnik( na ucast + prispévky oddil
celkové prijmy na SCM v roce 2023

Hospodadrsky vysledek

Vyutziti financi od Nadace OB:

ntrum middeZe v orientacnim béhu TJ

&dstka
44 800,00 K¢
24 800,00 K¢
188 596,00 K¢
141 450,00 K¢
185 488,00 K¢
138 260,00 K¢
15 400,00 K¢
15 400,00 K¢
100 311,00 K¢
51 452,00 K¢
44 818,00 K¢
36 514,00 K¢
16 000,00 K¢
16 000,00 K¢
13 467,00 K¢
13 467,00 K¢
98 093,00 K¢
26 421,00 K¢
430 154,00 K¢
195 814,00 K¢
339 805,00 K¢
35 245,00 K¢
124 070,00 K¢
48 635,00 K¢
154 222,00 K¢
78 938,00 K¢
10 000,00 K¢

31 000,00 K¢
150 000,00 K¢
120 000,00 K¢
135 000,00 K¢
396 397,00 K¢

rtak prvni brnénskd

z toho Nadace OB

25 000,00 K&

6 000,00 K¢

31 000,00 K¢

celkem

24 800,00 K¢

141 450,00 k¢

138 260,00 K¢

15 400,00 K¢

51 452,00 K¢

36 514,00 K¢

16 000,00 K¢

13 467,00 K¢

26 421,00 K¢

195 814,00 K¢

35 245,00 K¢

48 635,00 K¢

78 939,00 k¢

10 000,00 K¢
832 397,00 K¢

832 397,00 K¢

0,00 K¢

1. Sklarna — doklad na ubytovani a stravovani — z 45 900,- vyuZita pomérna ¢ast ve vysi

25 000,- K¢,

2. Jeseniky — doklad na ubytovani —z 56 000,- vyuZita pomérna ¢ast ve vysi 6 000,- KC.
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10. Pfredpokladany dalsi vyvoj

TJ Spartak prvni brnénska maji nadale zajem provozovat kvalitni Sportovni centrum mladeze
a vychovavat z talentované mladezZe disciplinované zavodniky, ktefi budou v budoucnosti
patfit k republikové i svétové Spic¢ce v orientacnim béhu.

Pro pfisti obdobi by mél byt zvazovan vyvoj Cinnosti Sportovniho centra mladeze v téchto
oblastech:

vy pokryti akci Sportovniho centra mladdeze v prlbéhu celého roku (pfipravné i
zavodni obdobi);

¥ moznosti rozsifeni pusobnosti Sportovniho centra mladeze;

v dalsi zkvalitnéni akci — oddéleni akci pro Zactvo od akci pro mladez, ptipadné na
stejné akci zajistit rozdilné tréninkové moznosti pro rtzné vékové skupiny (jako
reakce na hodnoceni akci SCM jeho cleny), pfiprava v orientacné narocnych
terénech, zlepSovani mapové i fyzické pfipravenosti;

Yy kooperace s dalSimi SCM v OB;

Y zajisténi kvalitni regenerace;

v zkvalitnéni materidlniho zabezpeceni ¢leni SCM.

Brno, 30. listopadu 2023
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