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Nazev projektu

Provozovani sportovniho centra déti v orientaénim béhu Podkrkonosské oblasti

Prijemce prispévku

SPORTCENTRUM lJi¢in, z. s., Brada 7, Brada-Rybnicek 506 01, dorucovaci adresa: DiviSovska
2310/5, Praha 4, 149 00, IC 44479280

Garant projektu

David Zlamal,

Cile projektu

Hlavni cil projektu:

Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talenti ve véku 11-14 let zvysit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpofe a rozvoji.

Dil¢i cile projektu:

e provazat ¢innost oddilt v Podkrkonosské oblasti

e vyhleddvat nové talenty v regionu

e umoznit vSsem zdvodnikdm spolupraci s kvalifikovanym trenérem

e rozvijet fyzickou vykonnost zavodnik(i (pravidelné testy fyzické pfipravenosti
zavodnikl)

e ziskavat zkuSenost v zajimavych tuzemskych terénech a tim zlepSovat mapovou
dovednost zavodniku

e podporovat vybrané zavodniky na celostatnich soutézich

e udrZovat a rozSifovat zakladnu déti a mladeze

e zvysit pocet A i B licenci

e Uspésné reprezentovat v oblastnich soutézich v orientacnim béhu

e usnadnit prestup do dorosteneckych kategorii

Centrum pocita se spolupraci nasledujicich oddilG: Sportcentrum Jicin, TJ Jiskra Hofice, OK
Jilemnice, SK LOB Nova Paka, SK Studenec, OOS TJ Spartak Vrchlabi a Lokomotiva Trutnov




5. | PInéni realizacniho planu a ¢asového harmonogramu
a) |vybér talentl a ¢lent SCD (trenéfi jednotlivych oddill - viz | listopad 2022
seznam v pfiloze)
b) |bézecka, fyzickd a takticka priprava (teorie, rozbory trati) |Leden - fijen 2023
(David Zlamal, Vendula Vikova, trenéfti jednotlivych oddil()
c) | mapova priprava (mapové tréninky, soustiedéni jaro) (David | bfezen - fijen 2023
Zlamal, Vendula Vikova, ¢astecné trenéfi jednotlivych oddil()
d) |testovani fyzické pfipravy (trenéfi jednotlivych oddild) duben, zari 2023
e) |zavodni obdobi, ucast v soutézich (David Zlamal, Vendula |duben - fijen 2023
Vikova, trenéti jednotlivych oddil()
f) |Prdzdninové mapové soustiedéni (trenéfi jednotlivych |Cervenec — srpen
oddild) 2023
g) |vyhodnoceni Cinnosti a plan pro pfisti rok (David Zlamal, | listopad 2023
Vendula Vikova, trenéfi jednotlivych oddild)
6. |[Jmenny seznam zavodniktl zafazenych do SCD
Jméno |Kategorie Registrace e-mail, telefon
1. Kvasovsky Filip H14 LTU0902
2. Broz Jindfich H14 LTUO903
3. Broz Jifi H12 LTU1101
4. Vanatkova Thea D12 LTU1150
5. Pavelec Daniel H12 NPA1101
6. Marek Skorpil H14 | HOR0900
7. Jakub Cihak H14 | HOR0901
8. Maté&j Cihak H12 | HOR1100
9. Pavlina Salabova D14 JILO954
10. Magdaléna Spilkova D12 JIL1151
11. Matous Gottstein H14 JILO901
12. Vrbata Alan H12 VRL1203
13. Nova Klarka D14 VRL1053




14. Hancova Karolina D14 VRL0952
15. Kutlvasr Vladimir H12 VRL1002
16. Kutlvasrova Pavla D14 VRLO951
17. Vrbatova Barbora D14 VRL1054
18. Wohanka Antonin H12 VRL1201
19. Polak Vlastimil H14 VRL1001
20. Solcové Elsa D12 SIC1152
21. Jakubcova Karolina D14 SJC1050
22. Havrdova Selina D14 SJC0950
23. Tichacek Jachym H14 SJC1004
24, Posolda Lukas H12 SJC1100
25. Krykorkova Zuzana D12 SIC1153
26. Hanousek Jan H14 SJC1005
27. Bernard Mikulas H14 HOR0902
28. Jindra Antonin H14 HOR0903
29. Saifrt Matéj H14 HOR1000
30 Zollman David H12 HOR1200
31. Bernard Jonatan H12 HOR1202
32. Rathoutska Stépanka D12 HOR1250
33. Saifrtova Bara D12 HOR1251
34 Capkova Katefina D14 LTU1050
35. Rozsivalova Katefina D14 LTU1051
36. Sadilkovda Natalie D14 LTUO0951
37. Broz Jifi H12 LTU1101
38. Hainis Pavel H12 LTU1102




39. Retka Jakub H14 LTU1000
40. Kobik Krystof H14 LTUO900
41. Valenta Jakub H14 JIL0O902
42. Kuklik Tobias H14 JILO904
43. Hauschwitz Roman H12 JIL1102
44, Valdmanova Anna D14 JIL1052
45. Preisslerova Tereza D12 JIL1250
46. | Vondrouskova Laura D12 JIL1251
47. Zaveska Eliska D14 VRL0O955
48. Novakova Dita D14 VRLO957
49, Matéjec Jonas H14 VRL1004
50. | Wohankova Michaela D12 VRL1151
51. Jebava Nikol D14 VRL1053
52. Bucharova Marie D14 VRLO954
53. Novak Vojtéch H14 VRL1003
54. Simkova Lucie D14 STH0951
55. Budarkova Laura D14 STH1051
56. Pochop Vaclav H14 STH0902
57. Novakova Véra D14 STH1055
58. Urbanec Patrik H12 STH1101
59. Simek Oldfich H12 STH1104
60. Jifik Marek H12 STH1105
61. Hakenova Petra D12 STH1251




7. Personalni zajisténi Cinnosti SCD

Jméno T.renérs’ké OdfiﬂOVé e-mail, telefon
licence registrace
1.|Vikova Vendula T2 JIL8951
2.|Vavra Martin T3 HOR6302
3. | Riickerovd Sarka T3 HOR0050
4. | Kalibanova Jifina T3 NPA5351
5. | Komarkova Lucie T3 LTU7851
6. | Lazak Jan T3 LTU6900
7. |Streglova Andrea VRL7552
8. | Kutlvasr Ruda T2 VRL7601
9.|Zldmal David T3 SJC9603
10. [Junek Petr T3 STH5501
11. | Junkova Katefina T3 STH7351
8. | Seznam akci SCD
Termin akce Ucast
prosinec, leden, | LyZarské vyjezdy 25+4
unor
Jaro-podzim 2023 Mapové vyjezdy 60 + 10
Cervenec - srpen Letni mapové soustiedéni 40+ 8

(v rémci jednotlivych oddil()

Listopad 2023

Zaveérecna schlizka

10

Jaro 2023

Vikendové mapové soustfedéni

50+10

Akce SCM a SCD byly organizovany vétSinou spolecné, ale tréninkové programy rozdéleny a
prizplsobeny odliSnym pozadavkim jednotlivych vékovych i vykonnostnich skupin.

9. | Vyhodnoceni jednotlivych akci

Leden — unor (Vrchlabi, Vejsplachy)
Vyjezdy na uméle zasnéZovany bézecky okruh ve Vrchlabi (Vejsplachy). Doprava oddilovymi
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auty, ¢i individualné vlastnimi auty. Pravidelné se jezdilo v Utery, obcasné byly i vyjezdy
vikendové. Objemové tréninky a zdokonalovani techniky béhu na lyZich.

Brezen

11. a 12. bfezna probéhlo spole¢né jarni vyjezdové soustfedéni. Byly vytvoreny dvé skupiny:
skupina A (SJC, LTU, NPA) a skupina B (JIL, HOR, STH a VRL). Kazdy den byly pfipraveny dva
tréninky (jeden dopoledne a jeden odpoledne). Kazda skupina jela dopoledne na jeden trénink
a odpoledne si prostory (tréninky) navzajem prohodily. V sobotu byly tréninky v okoli Dvora
Kralové nad Labem - Koridory, Okruhy a jednodussi détské traté.

V nedéli byly tréninky u Hradce Kralové na Bifi¢ce — Linie, Svycérna a opét jednodussi trénink
pro méné zkusené.

Brezen — listopad 2023

Mapova priprava probihala prevazné v ramci jednotlivych oddil( z dGvodu velkého mnozstvi
déti. Kazdy oddil pfipravil trénink, ktery se poté sdilel s dalSimi oddily v SCD.

Sedm zdvodU Podkrkonosské ligy Zactva (Holovousy — Hofice, Komarov — Vrchlabi, Bojisté —
Trutnov, Hrabénka — Jilemnice, Hiidelec — Nova Paka, Podhorni Ujezd a Vojice, V¥esnik -
Studenec)

vevys

Vvevs

Cervenec — srpen 2023

Individualni ucast na nékolika prazdninovych vicedennich zavodech.

Z organizacnich dlvod( (porddani MS MTBO a nasledné nedohodnuti se na terminu) probéhlo
letni soustfedéni v rdmci jednotlivych oddild.

Byly pfipraveny traté pro individudlni mapové tréninky (v lesich okolo Kopidlna, u Hfidelce, na
Bradech, v Jilemnici na Hrabénce).

Jednodenni turistické vylety v KrkonoSich.

Vypomoc pfi poradani zavodd MS MTBO v Ji¢iné.

Listopad 2023
Zavérecna schlzka trenérd SCD se konala ve Studenci v kabinach SK Studenec. Vyhodnoceni

sezony, zhodnoceni ¢innosti a vysledkd, diskuse o planech na pfisti rok, projednani kalendare
akci a zarazeni svérencu jednotlivych oddili do SCD Podkrkonosské oblasti.




10.

Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Hlavni cil:
Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talentli ve véku 11-14 let zvysit jejich
vykonnostni rust a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpofe a rozvoji.

splnéno

Dilci cile:

provazat ¢innost oddili v Podkrkonosské oblasti a podporovat tymovou spolupraci

cil splnén, spoluprdce zucastnénych oddili probihala na velmi dobré trovni a moznost
trénovat ve spolecné skupiné s uspésnymi zdvodniky zdravé motivuje ostatni k vyssim
vykondm.

umoznit vSem zavodnikdm spolupraci s kvalifikovanym trenérem

cil spInén, trénujeme spolecné a béhem tréninki mohou svérenci s trenéry konzultovat
své vykony, na zdvér trénink( se hodnoti jejich aktivita v lese, probihaji i individudini
rozbory postupt vikendovych zdvodu, konzultace tréninkovych pland.

rozvijet fyzickou vykonnost zavodnikd (pravidelné testy fyzické pripravenosti
zavodnik()

upevnit zakladni tréninkové navyky vykonnostnich sportovct

cil splnén castecné, peclivé vedeni tréninkovych deniki a plnéni tréninkovych pland se
bohuZel nepovedlo docilit u vsech c¢lend.

ziskavat zkuSenost v zajimavych tuzemskych terénech a tim zlepSovat mapovou
dovednost zavodnik

cil splnén

- byly hojné vyuzivany riznorodé terény celé Podkrkonosské oblasti.

udrzovat a rozsifovat zakladnu déti a mladeze
cil splnén castecné, 4 zavodnici ukoncili zavodni Cinnost a zacali se vénovat jinym
sportim. OB se chtéji vénovat pouze rekreacné.

zvysit pocet A i B licenci

cil splnén &asteéné, 5 ¢lent dosahlo nové licence A (Kvasovsky Filip, Skorpil Marek,
Cihdk Jakub, Han¢ova Karolina, Kutlvadr Vladimir)

4 clenové dosahli nové licence B (Wohanka Antonin, Saifrtova Bara, Broz Jifi,
Budarkova Laura)

bohuzel doslo ke ztraté 3 licenci B (Simkova Lucie, Spilkova Magdaléna, Polak Vlastimil)

Uspésné reprezentovat v celorepublikovych soutézich v orientac¢nim béhu.

cil splnén,

- ¢lenové dosahli fady krasnych vysledkd, k tém nejlepsim patfi:

- Mér druzstev — Salabovd Pavlina (2. misto) a Solcova Elsa (2. misto), na 6. misté se
umistili — Kvasovsky Filip, Hancova Karolina, Kutlvasr Vladimir a 9. misto Kutlvasrova
Pavla

- Zebfi¢ek B — Cechy — Havrdova Selina, (8. misto), Cihak Jakub (9. misto), Salabova
Pavlina (11. misto), Hancova Karolina (12. misto), Kutlvasr Vladimir (12. misto),
Kvasovsky Filip (16. misto)




11. | Hodnoceni projektu dle danych kritérii
sportovni vysledky zavodnik(i zafazenych do SCD v roce 2023, zisk vice licenci Ai B
kritérium splnéno, (viz. Pfiloha ¢.1)
individualni zlepSeni v mapové i fyzické pfipravenosti
kritérium splnéno, u fady clent doslo k vykonnostnimu ristu, coZ dokazuje zlepsSeni
v oblastnim Zebricku v podzimni ¢dsti sezony
usporadana soustfedéni i samotné tréninky véetné Ucasti na nich
kritérium splnéno, usporddali jsme jarni mapové soustfedéni, letni mapové
soustredéni organizovdno jednotlivymi oddily, spolecné mapové tréninky, 7 zdvodu
Podkrkonosské ligy Zactva
pocet zastupcl v oblastnim vybéru Zactva
kritérium splnéno, 14 zastupcll v oblastnim vybéru Vychodoc&eské oblasti (Solcova,
Vanatkova, Hancova, Havrdova, Kutlvasrova, Salabova, Vrbatova, Cihdk M., Posolda,
Vrbata, Vosvrda, Cihak J., Kutlvasr, Kvasovsky)
naplnéni vécné ¢asti projektu SCM v roce 2023
kritérium splnéno ¢astecné,, vécnd cdst projektu SCD byla naplnéna.

12. Ekonomické vyhodnoceni projektu

Projekt byl finanéné zajistén z prispévku Nadace OB, klub( zadvodniki zarazenych do SCD
a ¢astecné i samotnymi ucéastniky jednotlivych akci.

akce Naklady celkem | Pfispévek
Nadace OB

[tis. K¢] [tis. KC]

LyZarské vyjezdy 5 1

Mapové vyjezdy, soutéze 40 16

Vysetreni u sportovniho lékafe (vybrani DH14) 7 3

Zavérecna schlizka 0 0

RezZijni naklady SCD 1 0
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Vikendové mapové soustiedéni 10 5
Odmény trenériim 12 6
(Zldmal — 4000,- ; Vikova — 4000,- ; Junek — 1000,- ;

Véavra — 1000,- ; Komarkova — 1000,- ; Kalibanova —

1000,- )

Letni mapové soustfedéni 35 9
Celkem 110 40

13.

Informace o ¢innosti SCD

Zakladni informace o ¢innosti SCD PodkrkonoSské oblasti jsou prezentovany na internetové
strance http://scjicin.cz, pfipadné na vlastnich strankach zacastnénych oddil(l. Vysledky a
uspéchy zaka byly také pravidelné prezentovany v mistnim periodiku "Ji¢insky zpravodaj" a ve

verejnych oddilovych vyvéskach.

14.

Predpokladany dalsi vyvoj

V provozovani sportovniho centra déti v orientatnim béhu Podkrkonosské oblasti bychom
radi pokracovali i v dalSich letech. Zac¢astnéné oddily maji zajem o dalSi spolupraci. Prioritou
by pro nas zlstaly spole¢né poradané pravidelné kvalitni mapové tréninky a mapova
soustredéni. Splnéné cile a vyborné vysledky ¢leni SCD nas pozitivné motivuji pro dalsi praci.

V Ji¢iné dne 27. 11. 2023

11
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David Zlamal



http://scjicin.cz/
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Sportovni vysledky ¢len SCD

Priloha ¢. 1

Sportovni vysledky ¢lenti SCD 2023

Mistrovstvi
oblasti Licence
Vép | Vép Zb |Druistvo
Jméno Kategorie Registrace | jaro |podzim [KT |sprint | Klas. [Cechy | Mér 2022 [2023
Kvasovsky
Filip H14 LTU0302 4 3 7 - 9 16 6 B A
Broz Jindfich H14 LTUO903 28 14 22 - 10 35 - B B
Broz Jiri H12 LTU1101 20 - 20 - 18 - - B B
Vanatkova
Thea D12 LTU1150 14 10 - - - - - B B
Pavelec
. H12 NPA1101
Daniel 15. 20. - - 14. - - B B
Marek §k0rpi| H14 HORO0900 18 38 5 X 17 25 X B A
Jakub Cihak H14 HOR0901 5 26 3 4 5 9 X B A
Matéj Cihak H12 HOR1100 3 6 3 2 4 X - B B
Pavlina
i D14 JILO954
Salabova 3 25 8 9 1 11 2 A A
Magdaléna
] i D12 JIL1151
Spilkova 32 28 - - 5 - - B -
Matous
] H14 JILO901
Gottstein 22 22 18| 19 12 - - B B
Vrbata Alan H12 VRL1203 6 11 11 5 11 - Disk - -
Nova Klarka D14 VRL1053 18 44 14| 14 16 38 - B B
Hancova
j D14 | VRL0952 ,
Karolina 2 6 2 4 disk 12 6 B A
Kutlvasr
L, H12 VRL1002
Vladimir 9 5 13 3 12 6 B A
Kutlvarova D14 VRL0O951 7 5 4 13 4 24 9 A A
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Pavla
Vrbatova
D14 VRL1054 .
Barbora 9 13 9 8 9 25 Disk
Wohanka
) H12 VRL1201
Antonin 25 15 12 9 17 - -
Polak
o H14 VRL1001
Vlastimil 37 32 - - - 77 -
Solcova Elsa D12 SIC1152 2 2 3] 1 2 2
Jakubcova
] D14 SJC1050
Karolina 21 15 - 24 39 63 -
Havrdova
) D14 SJC0950
Selina 4 28 3 3 - 8 -
Tichacek
) H14 SJC1004
Jachym 30 21 21| 11 - 64 -
Posolda Lukas H12 SJC1100 7 8 4 | 17 20 - -
Krykorkova
D12 SJC1153
Zuzana 13 12 8 9 17 - -
Hanousek Jan H14 SJC1005 31 30 (23| 27 24 - -
Bernard
o H14D HOR0902
Mikulas 11 14 X X X X X
Jindra
] H14D HORO0903
Antonin 7 15 9 X 5 X X
. v. 1
Saifrt Matéj H14D |HOR1000
(H14D) X 1 1 2 X X
2
(H12D)
Zollman David H12 HOR1200
41 5 6 30
(H12C) |(H12D) (H12D |(H12C) | «x X
Bernard
H12 HOR1202
Jonatan 47 X X X X X X
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Rathoutska 6
. . D12D HOR1250
Stépanka (D12D) X X X 4
Saifrtova Bara D12 HOR1251 16 14 10 | 10 16
Capkova
.. D14 LTU1050
Katerina 40 50 X X 33
Rozsivalova
B D14 LTU1051
Katerina X X X X X
Sadilkova
o D14 LTU0951
Natalie 47 28 X 33 X
Broz Jifi H12 LTU1101 20 X X 20 18
Hainis Pavel H12 LTU1102 X X X X X
Retka Jakub H14D LTU1000 14
etka jaku H14D)| 9 |6 | «x 8
Kobik Krystof H14 LTUO0900 X X X X X
Valenta Jakub H14 JIL0902 X X X X X
Kuklik Tobias H14 JILO904 X 47 X X 22
Hauschwitz
H14D JIL1102
Roman 4 3 8 7 4
Valdmanova
D14 JIL1052
Anna 44 X 25 X X
Preisslerova 6
D12D JIL1250
Tereza 15 X X X (D12D)
Vondrouskova
D12 JIL1251
Laura 34 X X X 15
Zaveska Eliska D14 VRLO955 41 34 X 27 37
Novakova
] D14 VRLO957
Dita 37 52 X 26 35
Matéjec Jonas H14 VRL1004 X 46 X | 28 25
D12 VRL1151 23 25 6 6 9

Wohankova
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Michaela
Jebava Nikol D14 VRL1053 49 X X X X X
Bucharova
. D14 VRLO954
Marie 32 46 22 31 24 X
Novak
. H14 | VRL1003
Vojtéch 33 28 26| «x 23 X
Simkovéa Lucie | D14 STH0951 | 39 40 | x X 31 X
Budarkova
D14 STH1051
Laura 24 14 18 17 11 37
Pochop
i H14 STH0902
Vaclav X X X X X X
Novakova
. D14 STH1055 6 3 >
Véra (D14D) | 36 |x ((D14D) (D14D) | «x
Urbanec
. H12 STH1101
Patrik 33 32 X X 27 X
Simek Oldfich | H12 STH1104 | 36 37 x| «x 16 X
Jitik M k H12 STH1108 16 /
"l are (H12D) |(D12D) |x X X X
Hakenova
D12 STH1251
Petra 21 34 9 20 23 X
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