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4. Zavodnici zarazeni do SCM v roce 2016

Do Sportovniho centra mladeze v OB Jihomoravské oblasti bylo v roce 2016 zarazeno

celkem 25 zavodnik{ ze oddild brnénského regionu (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zavodnikd zarazenych do SCM v OB Jihomoravské oblasti v roce 2016

oddil Jméno Registracni cislo | Licence pro rok 2017

SK Brno — Zabovresky |Auermiillerova Anna ZBM0060 A
SK Brno — Zabovresky | Dekrét Jakub ZBM9907 A
SK Brno — Zabovfesky | FireSova Markéta ZBM9951 A
SK Brno — Zabovresky |Hiré Otakar ZBM9801 A
SK Brno — Zaboviesky |Hlava¢ Ondrej ZBM9901 A
SK Brno — Zabovresky |Odehnalova Klara ZBM9956 A
Beta Ursus orientering | Opalkova Martina BBM0050 A
Beta Ursus orientering | Pataki Réka Dalida BBM9951 A
SK Brno — Zaboviesky |Batarova Anna ZBM0059 B
Beta Ursus orientering | Drozdova Alena BBM0051 B
SK Brno — Zabovfesky | Gombikova Johana ZBMO0061 B
SK Brno — Zaboviesky | Gregor Michal ZBM9906 B
SK Brno — Zabovresky |Hrbackova Markéta ZBM9955 B
SK Brno — Zaboviesky | Chroustova Sarka ZBM9862 B
SK Brno — Zabovresky |Kinc Martin ZBM9905 B
SK Brno — Zabovresky |Komenda Jan ZBM9902 B
SK Brno — Zabovresky |Kral Jan ZBM9904 B
SK Brno — Zabovresky | Kratochvilova Anezka ZBM9954 B
SK Brno — Zabovresky |Kun Josef ZBM9802 B
SK Brno — Zabovfesky |Malivankova Eva ZBM9952 B
SK Brno — Zaboviesky | Pospisek Jaroslav ZBM0105 B
SK Brno — Zaboviesky |Ri¢ny Vojtéch ZBM9903 B
SK Brno — Zabovfesky |Slany Filip ZBM0104 B
SK Brno — Zabovresky |Svoboda Marek ZBM0103 B
Beta Ursus orientering | Sevéikova Katefina BBM9950 B

Radioklub Blansko |Vyskocil Pavel RBK0001 B
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5. Personalni zajisténi ¢innosti SCM v roce 2016

Trenérsky tym byl slozen z trenér vétSiny oddill podilejicich se na ¢innosti druzstva.

Tabulka 2: Personaini zajisten/

Funkce Jméno oddil Licence trenéra
trenér Janotova Dobra SK Brno — Zaboviesky -
PFikryl Petr SK Brno — Zabovresky -
Ptacek Pavel Beta Ursus orientering -
Kabathova Jitka SK Brno — Zaboviesky T3
Svoboda Ladislav SK Brno — Zaboviesky T1
Zhanal Jan SK Brno — Zaboviesky -
Zfidkavesely Libor SK Brno — Zabovfesky T1
6. Akce SCM v roce 2016 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCM v OB Jihomoravské oblasti v roce 2016
Termin Popis akce Pocet
zucastnénych
clenii SCM
17. az 20.12. |Bézecké soustredéni — Sklené 10
27. az 30.1. |Bézecké soustredéni — Sklené 12
27.2. az 6.3. |Mapové soustredéni — Cres (Chorvatsko) 7
24. az 28.3. |Mapové soustredéni — Straz pod Ralskem (velikonoce) 15
8. az 10.4. |Mapové soustredéni — Brno 19
2.a75.5. |Fyziologické vyetfeni — Brno, USM 15
29.7. az 7.8. |Mapové soustredéni — Tampere (Finsko) 8
13. az 20.8. |Tréninkovy kemp — Suchy u Boskovic 7
24. a 25.9. |Mapové soustredéni — Milovy 12
22. a 23.10. |Mapové soustfedéni — Wien 8
26. az 30.10. | Zavérecné soustredéni — Slovensko 9

BéZecké soustredeni — Sklené (prosinec 2015)

Napli: 6 bézeckych a mapovych tréninkd. Pfinos pro zGCastnéné: zlepSeni fyzické

pripravenosti. Ubytovani: v turistické zakladné DDM Zd'ar na d Sézavou na postelich.

Stravovani: z vlastnich zdrojl. Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lenl SCM na

akci: 10. Trenéri podilejici se na akci: Prikryl, Zhanal, Zridkavesely.

LyZarské soustredeni — Sklené (leden 2016)
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Napln: 6 lyZarskych trénink{. Pfinos pro zucastnéné: zlepSeni fyzické pfipravenosti.
Ubytovani: v turistické zakladné DDM Zd'ar na d Sazavou na postelich. Stravovani:
z vlastnich zdrojd. Doprava: vlakem + autobusem. Pocet Clend SCM na akci: 12.

Trenéri podilejici se na akci: Kabathova, Zhanal, Zridkavesely.

Mapove soustredéeni — Cres (unor 2016)

Napln: 12 mapovych tréninkd. Pfinos pro zGCastnéné: zlepseni mapové pripravenosti.
Ubytovani: v apartmanech na postelich. Stravovani: z vlastnich zdrojd. Doprava:
osobnimi auty. Pocet ¢lenl SCM na akci: 7. Trenéfi podilejici se na akci: Zfidkavesely,
Prikryl.

Mapoveé soustredéni — Straz pod Ralskem (brezen 2016)

Naplri: 7 mapovych tréninkl v péknych terénech v okoli Strdze pod Ralskem. Pfinos
pro zucastnéné: zlepSeni mapové techniky, noc¢ni mapové tréninky. Ubytovani:
v hotelu Uran v Strazi pod Ralskem. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava:
osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 15. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal,

Zridkavesely, Prilkryl.

Mapove soustredeni — Brno, Znojmo (duben 2016)

NaplIi: 4 mapové tréninky v okoli Brna a Znojma + Ucast na Jihomoravskeé lize. Pfinos
pro zUCastnéné: zlepSeni mapové techniky. Ubytovani: doma. Stravovani: zajistény
obédy. Doprava: MHD + osobni auta. Pocet ¢lenl SCM na akci: 19. Trenéfi podilejici

se na akci: Zhanal, Zridkavesely, Prilkryl.

Fyziologické vysetreni — Brno, Ustav sportovni mediciny (duben 2015)
Napln: fyziologické vysSetfeni. PoCet ¢lend SCM na akci: 15 Trenéfi podilejici se na

akci: Zridkavesely, Svoboda.

Tréninkovy kemp — Finsko (cervenec a srpen 2016)
Naplin: 13 mapovych tréninkd. Pfinos pro zUcCastnéné: mapova priprava

v v naroCnych terénech JMS 2017. Ubytovani: v chaté. Stravovani: plna penze.
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Doprava: autem. Pocet Clenll SCM na akci: 8. Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl,

Zhanal, Zridkavesely.

Tréninkovy kemp — Suchy u Boskovic (srpen 2016)

Napln: mapové soustfedéni v terénech v Drahanské vrchoviny. Tradini tabor
spojeny s mapovymi tréninky pro dorost. Ubytovani: v penzionu Athéna na Suchém
na postelich. Stravovani: zajisténa plna penze. Doprava: vlakem. Pocet ¢lend SCM na
akci: 7. Trenéfi podilejici se na akci: Finstrle AleS, Finstrle Ludék, FireSova Andrea,
Hruskova Lenka, Janotova Dobra, Kabathova Jitka, Kocova Lenka, Kroutilova Eva,

Zridkavesely Libor, Zhanal Jan, Prikryl Petr.

Mapoveé soustredéni — Milovy (zari 2016)

Napli: 3 mapové tréninky + Ucast na Jihomoravské lize. Prinos pro zuCastnéné:
zlepSeni mapové techniky. Ubytovani: v penzionu Posledni mile. Stravovani: zajisténa
pInd penze. Doprava: osobnimi auty. PocCet ¢lend SCM na akci: 12. Trenéfi podilejici
se na akci: Prikryl Petr, Zhanal Jan, Zfridkavesely Libor.

Tréninkovy kemp — Wien (Fijen 2016)

Napln: mapovy trénink + M Rakouska v nocnim OB + Austria cup. Ubytovani: v
hotelu. Stravovani: z vlastnich zdrojd. Doprava: auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 8.
Trenéri podilejici se na akci: Prikryl, Zhanal, Zridkavesely.

Zaverecné soustredeéni — Slovensko (Fijen 2016)

Napli: turistika, regenerace, odpocinek. Pfinos pro zucastnéné: odpocinkové
soustrfedéni. Ukazka toho, Ze Ize nejen trénovat. Ubytovani: na postelich. Stravovani:
z vlastnich zdrojd + snidané a vecefe na ubytovani. Doprava: osobnimi auty. Pocet

¢lent SCM na akci: 9. Trenéfi podilejici se na akci: PFikryl, Zhanal, Ztfidkavesely.
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Tabulka 4 pak souhrnné znazorfiuje pravidelné tréninkové moznosti pro cleny SCM

v priibéhu roku 2016.

Tabulka 4: Pravidelné tréninkové moznosti SCM v pribéhu roku 2016

Den Doba Typ tréninku | Misto
Pondéli | celorocné bézecky Zaboviesky — Rosnicka
Utery zima b&zecky Zaboviesky — Rosnicka
zima, jaro posilovani Veveri — télocviCna Pravnickée fakulty
jaro, léto bézecky Lesna — BCVC, Milénova ulice
Streda zima bézecky Lesna - BCVC, Milénova ulice
zima teoreticky Lesna — BCVC, Milénova ulice
jaro, léto mapovy okoli Brna
Ctvrtek | zima b&zecky Zabovresky — Rosnitka
zima hry Veveti - télocvi¢na Pravnické fakulty
jaro — léto | béZecky — drdha |Zaboviesky — Rosnicka
Patek zima nocni mapovy  |okoli Brna
Sobota zima mapovy nebo kros |blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR
Nedéle zima mapovy minizavod |Brnénska zimni liga
jaro, léto zavod OB CR

7.

1. EYOC
Otakar Hirs
Jakub Dekrét

2. CR —individualni
Auermdillerova Anna
Dekrét Jakub
FireSova Markéta
Hirs Otakar

Hlava¢ Ondrej
Odehnalova Klara
Opalkova Martina
Pataki Réka Dalida
Bastarova Anna
Drozdova Alena
Gombikova Johana
Gregor Michal
Hrbackova Markéta
Chroustova Sarka
Kinc Martin
Komenda Jan

Kral Jan
Kratochvilova Anezka
Kun Josef
Malivankova Eva
Pospisek Jaroslav

Prehled vysledkt clenti SCM v roce 2016

sprint kratka trat  klasicka trat’ Stafety
10. 2. 5.
16. 14. 4,
no¢ni kratkd  klasickd  dlouhd sprint ZA 7B
18. 67. - - 13. 8. -
- - 3. - 12. 13. -
2. 5. 7. - disk 9. -
1. 2. 2. - 3. 3. -
- 1. 10. - 5. 8. -
12. 33. 25. - 29. 22. -
14. 11. 5. - vzdala 6. -
- - - - - - 12.
- 40 38. - - - 5.
- 26. disk - - - 4,
- - 49. - - - 6.
- 26 46. - - -

draha
13:03
11:31
9:31
9:57
12:13
13:28

13:08
12:10

13:42
11:45
11:05

13:52
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Ri¢ny Vojtéch
Slany Filip

Sportovni centrum mladeze v orientaénim béhu Jihomoravské oblasti

Svoboda Marek - - - - - - _ _
Sevcikova Katefina - - - - - — _ _

Vyskocil Pavel

3. CR - stafety

ZBM 1 (Ondrej Hlavac, Jakub Dekrét, Otakar Hirs) H18 1. misto
ZBM (Odehnalova Klara, Opalkova Martina, FireSova Markéta) D18 7. misto
ZBM 2 (Bzatek Vojtéch, Kinc Martin, Kral Jan) H18 20. misto

4. CR-druistva
ZBM 1 (Dekret, Odehnalova, Hlavac, Opalkova, Kinc, FireSova, Hirs) 2. misto

5. Vybéry 2017

juniofi

Otakar Hirs, Markéta FireSova

8. Cile SCM v OB Brnénské oblasti a jejich naplnéni,

hodnoceni ¢innosti SCM

Hlavnim

cilem SCM bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnikim

v orientacnim béhu ve véku 15 —18 let z Jihomoravské oblasti tréninkové a materialni

zabezpeceni pro jejich dalsi vykonnostni rdst, sjednotit praci a ucelné tak investovat

Cas a sily trenérd Jihomoravské oblasti. Tento cil byl spinén s jedinou vyjimkou, zatim

se totiz

nepodarilo Cleny SCM zabezpecit materialné. Tento problém je vSak

dlouhodoby, nebot’ vSechny penize, které se na Cinnost podafi ziskat (je jich bohuzel

stale malo) jsou investovany do soustredéni.

Dil¢i cile pro rok 2016 a jejich plnéni:

vyhledani a podchyceni talentd v Jihomoravské oblasti — sp/inénc;

vybér ¢lend Sportovniho centra mladeze Jihomoravské oblasti — sp/néeno;
zkvalitnéni pravidelnych trénink( pro talentované zavodniky — spinéno;
zajisténi kvalitni regenerace a |ékarského sledovani — cdstecne spinéno,
lékarské sledovani  zajisténo v Ustavu sportovni  mediciny v Bmé,
systematickou kvalitni regeneraci se vsak zatim zajistit nepodafilo; dafi se
pouze zajistit pro zranéné zavodniky upiny servis rehabilitaci po zranéni
trenérské konzultace pro cleny Sportovniho centra mladeze a jejich

pripadné trenérské vedeni — sp/néno;
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e priprava zavodnikd nejen pro vyborné vykony v roce 2016, ale i snaha o co
nejvetsi nabyti zkuSenosti pro trénink v juniorském a seniorském véku —
splnéno;

e ziskavani zkusenosti se zahrani¢nim typem terénu — sp/néno;

e snaha o vytvoreni co nejlepSich podminek pro Uspésné vystoupeni
v celostatnich soutézich v orientacnim béhu — sp/neno;

e umoznéni kvalitniho doladéni pripravy ve formé rady soustredéni po cely
rok — spinéno.

Pfi hodnoceni cinnosti SCM je vSak treba vychazet z faktu, ze prace centra je
dlouhodobou zalezitosti a Ze se vysledky této prace neobjevi ihned, ale az po delsi
dobé. Vysledky zavodnikl (v priloze 1) jsou proto jen pomocnym Kritériem
v hodnoceni centra — presto vykony nékterych ¢lenli SCM stoji za povSimnuti a je
vidét, Ze vykony fady Clen( druzstva se neustale zlepSuji. Nase SCM je malé, stejné
jako naSe oblast v OB, ale pokud se podivame na vysledky a jejich vyvoj je vidét, ze
investovany cas a penize prinesl své ovoce. Tento pozitivni trend ve vysledcich nasich
zavodnikd vsak nelze nadhodnocovat, nebot’ zakladna nasi oblasti je velmi mala a

nastavena latka se nam bude velmi tézko udrzovat.

9. Ekonomické zabezpeceni SCM v roce 2016

Projekt byl financovan z pfidélenych grantd Nadace OB a Jihomoravského kraje,
z prispévkd CSOB na oblastni soustfedéni mladeze, zdarl fyzickych osob a
z prispévkl zavodnik( a oddil(. Na akcich mély prednostné hrazeny naklady ¢lenové

centra. Ekonomickou situaci prehledné vyjadruje tabulka 5.

Tabulka 5: Ekonomické zabezpeceni SCM

Vydaje z toho Nadace OB
Sklené (prosinec) doprava 1 110,00 K&
ubytovani TZ Sklené 16 493,00 K¢
stravovani 7 776,00 K¢
Celkem 25 379,00 K¢
Sklené (leden) doprava 2 286,00 K¢
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Cres

Straz pod Ralskem

Brno
Fyziologoické vysetieni

Finsko

Suchy u Boskovic

Milovy

Rakousko

Slovensko

Celkem

Prijmy
Nadace OB
Jihomoravsky kraj
mésto Brno
¢sos
Oddily + clenové
Celkem

Celkem

ubytovéani DDM Zd'ar nad Sazavou

stravovani

Celkem

doprava

mapy

ubytovani

stravovani

Celkem

doprava

mapy

ubytovani + stravovani
Celkem

stravovani

Celkem

vySetieni

Celkem

doprava

mapy + vklady OB
ubytovani

stravovani

Celkem

doprava

ubytovani + stravovani
Celkem

doprava — osobni auta
ubytovani + strava
Celkem

doprava — osobni auta
ubytovani + strava
vklady OB

Celkem

doprava — osobni auta
ubytovani + strava
Celkem

celkové naklady na SCM v roce 2016

grant - SCM v OB Jihomoravské oblasti

grant - SK Zabov¥esky Brno
grant — SK Zabovfesky Brno
grant TSM

pfispévky zavodnik{i na Ucast + prispévky oddild
celkové prijmy na SCM v roce 2015

Hospodarsky vysledek

10. Predpokladany dalsi vyvoj

16 117,00 K¢
8 436,00 K¢

75 731,00 K¢
36 396,00 K¢
93 960,00 K¢
27 700,00 K¢

22 035,00 K¢
1 500,00 K¢
87 210,00 K¢

8 603,00 K¢
22 000,00 K&

112 134,00 K¢
65 597,00 K¢
175 656,00 K¢
21 011,00 K&

7 818,00 K¢
273 600,00 K¢

3 200,00 K¢
25 560,00 K¢

3 600,00 K¢
10 238,00 K¢
11 820,00 K¢

18 146,00 K¢
70 969,00 K¢

25 000,00 K¢
300 000,00 K&
100 000,00 K¢

80 000,00 K¢
721 702,00 K¢

5 000,00 K¢

26 839,00 K¢

233 787,00 K¢
10 000,00 K¢
110 745,00 K¢

8 603,00 K¢

5 000,00 K¢

22 000,00 K¢

374 398,00 Kc

281 418,00 K¢

5 000,00 K¢
28 760,00 K¢

25 658,00 K¢

89 115,00 K¢
1226 702,00 Kc

1226 702,00 K¢

0,00 K¢

SK Brno — Zabovresky maiji naddle zajem provozovat kvalitni Sportovni centrum

mladeze a vychovavat z talentované mladeze disciplinované zavodniky, ktefi budou

10
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v budoucnosti patfit k republikové i svétové Spicce v orientacnim béhu. DalSi vyvoj

vSak bude zaviset tentokrate i na dalSich oddilech v blizkost Brna, nebot’ v soucasné

chvili je v Brné pomérné velka mezera v dorostencich. Je bohuzel faktem, Zze mimo

ZBM je situace v nasi oblasti neradostna a pocet dalSich talentl, kterym se nékdo

vénuje, je velmi nizky. Navic mlzeme ocekavat, Ze v dalSich letech s pfichodem

populacné slabych rocnikl bude situace stoupat vzhiru jen velmi pomalu.

Pro pristi obdobi by mél byt zvazovan vyvoj Cinnosti Sportovniho centra mladeze

v téchto oblastech:

11.

pokryti akci Sportovniho centra mladeze v pribéhu celého roku (pfipravné i
zavodni obdobi);

moznosti rozsifeni plisobnosti Sportovniho centra mladeze na vétsi oblast;
dalsi zkvalitnéni akci — oddéleni akci pro zactvo od akci pro miladez,
pfipadné na stejné akci zajistit rozdilné tréninkové moznosti pro rlzné
vékové skupiny (jako reakce na hodnoceni akci SCM jeho cleny), priprava
v orientatné naronych terénech, zlepSovani mapové i fyzické
pripravenosti;

kooperace s dalsimi SCM v OB;

zajisténi kvalitni regenerace;

zkvalitnéni materialniho zabezpeceni ¢lent SCM.

Seznam priloh

. Vysledky testovani na draze 2016.

Brno 28. prosince 2016

Mgr. Bc. Libor Zfidkavesely

resitel projektu

11
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Priloha Cislo 1

Vysledky testovani na draze a
mapoveého testu
ze dne 17. kvétna

Vysledky béhu na draze

17. kvétna 2016

3000m
Poradi Jméno oddil Cas
1. Kral Jan ZBM 11:05
2. Komenda Jan ZBM 11:30
3. Gregor Michal ZBM 12:10
4. Rigny Vojtéch ZBM 12:51
5. Gombikova Johana ZBM 13:08
6. Bastarova Anna ZBM 13:28
7. Chroustova Sarka ZBM 13:42
8. Malivankova Eva ZBM 13:52
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