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1. Nazev projektu
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4. Zavodnici zarazeni do SCM v roce 2017

Do Sportovniho centra mladeze v OB Jihomoravské oblasti bylo v roce 2017 zarazeno

celkem 17 zavodnik{ ze oddild brnénského regionu (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zavodnikd zarazenych do SCM v OB Jihomoravské oblasti v roce 2017

oddil Jméno Registracni cislo | Licence pro rok 2018
SK Brno — Zabovresky | Auermdillerova Anna ZBM0060 A
SK Brno — Zabovresky |Badeova Klara ZBM0252 B
SK Brno — Zaboviesky | Coufal Jachym ZBM0200 A
SK Brno — Zabovresky | Dekrét Jakub ZBM9907 A
SK Brno — Zaboviesky |Fejfusova Karolina ZBM0253 B
SK Brno — Zabovresky | Fireéova Markéta ZBM9951 A
SK Brno — Zaboviesky |Luksikova Eliska ZBM0256 B
SK Brno — Zaboviesky | Maredek Simon OSN0201 A
SK Brno — Zabovresky |Mildn Tomag TBMO111 A
SK Brno — Zabovfesky |Milichovska Loreta ZBM0254 B
SK Brno — Zaboviesky | Odehnalové Kléra ZBM9956 B
Beta Ursus orientering | Opalkova Martina BBM0050 A
Beta Ursus orientering | Pataki Réka Dalida BBM9951 B
SK Brno — Zabovfesky | Pospigek Jaroslav ZBM0105 B
SK Brno — Zaboviesky |Slany Filip ZBM0104 B
SK Brno — Zabovresky |Svoboda Marek ZBM0103 C
SK Brno — Zaboviesky |Tachovsky Matyas ZBM0208 B

5. Personalni zajisténi cinnosti SCM v roce 2017

Trenérsky tym byl sloZen z trenér(l vétsiny oddild podilejicich se na Cinnosti druzstva.

Tabulka 2: Persondini zajisteni

Funkce Jméno Odvdl'l Licence trenéra
trenér Janotova Dobra SK Brno — Zabovesky -
Prikryl Petr SK Brno — Zaboviesky -

Ptacek Pavel

Beta Ursus orientering

Kabathova Jitka SK Brno — Zaboviesky T3
Svoboda Ladislav SK Brno — Zabovresky T1
Zhafal Jan SK Brno — Zaboviesky —
Zfidkavesely Libor SK Brno — Zaboviesky T1




4

L)
JM »{ﬁ
]

Sportovni centrum mladeze v orienta¢nim béhu Jihomoravské oblasti

Jiha
v > '
.76l &M

6. Akce SCM v roce 2017 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCM v OB Jihomoravské oblasti v roce 2017

Termin Popis akce Pocet
zucastnénych
cleni SCM
16. a7 19.12. | BéZecké soustfedéni — Sklené 8
2.az5.2. Bézecké soustredéni — Sklené 7
17. az 19.2. Mapové soustifedéni — Bratislava (Slovensko) 11
10. az 18.3. Mapové soustredéni — Lipica (Slovinsko) 7
13. a7 17.4. Mapové soustfedéni — Nova Bysttice (velikonoce) 12
24. az 26.3. Mapové soustfedéni — Brno 10
29.4. az 1.5. | Mapové soustiredéni — Vapenky 2
29.4. a7 1.5. | Mapové soustfedéni — Vidnava 9
2. a7 5.5. Fyziologické vySetieni — Brno, USM 15
25. az 30.7. Mapové soustfedéni + zavody — Doksy (5 dni OB) 2
28.7. a7 6.8. | Mapové soustfedéni — Arla (Svédsko) 12
19. a7 26.8. | Tréninkovy kemp — Tesak 13
28.9. a 1.10. | Mapové soustiedéni — Staré Mésto pod Snéznikem 6
26. az 29.10. | Zavérecné soustredéni — Bila 5
9.a12.11. Mapové soustfedéni — Kiskunhalas (Mad'arsko) 3

Bézecké soustredéni — Sklené (prosinec 2016)

Napli: 6 bézeckych a mapovych tréninkd. Pfinos pro zUcCastnéné: zlepSeni fyzické

pripravenosti. Ubytovani: v turistické zakladné DDM Zd'ar na d Sézavou na postelich.

Stravovani: z vlastnich zdroji. Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lenli SCM na

akci: 8. Trenéri podilejici se na akci: Prikryl, Zhanal, Zridkavesely.

LyZarskeé soustredeni — Sklené (leden 2017)
Napln: 6 lyZarskych trénink{. Pfinos pro zucastnéné: zlepSeni fyzické pfipravenosti.

Ubytovani: v turistické zékladné DDM Zd'ar na d Sdzavou na postelich. Stravovani:

z vlastnich zdrojli. Doprava: vlakem + autobusem. Pocet Clend SCM na akci: 7.

Trenéri podilejici se na akci: Zhanal, Zridkavesely.

Mapoveé soustredéni — Bratislava (unor 2017)

Naplii: 5 mapovych trénink{. PFinos pro zGCastnéné: zlepSeni mapové pripravenosti.

Ubytovani: v hotelu na postelich. Stravovani: z vlastnich zdrojli. Doprava: osobnimi

auty. Pocet c¢lenli SCM na akci: 11. Trenéfi podilejici se na akci: Zfidkavesely, Zhanal,

Prikryl.
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Mapove soustredeni — Lipica (brezen 2016)

NaplIi: 7 mapovych tréninkd + zavody Lipica open. Pfinos pro zucastnéné: zlepSeni
mapové pripravenosti. Ubytovani: v apartmanech na postelich. Stravovani:
z vlastnich zdrojl. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 8. Trenéfi

podilejici se na akci: Zridkavesely, Zhanal, Prikryl.

Mapove soustredeni — Nova Bystrice (brezen 2017)

Napli: 7 mapovych tréninkd v péknych terénech v Ceské Kanadé. Pfinos pro
zUCastnéné: zlepSeni mapové techniky, nocni mapové tréninky. Ubytovani: v hotelu
Na Bojisti v Nové Bystrici. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava: osobnimi auty.
Pocet Clend SCM na akci: 12. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal, Zfidkavesely,

Prilkryl, Janotova.

Mapoveé soustredéni — Brno (brezen 2017)

Napli: 4 mapové tréninky v okoli Brna. Prinos pro zUcastnéné: zlepSeni mapové
techniky. Ubytovani: doma. Stravovani: zajistény obédy. Doprava: zvlastni BUS +
osobni auta. PocCet Clenl SCM na akci: 10. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal,

Zridkavesely, Prilkryl..

Mapoveé soustredéni — Vapenky (duben 2017)

Naplin: 6 mapovych tréninkl v péknych terénech Bilych Karpat. Pfinos pro
zUCastnéné: zlepSeni mapové techniky, noc¢ni mapovy trénink. Ubytovani: v hotelu
Vapenky. Stravovani: zajiSténa pIna penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenl SCM

na akci: 2. Trenéfi podilejici se na akci: Zridkavesely.

Mapoveé soustredéni — Vidnava (duben 2017)

Napln: 6 mapovych tréninkl v péknych terénech Rychlebskych hor. Pfinos pro
zUCastnéné: zlepSeni mapové techniky, noc¢ni mapovy trénink. Ubytovani: v hotelu
Vapenky. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM

na akci: 9. Trenéfi podilejici se na akci: Zhanal, Prikryl.
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Fyziologické vysetieni — Brno, Ustav sportovni mediciny (kvéten 2017)

Napln: fyziologické vysetfeni. Pocet ¢lend SCM na akci: 15 Trenéfi podilejici se na

akci: Zridkavesely, Svoboda.

Tréninkovy kemp — Doksy — 5 dnii OB (¢ervenec 2017)

Napln: 2 mapové tréninky + zavody OB. Prinos pro zucastnéné: mapové tréninky a
zavody v narocnych piskovcovych terénech. Ubytovani: v Lesnim hotelu. Stravovani:
plnd penze. Doprava: autem. PocCet Clenl SCM na akci: 2. Trenéfi podilejici se na

akci: Finstrle, FireSova.

Tréninkovy kemp — Svédsko (Cervenec a srpen 2017)

Naplin: 13 mapovych tréninkd. Pfinos pro zUcCastnéné: mapova priprava
v v naroCnych skandinavskych terénech. Ubytovani: v chaté. Stravovani: plna penze.
Doprava: autem. Pocet ¢lenl SCM na akci: 12. Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl,

Zhanal, Zridkavesely.

Tréninkovy kemp — Tesak (srpen 2017)

Napli: mapové soustiedéni v terénech v Hostynskych vrchd. Tradicni tabor spojeny
s mapovymi tréninky pro dorost. Ubytovani: v tabore Pod Tesakem na postelich.
Stravovani: zajisténa plna penze. Doprava: vlakem. Pocet Clend SCM na akci: 13.
Trenéfi podilejici se na akci: Finstrle Ales, Finstrle Ludék, FireSova Andrea, Hruskova
Lenka, Janotova Dobra, Kabathova Jitka, Kocova Lenka, Kroutilova Eva, Zridkavesely
Libor, Zhanal Jan, Prikryl Petr.

Mapoveé soustredéni — Staré Mésto pod Snéznikem (zari 2017)

Napli: 5 mapovych tréninkl + Ucast na hanackém Zebficku. Pfinos pro z(castnéné:
zlepSeni mapové techniky. Ubytovani: ve Sport penzionu. Stravovani: zajisténa plna
penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet clenll SCM na akci: 6. Trenéfi podilejici se na

akci: Prikryl Petr, Zhanal Jan, Zridkavesely Libor.

Zaveérecné soustredéni — Bila (Fijen 2017)
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Napln: turistika, regenerace, odpocinek. PFfinos pro zucastnéné: odpocinkové
soustredéni. Ukazka toho, Ze Ize nejen trénovat. Ubytovani: na postelich. Stravovani:
z vlastnich zdrojd + snidané a vecefe na ubytovani. Doprava: osobnimi auty. Pocet

¢lend SCM na akci: 5. Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl, Zhanal, Zridkavesely.

Tréninkovy kemp — Kiskunhlas (listopad 2017)
Napli: 2 mapové tréninky + Ucast na zavodech Bérka cupa. Ubytovani: v hotelu.
Stravovani: plna penze. Doprava: auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 3. Trenéfi podilejici

se na akci: Prikryl, Zhanal, Zridkavesely.

Tabulka 4 pak souhrnné znazornuje pravidelné tréninkové moznosti pro cleny SCM
v pribéhu roku 2017.

Tabulka 4: Pravidelné tréninkové moznosti SCM v pribéhu roku 2017

Den Doba Typ tréninku | Misto
Pondéli | celorocné bézecky Zabovresky — Rosnicka
Utery zima b&zecky Zabovresky — Rosnitka
zima, jaro posilovani Veverfi — télocvicna Pravnické fakulty
jaro, léto bézecky Lesnd — BCVC, Milénova ulice
Streda zima bézecky Lesna — BCVC, Milénova ulice
zima teoreticky Lesna — BCVC, Milénova ulice
jaro, léto mapovy okoli Brna
Ctvrtek |  zima b&zecky Zaboviesky — Rosnitka
zima hry Veveri - télocvi¢na Pravnické fakulty
jaro — léto | béZecky — drdha | Zaboviesky — Rosnicka
Patek zima nocni mapovy |okoli Brna
Sobota zima mapovy nebo kros | blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR
Nedéle zima mapovy minizavod |Brnénska zimni liga
jaro, léto zavod OB CR

v ” o Vv (]
7. Prehled vysledku clenu SCM v roce 2017
sprint kratka trat  klasicka trat’ Stafety

1. EYOC

Fire¢Sova Markéta 36. 29. 6.

Jakub Dekrét 1. 3. 3.

. nocni kratka klasicka dlouha sprint ZA ZB draha
2. CR - individualni
Auermiillerova Anna 16. 35. - 32. 23. - 13:10
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Baseova Klara - - - - - - - 13:52
Coufal Jachym 31 41. 17. - 41. 21. - 10:40
Dekrét Jakub - - 1. - 3. 40.. - 9:31
Fejfusova Karolina - - - - - - - 14:30
FireSova Markéta 6. 9. 9. - 8 7. - 12:45
Hlavac Ondrej 5. 15. 10. - - 37. - 9:52
Luksikova EiSka - - - - - - - 13:18
Marecek Simon 1. 8. 9. - 37. - - 10:37
Milan Tomas 25. 27 5. - 33. 12. - 10:48
Milichovska Loreta - - - - - - - 13:48
Odehnalova Klara 31. 26. - - 40. 28. - 13:29
Opakova Martina 17. 13. 15. - 4. 15. - 12:05
Pataki Réka Dalida - - - - - - - -
PospiSek Jaroslav - - - - - - - 13:42
Slany Filip - - - - - - - -
Svoboda Marek - - - - - - - 12:48
Tachovsky Matyas - - - - - - - 12:01
3. CR - stafety 5

ZBM (Tomas Milan, Simon MareCek, Ondrej Hlavac H18 5. misto

ZBM (Auermiillerova Anna, Opalkova Martina, FireSova Markéta) D18 5. misto
4. CR-druzstva

ZBM 1 (Milan, Auermiillerova, Coufal, Opalkova, Marecek, FireSova, Dekrét) 2. misto

5. Vybéry 2017

juniofi

Jakub Dekrét, Markéta FireSova

8. Cile SCM v OB Brnénské oblasti a jejich napinéni,

hodnoceni ¢innosti SCM

Hlavnim

cilem SCM bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnikim

v orientacnim béhu ve véku 15 —18 let z Jihomoravské oblasti tréninkové a materialni

zabezpeceni pro jejich dalsi vykonnostni rdst, sjednotit praci a ucelné tak investovat

Cas a sily trenérd Jihomoravské oblasti. Tento cil byl spinén s jedinou vyjimkou, zatim

se totiz

nepodarilo Cleny SCM zabezpecit materidlné. Tento problém je vsSak

dlouhodoby, nebot’ vSechny penize, které se na Cinnost podati ziskat (je jich bohuzel

stale malo) jsou investovany do soustredéni.

Dilci cile pro rok 2016 a jejich plnéni:

vyhledani a podchyceni talentd v Jihomoravské oblasti — sp/inéno;

vybér ¢lend Sportovniho centra mladeze Jihomoravské oblasti — sp/néno;
zkvalitnéni pravidelnych tréninkl pro talentované zavodniky — spinéno;
zajisténi kvalitni regenerace a lékarského sledovani — cdstecné spinéno,

lékarské  sledovani  zajisténo v Ustavu sportovni mediciny v Bmé,
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systematickou kvalitni regeneraci se vsak zatim zajistit nepodarilo; dari se
pouze zajistit pro zranéné zavodniky upiny servis rehabilitaci po zranéni

e trenérské konzultace pro cleny Sportovniho centra mladeze a jejich
pripadné trenérské vedeni — sp/néno;

e priprava zavodnikl nejen pro vyborné vykony v roce 2017, ale i snaha o co
nejvetsi nabyti zkusenosti pro trénink v juniorském a seniorském véku —
spinénoa,

e ziskavani zkusenosti se zahrani¢nim typem terénu — sp/néno;

e snaha o vytvoreni co nejlepSich podminek pro Uspésné vystoupeni
v celostatnich soutézich v orientacnim béhu — spinenog;

e umoznéni kvalitniho doladéni pripravy ve formé rady soustfedéni po cely
rok — spinéno.

Pri hodnoceni cCinnosti SCM je vSak tfeba vychazet z faktu, ze prace centra je
dlouhodobou zalezitosti a ze se vysledky této prace neobjevi ihned, ale az po delsi
dobé. Vysledky zavodnikl (v priloze 1) jsou proto jen pomocnym kritériem
v hodnoceni centra — presto vykony nékterych ¢lenli SCM stoji za povSimnuti a je
vidét, Ze vykony fady Clen( druzstva se neustdle zlepSuji. Nase SCM je malé, stejné
jako naSe oblast v OB, ale pokud se podivame na vysledky a jejich vyvoj je vidét, ze
investovany Cas a penize prinesl své ovoce. Tento pozitivni trend ve vysledcich nasich
zavodnikd vsak nelze nadhodnocovat, nebot’ zakladna nasi oblasti je velmi mala a

nastavena latka se nam bude velmi tézko udrzovat.

9. Ekonomické zabezpeceni SCM v roce 2017

Projekt byl financovan z pfidélenych grantd Nadace OB a Jihomoravského kraje,
z prispévkd CSOB na oblastni soustfedéni mladeze, z darl fyzickych osob a
z prispévkl zavodnik{ a oddill. Na akcich mély prednostné hrazeny naklady ¢lenové

centra. Ekonomickou situaci prehledné vyjadruje tabulka 5.
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Tabulka 5: Ekonomické zabezpeceni SCM

Vydaje Cdstka z toho Nadace OB celkem
Sklené (prosinec) doprava 2 800,00 K&
ubytovani TZ Sklené 14 608,00 K¢
stravovani 7 590,00 K&
Celkem 24 998,00 K¢
Sklené (leden) doprava 3 119,00 K&
ubytovéni DDM Zd'ér nad Sazavou 16 646,00 K& 5 000,00 K¢
stravovani 9 106,00 K¢
Celkem 28 706,00 K¢
Slovensko - Bratislava doprava 4 000,00 K¢
ubytovani 21 405,00 K¢
stravovani 22 155,00 K&
Celkem 47 560,00 Kc
Slovinsko - Lipica doprava 45 014,00 K¢
ubytovani 82 607,00 K¢
stravovani 26 410,00 K&
mapy + zavody 34 824,00 K¢
Celkem 186 855,00 Kc
Nova Bystfice doprava 19 300,00 K&
mapy 4 400,00 K&
ubytovéni + stravovani 96 026,00 K& 10 000,00 K¢
Celkem 119 726,00 Kc
Brno doprava 10 648,00 K¢
aquapark 1 790,00 K&
stravovani 11 380,00 K¢
Celkem 23 818,00 K¢
Vapenky doprava 3 600,00 K&
ubytovani + stravovani 31 860,00 K¢
Celkem 35 460,00 K¢
Vidnava doprava 6 000,00 K¢
ubytovani + stravovani 19 720,00 K& 5 000,00 K¢
Celkem 25 720,00 K¢
Fyziologické vysetieni vysetfeni duben + Cerven 26 000,00 K¢
Celkem 26 000,00 K¢
5 dnii OB doprava 9 000,00 K&
ubytovani + stravovani 42 616,00 K¢
rlizné 3 534,00 K&
Celkem 50 150,00 K¢
Svédsko - Arla doprava 121 809,00 K¢
ubytovani 77 917,00 K¢
strava 38 609,00 K¢
trajekt 58 412,00 K¢
zévody OB — vklady + mapy 27 088,00 K¢
Celkem 323 835,00 K¢
Tesak doprava 16 344,00 K¢
ubytovani + stravovani 252 710,00 K&
ostatni 11 866,00 K&
Celkem 280 920,00 K¢
Staré Mésto pod Snéznikem doprava 6 000,00 K¢
mapy + zavody OB 5 810,00 K¢
ubytovéni + stravovani 30 440,00 K& 3 000,00 K¢
Celkem 42 250,00 K¢
Bila doprava 9 500,00 K¢
ubytovani + strava 49 530,00 K¢
obédy + dalsi vydaje 9 916,00 K&

10
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Mad'arsko - Kiskunhalas

Doprava

Celkem

Prijmy
Nadace OB
Jihomoravsky kraj
mésto Brno
¢sos
Oddily + ¢lenové
Celkem

Celkem

Celkem

doprava

ubytovani + strava

zavody OB

Celkem

doprava OB — CAD Blansko (soucet za zavody)
Celkem

celkové naklady na SCM v roce 2017

grant - SCM v OB Jihomoravské oblasti

grant - SK Zaboviesky Brno

grant — SK Zaboviesky Brno

grant TSM + ZBM

prispévky zavodnikd na Ucast + prispévky oddild
celkové prijmy na SCM v roce 2017

Hospodarsky vysledek

10. Predpokladany dalSi vyvoj

8 648,00 K¢
45 179,00 K&
4 600,00 K¢

188 408,00 K¢

23 000,00 K¢
250 000,00 K¢
100 000,00 K&
168 000,00 K¢
990 779,00 K¢

23 000,00 K¢

68 946,00 K¢

58 427,00 K¢

188 408,00 K¢
1531 779,00 Kc

1531 779,00 K¢

SK Brno — Zabovresky maiji naddle zajem provozovat kvalitni Sportovni centrum

mladeze a vychovavat z talentované mladeze disciplinované zavodniky, ktefi budou

v budoucnosti patfit k republikové i svétové Spic¢ce v orientacnim béhu. DalSi vyvoj

vSak bude zaviset tentokrate i na dalSich oddilech v blizkost Brna, nebot’ v soucasné

chvili je v Brné pomérné velka mezera v dorostencich. Je bohuzel faktem, Ze mimo

ZBM je situace v nasi oblasti neradostna a pocet dalSich talentll, kterym se nékdo

vénuje, je velmi nizky. Navic mlzeme ocekavat, ze v dalSich letech s pfichodem

populacné slabych rocnikli bude situace stoupat vzh(ru jen velmi pomalu.

Pro pristi obdobi by mél byt zvazovan vyvoj Cinnosti Sportovniho centra mladeze

v téchto oblastech:

e pokryti akci Sportovniho centra mladeze v prlibéhu celého roku (pfipravné i

zavodni obdobi);

e moznosti rozsifeni plsobnosti Sportovniho centra mladeze na vétsi oblast;

dalsi zkvalitnéni akci — oddéleni akci pro zactvo od akci pro mladez,
pfipadné na stejné akci zajistit rozdilné tréninkové moznosti pro rlizné
vékové skupiny (jako reakce na hodnoceni akci SCM jeho cleny), pfiprava
v orientacné naroCnych terénech, zlepSovani mapové i fyzické

pripravenosti;
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e kooperace s dalSimi SCM v OB;

e zajisténi kvalitni regenerace;

e zkvalitnéni materialniho zabezpeceni ¢lenl SCM.

11. Seznam priloh
1. Vysledky testovani na draze 2017.

Brno 22. prosince 2017
Mgr. Bc. Libor Zfidkavesely

resitel projektu

Priloha cislo 1
Vysledky testovani na draze a
mapoveého testu

Vysledky béhu na draze

kvéten a ¢erven 2017

3000m
Poradi Jméno Oddil Cas

1. Mareéek Simon OSN 10:37

Coufal Jachym ZBM 10:40
3 Milan Tomas ZBM 10:48
4 Tachovsky Matyas ZBM 12:01
5. Opalkova Martina BBM 12:05
6. FireSova Markéta ZBM 12:45
7 Svoboda Marek ZBM 12:48
8 Auermillerova Anna ZBM 13:10
9. LukSikova Eliska ZBM 13:18
10. Odehnalova Klara ZBM 13:29
11. Milichovska Loreta ZBM 13:48
12. BasSeova Klara ZBM 13:52
13. FejfuSova Karolina ZBM 14:30
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