Zavérecna zprava Sportovniho centra déti orientacniho béhu
Kamenice za rok 2019

a) Nazev projektu: SCD OB Kamenice
b) Prijemce projektu: OK KAMENICE, z.s.
C) Garant projektu: Adam Jedlicka, Sidlisté II 25, 251 68 Kamenice

d) Seznam zafazenych talentd do sportovniho centra

Jmenny seznam zafazenych talentii ve véku 11 — 14 rokii s licenci A, B
Jméno Kategorie Registrace | e-mail, telefon
1. | Balejova Julie D14 KAMO0551
2. | Milota Jakub H14 KAMO0503
3. | Novakova Nina D14 KAM0554
4. | Kudrnacova Marta D12 KAM0754
5. | MiSekova Katefina D12 KAMO0756

Jmenny seznam zafazenych talentii ve véku 11 —14 rokd s jinou licenci nez je licence

A B
Jméno Kategorie |Registrace |e-mail, telefon
1. | Bazata Alberto H12 KAM0702
2. | Hejskova Magdalena D12 KAMO0650
3. | Hylmar Vojtéch H12 KAMO0802
4. | Chramostova Julie D14 KAM0652
5. | Kfeckova Apolena D12 KAM0755
6. | Lichtenbergova Zuzana D12 KAM0757
7. | Matousek Filip H12 KAM0801
8. | Rejsek Vaclav H12 KAM0700
9. | Simek Matous H12 KAM0800
10. | Surdnova Hedvika D12 KAM0758
11. | Vit Matyas H14 KAM0603
12. | Vit Samuel Aron H12 KAM0804
13. | Zemlova Barbora D12 KAMO0751

Déti, zafazené do centra, se z(castnily nékteré k akci SCD a trénink{ v prlbéhu roku s vyjimkou
— Alberto BaZata skoncil na jare a Matyas Vit v ¢ervnu.

Po terminu vyhlaseni SCD pro rok 2019 prestoupil do klubu Zak, ktery s nami jiz mnoho let jezdil;
zaradili jsme do statistik, ale neCerpali jsme na néj prispévek od SCD.

Jméno Kategorie | Registrace | e-mail, telefon

Jira Filip H14 KAM0506

€) Hlavni cile projektu:
Hlavnim cilem projektu bylo podpofit dalSi rozvoj déti v SCD, Zakovské skupiny klubu OK
Kamenice, pripravit Zaky tak, aby méli dobry vztah ke sportlim v pfirodé, aby je orientacni béh
bavil a méli chut’ zavodit a trénovat.
Pro starsi zaky bylo cilem zvysit poCet zak{ s licenci A, ktera jim nasledné v dorostu umozni Gcast
v celostatnich soutézich. Méli by byt schopni cilené tréninkové pripravy.
U mladsiho zactva byla cilem pravidelnd Ucast na oblastnich zavodech a zisk licenci B. Rozvijet
mapové dovednosti, obratnost.
Tak jako v minulych letech bylo cilem, aby nasi Zaci byly zakladem krajskych vybér(.

f) Plnéni realizacniho planu a ¢asového harmonogramu

V projektu SCD OB KAMENICE byl nastaven nasledujici plan:




1. Spolecna priprava:
Plan:

Leden-brezen a listopad-prosinec 2019

Spolecné tréninky v Kamenici, v Zakladni skole nebo Centrum Valnovka (télocvicna a bazén,) -
béZeckd priprava, télocvicna, vZdy v patek 16-18h

Duben-cerven a zari-fijen 2019

Spolecné mapove tréninky, vZdy v patek 16-18h

zvr

Leden-cerven a zari-prosinec 2019

Béecké tréninky Praha-Kunratice ZS U Krcského lesa, vZdy v Utery 17-19h, pro starsi Zéky
BéZecké a mapove tréninky v Kamenici, vZdy ve stredu 17-18,30h a vZdy ve ctvrtek 17-18,30h
Zimni obdobi — nedélni mapové tréninky v lesich v okoli Kamenice

PInéni — spolecna priprava byla realizovana v priibéhu celého roku planu, jen tréninky v Utery

presunuly do Kamenice.

Déti v SCD Kamenice trénuji ve dvou skupinach — Kamici, pro déti 10-12 let a Balvani pro starsi
zaky. Obé skupiny se mohou Ucastnit vSech trénink{, hlavnim trénink je v patek ve skupinach,

ostatni tréninky jsou spolecné.

Na tréninky v Kamenici v patek dochazelo prémérné 20-30 déti. Na ostatni tréninky 6-10 déti.
Mapové tréninky probihaji na Kamenickych mapéach v blizkém okoli, diky kaZzdoroCnimu poradani
oblastnich zavod( je v Kamenickém okoli dostatek kvalitnich map v riznorodych terénech.

0d listopadu do Unora probihaly mapové tréninky kazdou nedéli dopoledne mapové tréninky.

2. Soustredéni:
Plan:

Unor — lyZafské soustredéni, duben, za/7 a fijen — mapova soustreden, kvéten — ucast na
Vyzyvacim poharu, srpen — letni tydenni soustredeéni, a fijen — ucast na MCR oblastnich vybérd.

PInéni

- Unorové soustfedéni na lyZich probéhlo na Perninku,

- v dubnu velikonoc¢ni soustiedéni probéhlo v jizerskych horach v Janove,

- StfedoCeska akademie probéhlo v kvétnu, v Kamenici,
- v kvétnu se vybér zak{ zdcastnil Vyzyvaciho poharu,

- v srpnu probéhlo soustfedéni pro viechny &leny SCD v Sedle u Ciméfe,
- StfedoCeska podzimni akademie byla v zafi v Karlové v Jizerskych horach,
- v fijnu se vybér Zactva zUcastnil MCR oblastnich vybérll v Tisu,

- koncem fijna klub poradal pro Zactvo soustfedéni v Karloveé.

g) Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra

Jmenny seznam trenéri dle projektu

. Trenérska |klubova .
Jméno . : e-mail, telefon

licence registrace

1. | Skvorova Zuzana T3 KAM7350 [Naformétovéna tabulka

2. | Hankovcova Lenka T3 KAM7053

3. | Skvor Martin T3 KAM6700

4. | Valasek Petr T3 KAM6600

5. | Valaskova Sarka KAM6951

6. | Zemla Tomas T3 KAM7105

7. | Jedlicka Adam T3 KAM7700

8. | Chramosta Tomas T3 KAM7601

9. | Zdmecnik David KAM7500

10. | Dolezalova Monika KAM8851

11. | Hausenblas Simon KAM9803

12. | Visek Martin KAM0102

Z tymu trenérd vypadli Valerie Kamererova a Kristyna Hlubuckova z d@vodu studia v zahranici,
Klara Kamererova, Marie Prochazkova a Pfemys| Prasek z Casovych dlivoddi. Nové od podzimu
2019 s nejmladsimi détmi pracuje Monika DoleZalova a Simon Hausenblas a se starSimi zaky

Martin Visek.



h) Seznam akci sportovniho centra

1. Zimni béZkaiské soustfedéni chata Plzerika, Pernink
Termin: 31.1.-3.2.2019

Misto: Pernink, chata Plzerika; pocet (i¢astnikl celkem: 41

Pocet z(icastnénych déti SCD: 14+1
Balejova Julie
Novakova Nina
Kudrnacova Marta
Misekova Katefina
Hejskova Magdalena
Hylmar Vojtéch
Chramostova Julie
Kreckova Apolena
Matousek Filip
Rejsek Vaclav

Simek Matous

Vit Matyas

Vit Samuel Aron

14. Zemlové Barbora

15. Filip Jira

Pocet z(Castnénych trenérl SCD: 5
Jedlicka Adam

Zemla Tomas
Hankovcova Lenka
Chramosta Tomas
Zamecnik David
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Vyhodnoceni akce: Této akce se zUcastnilo 15 ¢lend SCD OB, celkovy pocet Gcastnikl byl 41. Kromé déti
s SCD hlavné déti z pripravky. Soustfedéni bylo zaméfeno na vyuku lyZovani, techniku a vycvik na
bézkach. Patek byl zaméFen jen na vyuku, techniku, ndcvik sjezdd. Sobota a nedéle byla vénovana
lyzovani v okoli Perninku.

2. Velikonocni soustredéni
Termin: 18.4.-21.4.2019

Misto: Semerink, Janov, Jizerské hory

PocCet z(castnénych déti z SCD: 10 + 1
Balejova Julie

Novakova Nina

Kudrnacova Marta

Misekova Katefina

Hejskova Magdalena

Hylmar Vojtéch

Chramostova Julie

Kreckova Apolena

Matousek Filip

Rejsek Vaclav

11. Jira Filip

Pocet z(¢astnénych trenérdl SCD: 9
Jedlicka Adam

Zemla Tomas

Valaskova Sarka

Chramosta Tomas

Skvor Martin

Skvorova Zuzana

Hankovcova Lenka
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Vyhodnoceni akce: VelikonoCni soustfedéni je hlavnim klubovym soustfedénim v roce a jsou na néj zvani
vSechny déti Sportovniho centra déti OB Kamenice, zucastnilo se 11 plus dalSich 11 déti z pripravky ve
véku 7-10 let. Soustfedéni zacalo ve Ctvrtek nocnim tréninkem a koncilo na velikonoéni pondéli. Celé
soustredéni bylo velmi intenzivni, déti trénovaly na mapach v okoli, horsky terén jim délal problém. Pocasi
bylo dobré, stihli jsme po vecerech i spolecny program véetné rozbor(l a suché mapy.

3. Stredoceska jarni Zakovska O-akademie 2019

Termin: 3.-5.5.2019 Kamenice

Pocet z(c¢astnénych zavodnikd: 4 + 1
1.  Balejova Julie

Novakova Nina

Kudrnacova Marta

Misekova Katefina

. Jira Filip

Pocet z(castnénych trenérd: 3

1. Jedlicka Adam

2. Chramosta Tomas

3. Valasek Petr
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Vyhodnoceni akce: Treti roCnik Stfedoceské akademie probéhl po roce opét v Kamenici se zakladnou
v mistni $kole, byl urfen pro zactvo bez narok@ na vykonnost Celkem se zucastnilo 120 déti a trenérd,
z SCD Kamenice slaba Ucast 5 déti a 3 déti z pripravky. Soustfedéni zacalo v patek odpoledne nocnim
tréninkem, v sobotu probéhli dva mapové tréninky v lese, pak probéhl spoleCensky seznamovaci veCer a
5. Vyzyvaci pohar

Termin: 10. — 12.5.2019

Misto: TremesSek u Oskavy

Pocet z(i¢astnénych déti z SCD: 4+1

1 Balejova Julie

2 Novékova Nina

3. Kudrnacova Marta
4, Misekova Katefina
5. Jira Filip

Pocet z(icastnénych trenér(: 1
1. Jedlicka Adam

Vyhodnoceni akce: Na tuto akci se nominovaly 5 déti Sportovniho centra déti OB Kamenice, vybrany byly
Stfedoceskou oblasti na zakladé jejich vysledkd + se Gcastnily 2 déti z pfipravky Doprava byla autobusem
a spani v télocvicné. StfedoCeska oblast na predni pricky hodnoceni poharu v tomto roce nedosahla.

6. Letni soustiedéni / tabor Kovarka
Termin: 10.- 17V.8.2019
Misto: Sedlo u Cimére

Pocet z(c¢astnénych zavodnik@: 7 + 1
Novakova Nina
Kudrnacova Marta
Misekova Katefina
Hylmar Vojtéch
Chramostova Julie
Rejsek Vaclav

Simek Matous

. Jira Filip

Pocet z(¢astnénych trenéri: 3
1. Jedlicka Adam

2. Chramosta Tomas

3. Dolezalova Monika
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Vyhodnoceni akce: Na soustfedéni bylo 8 zafazenych déti. Kromé déti z SCD se tabora zUcastnilo jesté 16
déti z pfipravky, 7 dorostencl a 16 déti z jinych oddilG. Letni soustfedéni probéhlo formou détského tabora



s celotaborovou hrou, s vlozenymi tréninky a se spoustou her s vyuZitim technik tréninku orientacniho
béhu. Na pfepravu mély déti s sebou kola.

7. Mistrovstvi CR oblastniho vybéru Zactva
Termin: 5. — 6.10.2019
Misto: Tis u Blatna
Pocet z(castnénych déti: 4 + 1
1. Balejova Julie
Novakova Nina
Kudrnacova Marta
Zemlova Barbora
. Jira Filip
Pocet zGcastnénych trenér: 1
1. Jedlicka Adam
Vyhodnoceni akce: Na tuto akci se nominovaly 5 déti Sportovniho centra déti OB Kamenice a 2 déti z
pripravky, vybrany byly StfedoCeskou oblasti na zakladé jejich vysledkd. Doprava byla autobusem a spani v
télocvicné v Jesenici. Vysledky Stfedoceského druZstva byly v druhé desitce.
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8. Stiedoceska podzimni akademie
Termin: 20. — 22.9.2019

Misto: Karlov, Jizerské hory
Pocet z(castnénych zavodnik@: 2 + 1

1. Kudrnacové Marta
2. Zemlovéa Barbora
3. Jira Filip

Pocet z(¢astnénych trenéri: 3

1. Jedlicka Adam

2. Chramosta Tomas

3. Zemla Tomas

Vyhodnoceni akce: Této akce se zUcastnily jen 3 déti z SCD OB Kamenice a dvé déti z pripravky. V sobotu i
v nedéli probihal trénink v okolnich lesich. Hlavné kolem Slovanky. Celkem 45 (¢astnikd.

9. Podzimni soustfedéni
Termin: 25. — 28.10.2019
Misto: Karlov, Jizerské hory
Pocet zUcCastnénych déti: 5

1. Chramostova Julie
2. Kudrnacova Marta
3. Rejsek Vaclav

4, Kreckova Apolena
5. Vit Samuel

Pocet z(i¢astnénych trenér(: 4

1. Valaskova Séarka

2. Chramosta Tomas

3. Hankovcova Lenka

4. Dolezalova Monika
Vyhodnoceni akce: Této akce se zUcastnilo 5 déti Sportovniho centra déti OB Kamenice a dale 7 déti

z pfipravky a 3 dorostenky. Doprava byla auty a spani v chaté na Karlové. Tréninky byly dvakrat denné.
Pocasi nebylo nic moc, ale horské lesy byly zajimavé, déti cviCily azimuty.

Zdravotni péce o déti byla zajistovana MUDr. Petra Skachova, Bc. Terezou Jedlickovou nebo
proskolenymi trenéry.



i) Tabulka vysledk® zafazenych zavodnikd:

Jméno kategorie m(i)st‘)clr%i[:tlvi Zebficek | ZebFicek Obl.ZebriCek | Obl.zebfi¢ek | Licence 2018
Klas. | KT | Sprint B A Jaro podzim (pro rok 2019)

Balejova Julie D14 4 2 2 3 A

Jira Filip *) H14 6 | 3 4 16 4 2 B

Milota Jakub H14 23

Novakova Nina D14 3 7 20 5 4 B

Kudrnacova Marta D12 1 7 5 3 1 B

Misekova Katefina D12 2 |6 1 1 28 B

Hejskova Magdalena D12

Hylmar Vojtéch H12 17 | 7 16 29

Chramostova Julie D14 19 20 13

Kreckova Apolena D12 18 | 24| 25 32 34

oernesos | o

Matousek Filip H12

Rejsek Vaclav H12 21| 24 35 16

Simek Matous H12 | 10 |16 18

Surariova Hedvika D12

Vit Matyas H14

Vit Samuel Aron D12 21 |12 29 33

Zemlové Barbora D12 2] 9 9 B

*) zarazeny dodateCné, prispévky na néj nebyly Cerpany

j) Vyhodnoceni pInéni hlavnich cil& projektu

Hlavnim cilem projektu bylo podpofit dalsi rozvoj zakovskych skupin OK KAMENICE, pfipravit Zaky
tak, aby je orientacni béh bavil, aby ziskaly pevné zaklady OB a aby byli pfipraveni na prechod do
dorosteneckych kategorii. Jsme presvédceni, ze tento cil je napliovan.

Centrum pracovalo v priibéhu celého roku a Cinnosti se ztcastnila vétSina ¢lenl sportovniho
centra.

k) Hodnoceni projektu dle danych kriterii
Dil¢im cilem projektu byla pfiprava starSich Zakd na prechod do dorosteneckych kategorii, do

dorostu prechazi pro pristi rok 1 zak a 2 Zakyné, Julie Balejova s licenci A, Nina Novakova
s licenci B. Cile vychovat pro dorost zavodniky vyssich licenci se nedafi napliovat.

Mezi détmi jsou vyrazné talenty s dobrym potencialem, déti, se kterymi je nutno dale pracovat a
maji prostor pro zlepSovani a dalsi skupina je téch, co zlistanou na oblastni Urovni béhat spise
pro radost. Ale velka skupina déti ma OB jako jeden z krouzkd a zejména (cast na zavodech je
slaba a nedafi se nam déti a hlavné rodice k Ucasti motivovat.

Dalsim faktorem je vyrazné zvySena konkurenci a pocet béhajicich Zakd i v oblasti. V Kamenici
maji moznost déti trénovat az 5x tydné, vice nez 1x tydné dochazi na tréninky jen Cast déti. Pro
trenéry je motivaci dostatek déti v mladsich kategoriich a v pfipravce.



I) Ekonomické hodnoceni cinnosti sportovniho centra déti formou polozkového popisu

projektu zpracovaného tak, aby u kazdé polozky bylo jasné, jak byla Cerpana; uvést
z jakych zdrojd Zadatel obdrZel prostfedky na projekt vedle nadacniho pFispévku.

Vl.zdroje/ | PFispévek
vydaj Prispévek | M{j klub | pfisp&vky | nadace piispévek
Vydaje na projekt Dokl | Dodavatel celkem Kraj obce MSMT Ucastniké | OB CSos
Priprava:
pronajem télocvicny jaro 19 FAD | Z§ Kamenice 5 055 2 055 3000
pronajem télocviény podzim 19 FAD | Z§ Kamenice 5 250 2 250 3 000
prondjem bazénu Valnovka jaro FAD | Dufkova 6 900 1900 5 000
prondjem sélu Valnovka jaro FAD | Kub{ Katefina 2 700 1 400 1300
prondjem bazénu Valnovka podzim | FAD | Dufkova 5520 2 520 3000
prondjem salu Valnovka podzim FAD | Kub{ Katefina 1200 200 1 000
prondjem télocvicny jaro 19 FAD | GY Keplera 4 750 1750 3 000
pronajem télocviény podzim 19 FAD | GY Keplera 2 625 1625 1 000
Inkousty do tiskaren BA ALZA.CZ 949 949
Inkousty do tiskaren BA ALZA.CZ 1898 1898
Tiskarny BA ALZA.CZ 1 890 1 890
Sada SI FAD | SPORTICUS 24 897 17 300 7 597
Doprava bus FAD | Hruby doprava 11 700 11 700
Doprava bus FAD | Hruby doprava 5 000 5 000
Soustredéni lyZe
Pernink, chata Plzefika FAD | WESTTRADE 66 960
cena 1800Kc/os 15+5 20 000 31 960 15 000
Velikonocni soustredéni
Janov nad Nisou FAD | CK-SPORT 184 500
mapy FAD | Tatran Jablonec 3730
cena 1800Kc/os,
Prispévek SCD 400 Kc/os
1000K</dorost 10+7 | Celkem 188 230 6 000 12000 | 148230 4 000 18 000
Akademie mlddeZe Kamenice
ubytovéni, stravovani FAD | SkS €s0s 4200
prispévek 600Kc/os
| Prispévek SCD 500 K¢&/os 443 2200 2000
Soustredéni Libéchov (ne SCD)
ubytovani FAD | SOU Libé&chov 8 640
prispévek je dorost a juniofi 3640 5 000
Vyzyvaci pohdr Tremesek
Startovné, ubytovani, doprava FAD | SKS €s0s 4200 4200
prispévek 600Kc/os 4+1
Letni soustredéni Kovdrka
ubytovani a strava FAD | Andrlova Alena 168 740
cena 4200Kc/os, prispévek 500
K</os (SCD i déti+dorost), 400KE
kraj (déti) 7+3 16 000 16 000 12200 104940 19 600
Akademie mlddeZe Karlov
ubytovéni, stravovani FAD | SKS ¢s0s 3 600
Cena i prispévek 900K</os,
| Prispévek SCD 500 Kc/os 3+2 2100 1 500
Mistrovstvi CR oblastnich
vybérig
prispévek Gastnikd FAD | SKS €S0S 2 800 2 800
prispévek 400Kc/os 4+1
Soustredéni Karlov
ubytovani, stravovani FAD | Jizerska sportovni 34 500
cena 1500K¢/os
Prispévek SCD 500 Kc/os 5+4 222 100 32 000 2 500
562 204 50000| 40000 64 500 | 340 104 10 000 57 600




m) Informace o innosti v médiich, na webu apod.

Klub OK KAMENICE provozuje webové stranky:

http://okkamenice.cz/

Kamenické Zactvo zde ma své vlastni stranky (kazda z tréninkovych skupin), kde jsou zverejnény
organizacni zaleZitosti napf. ¢asy a mista tréninkl, seznam zavodd, motivacni soutéze pro déti
apod.

Na hlavni strané Kamenického oddilového webu po kazdych zavodech, soustfedénich i jinych
akcich uverejiujeme clanek se zhodnocenim akce spolu s vysledky a fotografiemi. Mame mnoho
priznivych ohlast nejen od rodicd déti, ale i od vefejnosti.

V mésicniku Zpravodaj z Kamenice se klub snaZi prezentovat svou ¢innost a plan akci, od listopadu
probihajici nedélni tréninky jsou urceny i pro SirSi vefejnost.

n) Predpokladany dalsi vyvoj

V roce 2020 bude cinnost SCD OB KAMENICE pokracovat, dojde k posunu déti do dorostu a
z pripravky do SCD. SCD v Kamenici bude pokraCovat se dvéma tréninkovymi skupiny. Budeme pro
centrum Zadat o grant i pro budouci rok. SCD posili pocetny rocnik 2009 s 9-ti détmi, néktefi uz
ted’ jezdi na akce pro Zactvo a Ucastni se reprezentace kraje.

V pripravce mame kolem 25-ti déti, které dochazi jiz delSi dobu pravidelné na tréninky a bude
potieba pro né poradat vice akci, aby se zdokonalily v orientacnich dovednostech.

Pro déti v Zakovském véku a cleny SCD se budeme v roce 2020 vénovat u starSich déti vénovat
rozvoji orientacnich dovednosti. U mladSich déti planujeme Fadu aktivit pro zlepSovani jejich
orientacnich dovednosti a budovani tymové spoluprace. Ve skupiné pfipravka mame mnoho déti,
predpokladame zaclenéni téch nejlepSich do akci SCD.

V Kamenici 29.11.2019

Adam Jedlicka Petr Valasek
fesitel projektu SCD OB Kamenice predseda OK KAMENICE, z.s.


http://okkamenice.cz/

