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E. rtovni centrum déti v orientacnim béhu TJ rtak prvni brnénskad

1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v orientacnim béhu TJ Spartak prvni brnénska

2. Predkladatel

TJ Spartak prvni brnénska z.s., oddil orientacniho béhu, Gabriely Preissové 2518/5, 616 00
Brno, ICO 60552107

3. Resitel projektu

Mgr. Bc. Libor Zfidkavesely,

4, Zavodnici zarazeni do SCD v roce 2022

Do Sportovniho centra déti SK Zaboviesky Brno bylo v roce 2022 zafazeno celkem 23
zavodnikd (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zdvodnik( zarazenych do SCD v roce 2022

Jméno Kategorie Registracni Cislo Licence 2022
1. |Broschova Alzbéta D12 RBK1151 B
2. |Bukovac Lukas H12 PBM1007 C
3. |Danék Frantisek H12 SBK1010 C
4. |Fedrova Anezka D14 RBKO0853 B
5. |Jagrova Aneta D12 RBK0951 A
6. |Jagrova Zuzana D12 RBK1051 B
7. |Jalova Kristyna D12 RBK1150 C
8. |Kolarik Sebastian D12 SBK1111 C
9. |Kolarikova Sofie D14 SBK0955 C
10. |Krdl Daniel H12 PBM1112 C
11. | Kralova Marie D12 PBM1153 B
12. |Podhrazsky Tomas H12 PBM1111 C
13. | Prochdazka Ferdinand H12 ADA1001 C
14. |Ramachova Michaela D12 PBM1151 C
15. |Robotkova Tereza D12 PBM1150 C
16. [Rudolf Jan H14 RBK0804 C
17. |Staskova Sofie D14 PBM0952 B
18. | Stryckova Barbora D14 ADA0852 A
19. |Svoboda Adam H12 PBM101 B
20. | Svoboda Jakub H14 PBM0901 C
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21. | Vesela Veronika D14 RBKO0852 B
22. | Vitkova Katefina D12 PBM1152 C
23. | Zridkavesely Martin H14 PBMO0808 B
5. Personalni zajiSténi cinnosti SCD v roce 2022
Trenérsky tym byl sloZen z trenérd podilejicich se na ¢innosti druzstva.
Tabulka 2: Persondini zajisténi
Funkce Jméno Ooddil Licence trenéra Odmény
trenér Broschova Lucie Radioklub Blansko T3 0,- K¢
Komenda Kamil TJ Spartak 1. brnénska T2 2 000,- K¢
Ptikryl Petr TJ Spartak 1. brnénska - 0,- K¢
Staskova Petra TJ Spartak 1. brnénska - 0,- K¢
Uhnava Markéta TJ Spartak 1. brnénska T3 0,- K¢
Tachovska Kamila TJ Spartak 1. brnénska T3 3000,- K¢&
Ztidkavesely Libor TJ Spartak 1. brnénska T1 0,- K¢&
6. Akce SCD v roce 2022 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCD v roce 2022
Pocet
Termin Popis akce zucastnénych
cleni SCD
29.1.a76.2. |Mapové soustiedéni — Spanélsko - Alicante 3
4.a376.2. LyZarské soustfedéni — Stard ves u Rymarova 10
5.az13.3. Mapové soustifedéni — Slovinsko — Dragonja 4
14. a7 18.4. | Mapové soustiedéni — Jizerské hory (velikonoce) 11
1.a6.7. Mapové soustifedéni — Jeseniky — Mald Moravka 10
22.7.a17.8. |Mapové soustiedéni — Svédsko — Enképing 4
13. a3z 20.8. |Tabor OB — Maly Ratmirov 16
2.az4.9. Mapové soustredéni — Novy Bor 3
15. 3z 16.10. | Mapové soustfedéni — Rakousko — Altendorf 2
26.az730.10. |[Zavérecné soustiredéni— Slovensko — Vysoké Tatry 9

Mapové soustfedéni — Spanélsko — Alicante (leden/tinor 2022)

Napli: 12 mapovych tréninkd + 3 zdvody v okoli Alicante. Pfinos pro zucastnéné: zlepseni

mapové pripravenosti. Ubytovani: vkempu La Marina. Stravovani: z vlastnich zdroja.
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Doprava: osobnimi auty. Pocet clenG SCM na akci: 3. Trenéfi podilejici se na akci:

Ztidkavesely.

LyZarské soustredéni — Spindlerdv Mlyn (inor 2019)
Napli: 5 lyzarskych trénink(i. Pfinos pro zucastnéné: zlepSeni fyzické pripravenosti.
Ubytovani: v penzionu. Stravovani: plna penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lent SCD na

akci: 10. Trenéfi podilejici se na akci: Staskova.

Mapové soustiedéni — Slovinsko — Dragonja (brezen 2022)

Naplni: 11 mapovych trénink( v Chorvatsku a Slovinsku + Ucéast na zavodech Lipica Open.
Pfinos pro zUcastnéné: zlepSeni mapové techniky. Ubytovani: v penzionu Casa Vuki v
Dragonji. Stravovani: z vlastnich zdrojd. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢leni SCM na akci: 4.

Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl, Zfidkavesely.

Mapové soustiedéni — Jizerské hory — Lu¢any nad Nisou (duben 2022)

Naplfi: tradi¢ni Velikonoéni soustfedéni, 8 mapovych trénink(l v terénech M CR na kratké
trati. Ubytovani: v penzionu Agdtha v Lu¢anech nad Nisou. Stravovani: plna penze. Doprava:
osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 11. Trenéfi podilejici se na akci: Bukovac,

Bukovacova, Komenda, Prikryl, Zfidkavesely.

Mapové a cyklistické soustredéni — Jeseniky — Mala Moravka (Cervenec 2022)

Naplfi: 3 mapové tréninky + Cena stfedni Moravy + vylety v Jesenikach. Naplini soustfedéni
byl aktivni odpocinek, Ucast na Cené stfedni Moravy a zacatek druhého ptipravné obdobi
pred podzimnimi c¢asti sezéony. Ubytovani: v penzionu v Malé Moravce. Stravovani:
z vlastnich zasob. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 10. Trenéfi podilejici se

na akci: Komenda, Prikryl, Zfidkavesely.

Mapové soustredéni — Svédsko — Enképing (Cervenec a srpen 2022)
Napli: 12 mapovych tréninkll + ucast na zavodech U10-mila a Oringen. Pfinos pro

zucastnéné: mapova priprava v v narocnych skandindvskych terénech. Ubytovani: v lubové
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chaté. Stravovani: z vlastnich zdsob. Doprava: autem. Pocet ¢lend SCM na akci: 4. Trenéfi

podilejici se na akci: Bukovac, Bukovacova, Zridkavesely.

Mapové soustiedéni — Maly Ratmirov (srpen 2022)

Naplfi: mapové soustfedéni vterénech Ceské Kanady. Tradiéni tdbor uréeny pro Zaky
Ubytovani: v détském tdbore v Malém Ratmirové. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava:
osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 16. Trenéli podilejici se na akci: Bukovac,

Bukovacova, Komenda, Prikryl, Staskova, Zfidkavesely.

Mapové soustredéni — Novy Bor (zafi 2022)
Naplii: 5 mapovych trénink( v terénech M CR na klasické trati. Ubytovani: v penzionu ve
Starych Splavech. Stravovani: plna penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lentd SCM na akci:

3. Trenéli podilejici se na akci: Broschova, Zfidkavesely.

Mapové soustiedéni — Rakousko — Altendorf (Fijen 2022)

Napln: 2 zavody Rakouského poharu + mapovy trénink. Zpestieni konce sezény formou
Ucasti na zdvodech s moZnosti porovnani se zahrani¢ni konkurenci. Ubytovani: v penzionu.
Stravovani: z vlastnich zasob. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 2. Trenéfi

podilejici se na akci: Komenda, Zfidkavesely.

Zdvérecné soustredéni — Slovensko — Vysoké Tatry — Gerlachov (fijen 2022)

Napln: turistika, regenerace, odpocdinek, vystup na Gerlachovsky Stit. Pfinos pro zucastnéné:
odpocinkové soustfedéni. Ukazka toho, Ze lze nejen trénovat. Ubytovani: na postelich
v penzionu. Stravovani: v penzionu. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenl SCM na akci: 9.

Trenéfi podilejici se na akci: Komenda, Prikryl, Zfidkavesely.

Tabulka 4 pak souhrnné znazornuje pravidelné tréninkové moznosti pro ¢leny SCD v pribéhu

roku 2022.
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Tabulka 4: Pravidelné tréninkové moZnosti SCD v prubéhu roku 2022

rnénskd

Den Doba Typ tréninku Misto
Pondéli - - -
Utery jaro, léto bézecky draha zS Horni
Steda zima bézecky Lesna — ZS Milénova
zima teoreticky Lesna — ZS Milénova
jaro, léto mapovy okoli Brna
Ctvrtek zima hry + obratnost Kotlaiska — télocviena ZS
jaro, léto bézecky Holednd — Kohoutovice
Patek zima, jaro nocni mapovy trénink blizké okoli Brna
Sobota zima mapovy nebo kros blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR
Nedéle zima mapovy trénink nebo zdvod |blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR

7. Prehled vysledkl ¢lent SCD v roce 2022

1. CR-individualni
Broschova Alzbéta
Bukovac Lukas
Danék Frantisek
Fedrova Anezka
Jagrova Aneta
Jagrova Zuzana
Jalova Kristyna
Kolatik Sebastidn
Kolatikova Sofie

Kral Daniel

Kralova Marie
Podhrazsky Tomas
Prochézka Ferdinand
Ramachova Michaela
Robotkova Tereza
Rudolf Jan

Staskova Sofie
Stryckova Barbora
Svoboda Adam
Svoboda Jakub
Veseld Veronika
Vitkova Katefina
Ztidkavesely Martin

2. M CR oblastnich vybéra zactva

klasika kratka sprint

— 4. -
12. - 27.
4, - 8.
5. 12. 7.
3. 5 6.
14 - 14
11 18. 10

2. 1

8.

11. -
4,

Jihomoravska oblast — Broschova Alzbéta, Fedrovd Anezka, Jagrova Zuzana

Jm liga /B

5./4. -
-/- -
27./22. -
7./1. 12.
9./5. 8.
6./3. -
27. /- -

_/_ —
_/_ -
8./17. -
_/_ —
—-/18. -
_/_ -
17./ 16. -
_/_ -
12. /4. 26.
1./ 20. 3.
6./6. -
12./10. -
-/15. 22.
10./11. -
-/16. 21.

8. Cile SCD a jejich naplnéni, hodnoceni ¢innosti SCM

licence 2023

@O TODBTI>TOOOOOTOOOO®>OO®@

Hlavnim cilem SCD bylo naucit déti zakladim orientacniho béhu, naucit je navykim pro

budouci mozZny rozvoj. Zakladem hodnoceni prace s détmi nejsou jejich samotné vysledky,
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ale Uspéchy lIze hodnotit podle pfistupu déti k tréninku a celému OB, ktery je v tomto obdobi

vytvaren.

V leto$nim roce jsme dosahli u vékové kategorie 11 az 14 let pozitivniho vysledku v tom, Ze
se déti naucili pravidelné prichazet na tréninky a nastartovali jsme také jejich zajem o uUcast
na dalSich oddilovych akcich nebo soustfedénich. Vyrazna rezerva nam vsak z(istdva v oblasti
mysleni — potfebujeme détem vstépit myslenku, Ze samotny trénink nemuZe byt jen
pfijemnou prochdzkou, ale aby pfinasel posun, musi pfinaset i narocné situace = unavu.
Druhou rezervou je mapova pfiprava. Systém mapovych tréninkl, ktery jsme pred 6 lety
zavedli je Uspésny (zejména u dorostencl a starSich), u zakd vsak vykazuje stejné neduhy
jako pred mnoha lety — v tréninku ndm chybi nacviky jednoduchych dovednosti a v mnoha
trénincich kombinujeme pfiliS mnoho dovednosti, které déti vtomto véku neumi plné
vyuzivat. Vtomto misté vSak nardzime na schopnosti a znalosti téch, kteti jsou schopni a
ochotni toto vse pfipravovat.

Dilci cile pro rok 2022 a jejich plnéni:

e individualni zlepSeni béZecké, technické, taktické a psychické pfipravenosti
zavodnikd zarazenych do Sportovniho centra déti (testy na draze, mapové testy
apod.) —splnéno;

e vysledky zavodnik( zafazenych do Sportovniho centra déti v hlavnich zavodech
(Jihomoravska liga, Zebticek B) — u rfady zdvodniki doslo k vysledkovému posunu a
plati, Ze ten kdo jen trochu néco déla ziskd bez problému licenci B (s trochou
talentu A);

e individualni vysledkové zlepSeni v hlavnich zavodech oproti predchozi sezéné — viz
predchozi odrdzka;

e vyzkum mezi ¢leny centra a jejich trenéry — jejich nazory na efektivnost centra, na
moznosti zlepSeni pro dalSi obdobi — pro rok 2014 jsme prizpisobili tréninkové
skupiny i prdci s détmi zkusenostem z letosniho roku, které v mnohém potvrdili
fakta znamé jiZ dlouhou rfadu let;

e naplnéni vécné ¢asti projektu Sportovniho centra mladeze — sp/inéno.

PFfi hodnoceni ¢innosti SCD je vSak tfeba vychazet z faktu, Ze prace centra je dlouhodobou

zalezitosti a Ze se vysledky této prace neobjevi ihned, ale az po del$i dobé. Vysledky
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zavodniku jsou proto jen pomocnym kritériem v hodnoceni centra — presto vykony nékterych

Clenl SCD stoji za povSimnuti a je vidét, Ze vykony nékterych se posunuji vyrazné rychleji nez

u jinych (je tfeba vzit v ivahu vychozi pozici).

9. Ekonomické zabezpeceni SCD v roce 2022

Projekt byl financovan z pridélenych granti Nadace OB a Jihomoravského kraje, z prispévku

mésta Brna a z prispévkd zavodnik( a oddilll. Ekonomickou situaci prehledné vyjadfuje

tabulka 5.

Tabulka 5: Ekonomické zabezpeceni SCD

Vydaje
Spanélsko (leden/tnor)

Stara Ves u Rymarova (tinor)
Slovinsko (bfezen)
Jizerské hory (duben)
Jeseniky (€ervenec)
Svédsko (éervenec/srpen)
Maly Ratmirov (Cervenec)
Novy Bor (zafi)
Rakousko (Fijen)
Slovensko (Fijen)

Odmeény trenériim
Celkem
Prijmy

Nadace OB
Jihomoravsky kraj
mésto Brno
¢sos
Oddily + élenové
Celkem

Celkem

celkové naklady

pomérné naklady na SCD (zadvodnici + trenér)
celkové naklady

pomérné naklady na SCD (zévodnici + 2 trenéfi)
celkové naklady

pomérné naklady na SCD (zavodnici + 2 trenéri)
celkové naklady

pomérné naklady na SCD (zavodnici + 2 trenéri)
celkové naklady

pomérné naklady na SCD (zavodnici + 2 trenéri)
celkové naklady

pomérné naklady na SCD (zévodnici + 2 trenéfi)
celkové naklady

pomérné naklady na SCD (zavodnici + 2 trenéfi)
celkové naklady

pomérné naklady na SCD (zavodnici + 2 trenéfi)
celkové naklady

pomérné naklady na SCD (zavodnici + trenér)
celkové naklady

pomérné naklady na SCD (zavodnici + 2 trenéri)
celkové naklady

celkové ndklady na SCM v roce 2022

grant - SCM v OB TJ Spartak prvni Brnénska
grant - TJ Spartak prvni Brnénska

grant — TJ Spartak prvni Brnénska

grant TSM + PBM

prispévky zavodnikd na ucast + prispévky oddill
celkové pfFijmy na SCM v roce 2022

Hospodadrsky vysledek

Vyuziti financi od Nadace OB:

1. Jeseniky —doklad na ubytovani —z 35 000,- vyuzZita pomérna ¢ast ve vysi 10 000,- K¢,

cdstka
128 752,25 K¢
36 786,00 K¢
44 590,00 K¢
9 908,00 K¢
150 136,00 K¢
45 040,00 K¢
105 500,00 K¢
31 895,00 K¢
100 308,00 K¢
27 305,00 K¢
361 265,00 K¢
77 413,00 K¢
171 895,00 K¢
54 282,00 K¢
39 476,00 K¢
13 158,00 K¢
18 093,00 K¢
4 934,00 K¢
100 755,00 K¢
48 187,00 K¢
5000,- K¢

16 000,00 K¢
30 000,00 K¢
100 000,00 K¢
0,00 K¢

207 908,00 K¢

z toho Nadace OB

10 000,00 K¢

6 000,00 K&

16 000,00 K¢

celkem

36 786,00 K¢

9908,00 K¢

45 040,00 K¢

31 895,00 K¢

27 305,00 K¢

77 413,00 K¢

54 282,00 K¢

13 158,00 K¢

4934,00 K¢

48 187,00 K¢

5000,00 K¢
353 908,00 K¢

353 908,00 K¢
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2. Maly Ratmirov — faktura na ubytovani a stravu — ze 130 780,- vyuZita pomérna cast ve

vy&i 6 000,- K&,

10. Informace o ¢innosti — media, web

Pro informovdni o ¢innosti celého oddilu a tedy i SCD vyuzivdme predevsim oddilovy ¢asopis
»Troll”, kde zverejiiujeme nejen informace o akcich, ale i informace o téch, kteti nasi ¢innost
podporuji. Stejné lze fici o webovych strankdch naseho celého oddilu. Informace a

podékovani za podporu Ize nalézt v ¢asti ,,Partnefi”.

11. Predpokladany dalsi vyvoj

SK Brno — Zabovfesky maji nadale zdjem provozovat kvalitni Sportovni centrum déti a
vychovavat ztalentované mlddeze disciplinované zavodniky, ktefi budou v budoucnosti
patfit k republikové i svétové Spicce v orienta¢nim béhu.

Pro pfisti obdobi by mél byt zvazovdn vyvoj Cinnosti Sportovniho centra déti v téchto
oblastech:

e moznost rozsiteni plsobnosti Sportovniho centra déti na vétsi oblast;

e kooperace s dalSimi SCD v OB;

e moznost ziskat dalsi financni prostfedky na fungovani SCD z dalSich zdroja
(grantové programy samosprav obci, jejichz clenové jsou zafazeni do SCD,
sponzofti apod.);

e zajisténi kvalitni regenerace a lékarského zabezpeceni;

e zkvalitnéni materialniho zabezpeceni ¢lenti SCD.

Brno, 30. listopadu 2022

Mgr. Bc. Libor Zfidkavesely

resitel projektu



