Zavérecna zprava Sportovniho centra déti orientacniho béhu
Kamenice za rok 2018

a) Nazev projektu: SCD OB Kamenice

b) Prijemce projektu: OK KAMENICE, z.s.

c) Garant projektu: Zuzana Skvorova, Sluneéna 677, 251 68 Kamenice

d) Seznam zarazenych talent do sportovniho centra

Jmenny seznam zarazenych talenti ve véku 11 — 14 rokd s licenci A, B

Jméno Kategorie | Registrace | e-mail, telefon
1. | Balejova Julie D14 KAMO0551
2. | Capkova Lucie D14 KAM0459
3. | Gajda Martin H14 KAM0405
4. | Chramostova Julie D12 KAM0652
5. | Jedlicka Jakub H14 KAMO0404
6. | Jedlickova Kristyna D14 KAMO0455
7. | Milota Jakub H14 KAMO0503
8. | Novakova Nina D14 KAMO0554
9. | Rendova Katefina D14 KAM0550
10. | Siler Martin H14 KAMO0501
11. | Viskova Veronika D14 KAM0452
Jmenny seznam zarazenych talentii ve véku 11 —14 roki s jinou licenci nez je licence
A B
Jméno Kategorie | Registrace |e-mail, telefon
1. | BaZata Alberto H12 KAM0702
2. | Blahova Karolina D12 KAM0752
3. | Holubarova Anna D14 KAM0460
4. | Kudrnacova Marta D12 KAM0754
5. | Lichtenbergova Zuzana D12 KAMOQ757
6. | Matéjkova Julie D14 KAM0461
7. | MiSekova Katefina D12 KAM0756
8. | Mison Daniel H14 KAMO0500
9. | Podzemsky Lukas H14 KAM0407
10. | Rejsek Vaclav H12 KAMO0700
11. | St&pankova Julie D14 KAM0458
12. [ Treslova Veronika Anna D14 KAM0457
13. [ Zemlova Barbora D12 KAMO0751

VSechny déti, zarazené do centra, se zGCastnily nékteré k akci SCD a tréninkd v pribéhu roku.

e) Hlavni cile projektu:

Hlavnim cilem projektu bylo podpofit dalsSi rozvoj déti v SCD, Zakovské skupiny klubu OK
Kamenice, pripravit zaky tak, aby méli dobry vztah ke sportlm v pfirod€, aby je orientacni béh
bavil a méli chut’ zavodit a trénovat.
Pro starsi zaky bylo cilem zvysit poCet zakd s licenci A, ktera jim nasledné v dorostu umozni Gcast
v celostatnich soutézich. Méli by byt schopni cilené tréninkové pripravy.

U mladsiho Zactva byla cilem pravidelna ucast na oblastnich zavodech a zisk licenci B. Rozvijet
mapové dovednosti, obratnost.
Tak jako v minulych letech bylo cilem, aby nasi Zaci byly zakladem krajskych vybéra.




f) Plnéni realiza¢niho plénu a ¢asového harmonogramu

V projektu SCD OB KAMENICE byl nastaven nasleduijici plan:

1. Spolec¢na pfriprava:

Plan:

Leden-brezen a listopad-prosinec 2018

Spolecné tréninky v Kamenici, v Zakladni skole nebo Centrum Valnovka (télocvicna a bazén) -
béZecka pfiprava, telocvicna, vZdy v patek 16-18h

Duben-cerven a zari-fijen 2018

Spolecné mapoveé tréninky, vZdy v patek 16-18h

Leden-cerven a zari-prosinec 2018

BéZecké tréninky Praha-Kunratice ZS U Krcského lesa, vZdy v utery 17-19h, pro starsi Zaky
BéZecké a mapoveé tréninky v Kamenici, vZdy ve stredu 17-18,30h a vZdy ve ctvrtek 17-18,30h
Zimni obdobi — nedelni mapoveé tréninky v lesich v okoli Kamenice

PInéni — spolecna priprava byla realizovana v priibéhu celého roku planu, na podzim se Utery
tréninky Castecné presunuly do Kamenice.

Déti v SCD Kamenice trénuji ve dvou skupinach — Kamici, pro déti 10-12 let a Balvani pro starsi
zaky. Obé skupiny se mohou Ucastnit vSech tréninkd, hlavnim trénink je v patek ve skupinach,
ostatni tréninky jsou spolecné.

Na tréninky v Kamenici v patek dochazelo primérné 15-20 déti. Na ostatni tréninky 6-10 déti.
Mapové tréninky probihaji na Kamenickych mapach v blizkém okoli, diky kazdorocnimu poradani
oblastnich zavod( je v Kamenickém okoli dostatek kvalitnich map v r@iznorodych terénech.

Od listopadu do Unora probihali mapové tréninky kaZzdou nedéli dopoledne mapové tréninky,
tréninky probihaji i od listopadu 2018.

2. Soustredéni:

Plan:

Leden, unor a brezen — lyZarskd soustredeni, brezen a duben — mapova soustredeni, kvéten —
ucast na Vyzyvacim poharu, Cervenec a srpen — letni tydenni soustredéni, v zafi soustredeni” a
fijen — ucast na MCR oblastnich vybérd.

PInéni

- lednové a Unorové soustredéni na lyzich probéhlo,

- breznové soustredéni — Stfredoceska akademie, probéhlo v kvétnu, v Kamenici,

- velikono¢ni soustfedéni probéhlo v Milovech,

- v kvétnu se vybér zakl zucastnil Vyzyvaciho poharu v Plzni,

- v srpnu probéhlo soustredéni pro vSechny ¢leny SCD v Nesméri u Velkého Mezifici,

- StfedoCeska podzimni akademie byla zaCatkem Fijna na Slovance v Jizerskych horach,
- Vv fijnu se vybér Zactva zucastnil MCR oblastnich vybérl v Krajnicku u Bavorova,

- koncem fijna klub poradal pro Zactvo soustfedéni v Bedfichové.

g) Personalni zajisténi Cinnosti sportovniho centra
Jmenny seznam trenéri dle projektu

, Trenérska |klubova .
Jméno - - e-mail, telefon

licence registrace
1. | Skvorova Zuzana T3 KAM7350
2. | Hankovcova Lenka T3 KAM7053
3. | Skvor Martin T3 KAM6700
4, | Valasek Petr T3 KAM6600
5. | Valagkova Sérka KAM6951
6. | Prasek Premysl T3 KAM9305
7. | Kamererova Klara T3 KAM9154
8. | Kamererova Valerie T3 KAM9452
9. | Hlubuckova Kristyna KAM9551
10. | Zemla Tomas KAM7105




11. | Prochazkova Marie KAM9554
12. | Jedlicka Adam KAM7700
13. | Chramosta Tomas KAM7601
14. | Zdmecnik David KAM7500

Béhem letosniho roku posilili trenérsky tym jeden trenéfi, David Zamecnik, ktery se vénuje
predevsim starSim zakdm, aktivné se Ucastnili akci SCD.

h) Seznam akci sportovniho centra

1. Zimni béZkarské soustiedéni Slovanka, Bozi dar
Termin: 19.-21.1.2018

MiStO: Pel’nlnk, Chata P|Zeﬁka poéet ﬂéastnik& Celkem: 25

Pocet zUcastnénych déti SCD: 7
Gajda Martin

Balejova Julie

Jedlicka Jakub

Jedlickova Kristyna
Chramostova Julie

Viskova Veronika

Zemlové Barbora

PocCet z(Castnénych trenér(l Zactva: 8
1. |Jedlicka Adam

2. | Zemla Tomas

3. | Chramosta Tomas
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Vyhodnoceni akce: Této akce se zUcastnilo 7 ¢lenl SCD OB, celkovy pocet Ucastnikl byl 25, soustfedéni
bylo spolecné pro Zactvo a dorost. V patek Slo hlavné o bézeckou techniku a hry. Sobota a nedéle jiz byla
lyzarskd a déti trénovaly jizdu na lyzich na Krusnohorské magistrale.

2. Zimni bézkarské soustredéni chata Plzenka, Pernink
Termin: 1.-4.2.2018

Misto: BoZi Dar, chata Slovanka; pocet Ucastnikd celkem: 41

Pocet zUc¢astnénych déti SCD: 18

1. | Balejova Julie

2. | Capkova Lucie

3. | Gajda Martin

4. | Chramostova Julie

5. | Jedlicka Jakub

6. |Jedlickova Kristyna

7. Milota Jakub

8. | Novakova Nina

9. | Viskova Veronika

10. | Holubarova Anna

11. | Kudrnacova Marta

12. | Lichtenbergova Zuzana
13. | MiSekova Katefina

14. | Podzemsky Lukas

15. | Rejsek Vaclav

16. | Stépankova Julie

17. | Treslova Veronika Anna
18. | Zemlova Barbora
Pocet z(Castnénych trenérll SCD: 6
1. |Jedlicka Adam

2. | Zemla Tomas




Valadkova Sarka
Valasek Petr
Kamererova Valerie
Chramosta Tomas
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Vyhodnoceni akce: Této akce se zUcastnilo 18 ¢lend SCD OB, celkovy pocet Ucastnikd byl 41. Kromé déti
s SCD hlavné déti z pripravky. Soustfedéni bylo zaméfeno na vyuku lyZzovani, techniku a vycvik na
bézkach. Patek byl zaméfen jen na vyuku, techniku, nacvik sjezdl. Sobota a nedéle byla vénovana
lyZzovani v okoli Perninku.

3. Stredoceska zakovska O-akademie 2018

Pocet zUcastnénych zavodnikd: 11
Chramostova Julie
Kudrnacova Marta
MiSekova Katefina
Hylmar Vojtéch
Hejskova Magdalena
Zemlovéa Béra
Novakova Nina
Jedlickova Kristyna
Jedlicka Jakub
Viskova Veronika
11. | Stépankova Julie
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Pocet zGCastnénych trenérl: 4

1. | Jedlicka Adam

2. | Chramosta Tomas
3. | Valddkové Sérka
4. | Valasek Petr

Vyhodnoceni akce: Druhy rocnik Stfedoceské akademie probéhl pod vedenim nového krajského trenéra
Adama Jedlicky z naseho klubu v Kamenici se zakladnou v mistni Skole, byl urcen pro Zactvo bez narokl na
vykonnost Celkem se zucastnilo 97 déti, z SCD Kamenice 11. Soustfedéni zacalo v patek odpoledne nocnim
tréninkem, v sobotu probéhli dva mapové tréninky v lese a podvecerni sprintik v okoli ZS, pak probéhl
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4. Velikonocni soustfedéni
Termin: 29.3-2.4.2018

Misto: Milovy, Vysocina

Pocet zucastnénych déti z SCD: 20

Balejova Julie
Capkové Lucie
Gajda Martin
Chramostova Julie
Jedlicka Jakub
Jedlickova Kristyna

Milota Jakub

Novakova Nina
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Viskova Veronika

Holubarova Anna
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Kudrnacova Marta
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Lichtenbergova Zuzana

Misekova Katefina
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Podzemsky Lukas

Rejsek Vaclav
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Stépankova Julie
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17. | Treslova Veronika Anna
18. | Zemlovéa Barbora

19. | Rendova Katefina

20. | Siler Martin

Pocet zGCastnénych trenérd SCD: 9
Jedlicka Adam

Zemla Tomas
Valaskova Séarka
Hlubuckova Kristyna
Kamererova Valerie
Chramosta Tomas
Skvor Martin

Skvorové Zuzana
Hankovcova Lenka
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Vyhodnoceni akce: Velikono¢ni soustfedéni je hlavnim klubovym soustfedénim v roce a jsou na n&j zvani
vSechny déti Sportovniho centra déti OB Kamenice, zUcastnilo se 20 plus dalSich 13 déti z pripravky ve
véku 7-10 let. Soustiedéni zacalo ve Ctvrtek nocnim tréninkem a koncilo na velikonocni pondéli. Celé
soustfedéni bylo velmi intenzivni, déti trénovaly na mapach ve vysocinskych terénech, pro nékteré to bylo
velmi obtizné. Pocasi nebylo dobré, ale déti vydatné potrénovaly, pobavily se a stmelily sv{j kolektiv.

5. Vyzyvaci pohar

Termin: 26. — 27.5.2018
Misto: Plzen

Pocet zUCastnénych déti z SCD: 21
Kudrnacova Marta
MiSekova Katefina
Balejova Julie

Capkové Lucie

Jedlickova Kristyna
Novakova Nina

Viskova Veronika

Gajda Martin

Jedlicka Jakub

10. | Milota Jakub

Pocet zUcCastnénych trenérd: 3
1. Jedlicka Adam

2. Valasek Petr

3. | Valddkova Sérka
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Vyhodnoceni akce: Na tuto akci se nominovalo 10 déti Sportovniho centra déti OB Kamenice, vybrany byly
Stfedoceskou oblasti na zakladé jejich vysledkd. Doprava byla autobusem a spani ve tfidach Skoly v Plzni.
Stfedoceska oblast na predni pricky hodnoceni poharu v tomto roce nedosahla.

6. Letni soustiedéni / tabor
Termin: 11.- 19.8.2018

.....

Pocet zGcCastnénych zavodnik(: 20
Balejova Julie

Capkové Lucie

Gajda Martin

Chramostova Julie

Jedlicka Jakub

Jedlickova Kristyna

Treslova Veronika Anna
Novakova Nina

Viskova Veronika
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10. | Holubafova Anna
11. | Kudrnacova Marta
12. | MiSekova Katefina
13. | Podzemsky Lukas
14. |RejSek Vaclav

15. | Stépankova Julie
16. | Zemlovéa Barbora
17. | Rendova Katefina
Pocet zGCastnénych trenérd: 6
Valagkova Sarka
Valasek Petr
Jedlicka Adam
Kamererova Klara
Prasek Premysl
Chramosta Tomas
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Vyhodnoceni akce: Na soustiedéni bylo 17 zarazenych déti. Kromé déti z SCD se tabora zucastnilo jesté 16
déti z pripravky, 6 dorostencll a 9 déti z jinych stfedocCeskych oddiléi. Letni soustfedéni probéhlo formou
détského tabora s celotaborovou hrou, s vlozenymi tréninky a se spoustou her s vyuzitim technik tréninku
orientaCniho béhu. Na pfepravu mély déti s sebou kola. Mohli jsme vyuzivat skvélych terénl, zmapovanych
pro MC na KT.

7. Mistrovstvi CR oblastniho vybéru Zactva
Termin: 13. — 14. 10. 2018
Misto: Krajicko, Bavorov

1. Kudrnacova Marta
Misekova Katefina
Balejova Julie

Capkové Lucie

Novakova Nina

Gajda Martin

Jedlicka Jakub

Pocet zGCastnénych trenérd: 2
1. |Jedlicka Adam

2. | Zdmecnik David
Vyhodnoceni akce: Na tuto akci se nominovalo 7 déti Sportovniho centra déti OB Kamenice, vybrany byly

Stredoceskou oblasti na zakladé jejich vysledkd. Doprava byla autobusem a spani v télocvicné v Bavorove.
Déti se v obrovské konkurenci neztratily, nejlepsi druzstvo bylo tfeti za pFispéni dvou déti z KAM.
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8. Stiedoceska podzimni akademie
Termin: 5. — 7. 10. 2018

Misto: chata Slovanka, Jizerské hory

1. | Capkova Lucie

Jedlickova Kristyna
Balejova Julie

Capkova Lucie

Novakova Nina

Zemlové Barbora

Jedlicka Jakub

PocCet zUCastnénych trenérl: 2
1. |Jedlicka Adam

2. | Zamecnik David
Vyhodnoceni akce: Této akce se zlcastnilo 7 déti Sportovniho centra déti OB Kamenice. Doprava byla auty

a spani na Slovance. V sobotu probihal trénink v okolnich lesich, také v nedélnim dopoledni, odpoledne se
déti zGcastnily oblastniho Zebficku v Mladé Boleslavy.
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9.

1.

Podzimni soustiedéni
Termin: 25. — 30.10.2018
Misto: chata Ludmila, Jizerské hory

Chramostova Julie

Stépankova Julie

Balejova Julie

Kudrnacova Marta

MiSekova Katefina

Zemlova Barbora
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Viskova Veronika

Pocet zGCastnénych trenéri: 2

1.

Valagkova Sarka

2

Chramosta Tomas

Vyhodnoceni akce: Této akce se zlUcastnilo 7 déti Sportovniho centra déti OB Kamenice a dale 9 déti
z pripravky. Doprava byla auty a spani v chaté Ludmila. Tréninky byly dvakrat denné. Pocasi nebylo nic
moc, ale horské lesy byly zajimavé, déti cviCily azimuty.

Zdravotni péce o déti byla zajistovana MUDr. Petra Skachova, Terezou Jedlickovou (vrchni
zdravotni sestra) nebo proskolenymi trenéry.

i) Tabulka vysledkl zafazenych zavodnikd:

Jméno kategorie m(i)s.télrif/tsryvi Zebritek | Zebiitek Obl.Zebricek | Obl.zebfi¢ek | Licence 2018
Klas. | KT | Sprint ° A Jaro podzim (pro rok 2019)

Balejova Julie D14 1|7 15 18 12 A

Capkova Lucie D14 5| 11 44 6 5 B

Gajda Martin H14 2 A

Chramostova Julie D12 4 10 17 23

Jedlicka Jakub H14 5 | 3 27 24 B

Jedlickova Kristyna D14 9 |2 4 27 B

Milota Jakub H14 12 | 6| 10 12 B

Novakova Nina D14 11 5 49 11 10 B

Rendova Katefina D14 33

Siler Martin H14 10 | 7 42 2

Viskova Veronika D14 8 |13 4 4 8 B

Bazata Alberto H12

Blahova Karolina D12

Holubaiova Anna D14 34

Kudrnacova Marta D12 4 |9 2 3 2 B

Lichtenbergova

Zuzana o D12 31

Matéjkova Julie D14 18 | 15 17

Misekova Katefina D12 6 7 4 6 B

MiSon Daniel H14 28

Podzemsky Lukas H14

RejSek Vaclav H12 15 | 15| 15 17

Stépankova Julie D14 14 10 20 14

Treslova Veronika

Anna D14 10 9 15 20

Zemlova Barbora D12 19 |20 19 20




j) Vyhodnoceni plnéni hlavnich cild projektu

Hlavnim cilem projektu bylo podporit dalsi rozvoj Zakovskych skupin OK KAMENICE, pripravit zaky
tak, aby je orientacni béh bavil, aby ziskaly pevné zaklady OB a aby byli pfipraveni na prechod do
dorosteneckych kategorii. Jsme presvédceni, Ze tento cil je naplfiovan.

Centrum pracovalo v pribéhu celého roku a cinnosti se zucastnila vétSina clenl sportovniho
centra.

k) Hodnoceni projektu dle danych kriterii

Diléim cilem projektu byla pFiprava starSich Zakl na prechod do dorosteneckych kategorii, do
dorostu prechazi pro pristi rok tfi chlapci a sedm divek, Martin Gajda ziskal licenci A, dalSi Ctyfri
licenci B. Z mladsich déti mame jesté Julii Balejovou s licenci A a dalSich nékolik déti s licenci B.
Cile vychovat pro dorost zavodniky vyssich licenci se nedafi naplfiovat. Mezi détmi jsou vyrazné
talenty s dobrym potencidlem, déti., se kterymi je nutno dale pracovat a maji prostor pro
zlepSovani a dalsi skupina je téch, co zlstanou na oblastni Grovni béhat spiSe pro radost.

Dalsim faktorem je vyrazné zvySena konkurenci a pocet béhajicich Zak( i v oblasti. V Kamenici
maji moznost déti trénovat az 5x tydné, ale nedafi se nam je motivovat, ¢asto prohravame
s jinymi sporty nebo volno¢asovymi aktivitami. Velkou motivaci je dostatek déti v mladSich
kategoriich a v pfipravce. 5

Clenové centra byli zakladem krajskych vybérli, v nejlepsim druzstvu na MCR krajskych vybérd
vybojovali Martin Gajda a Julie Balejova se svym druzstvem bronzové medaile.




|) Ekonomické hodnoceni cinnosti sportovniho centra déti formou polozkového popisu projektu

zpracovaného tak, aby u kazdé polozky bylo jasné, jak byla Cerpana; uvést z jakych zdrojl Zadatel
obdrZel prostfedky na projekt vedle nadacniho pFispévku.

Oddil OB Vlastni Prispévek
vydaj z Pispévek | M0j klub | pfispévky | nadace prispévek
Vydaje na projekt Dokl | Dodavatel celkem prispévkll | obce MSMT Ucastnikd | OB CS0S
Priprava:
prondjem télocvicny ZS Kamenice | FAD | ZS Kamenice 1200 600 600
pronajem Saten Praha jaro FAD | ZS UKre. lesa 7 200 3200 4 000
prondjem bazénu Valnovka FAD | Dufkova 10 800 5 400 5 400
pronajem salu a Saten Valnovka FAD | Kub{ Katefina 5100 2 100 3000
Inkousty do tiskaren Pokl 1512 1512
Inkousty do tiskaren BA ALZA.CZ 1229 1229
Inkousty do tiskaren BA ALZA.CZ 2530 2530
Soustredéni lyZe
BoZi Dar, chata Slovanka BA KERKOVA MARIE 22 000 22 000
prispévek 0 K¢/os 743
Soustredéni lyZe
Pernink, chata Plzerka FAD | WESTTRADE 69 550
doprava, cestovni piikazy 1 vozidlo | Pokl 700
cena 1800Kc/os,prispévek 400KS/os | 18+6 | Celkem 70 250 1400 8 200 60 650
Akademie mlideZe Kamenice
ubytovani, stravovani Pokl | Celkem 9 000 2 400 6 600
prispévek 500Kc/os 11+4
velikonocni soustredéni
Milovy FAD 204 082
mapy FAD 2 000
cena 1800Kc/os, prispévek
500K/diteé 20+9 | Celkem 206 082 10 500 191 582 4 000
vyzyvaci pohdr Plzer
prispévek Ucastnik{ BA SKs €s0s 5000 5000
prispevek 500Kc/os 10+3
Letni soustredéni Nesmér
ubytovani a strava FAD | RNDr. Vaverka 148 570
Ostatni vydaje Po/K 30 653
cena 4200Kc/os, prispévek 500
K</os (SCD i déti+dorost) 17+6 | Celkem 179 133 18 000 161 133
Akademie mlideZe Slovanka
ubytovani, stravovani Pokl | Celkem 3600 3 600
prispévek 500K¢/os 7+2
Mistrovstvi CR oblastnich
vybéri
prispévek ucastnikl BA SKs €s0s 2 800 2 800
prispévek 500K¢/os 742
Soustredéni Bedrichov
Lenka Vancova, Chata Ludmila BA 61 890 61 890
prispévek Ucastnikl
prispévek OKc/os 7+2
589 416 3 800 30 000 36 271 | 497 255 18 000 4 000




m) Informace o Cinnosti v médiich, na webu apod.

Klub OK KAMENICE provozuje webové stranky:

http://okkamenice.cz/

Kamenické Zactvo zde ma své vlastni stranky (kazda z tréninkovych skupin), kde jsou zverejnény
organizacni zalezitosti napf. Casy a mista tréninkd, seznam zavodl, motivacni soutéze pro déti
apod.

Na hlavni strané Kamenického oddilového webu po kazdych zavodech, soustfedénich i jinych
akcich uverejnujeme clanek se zhodnocenim akce spolu s vysledky a fotografiemi. Mame mnoho
priznivych ohlast nejen od rodicl déti, ale i od verejnosti.

V mésicniku Zpravodaj z Kamenice se klub snazi prezentovat svou ¢innost a plan akci, od listopadu
probihajici nedélni tréninky jsou urceny i pro Sirsi verejnost.

n) Predpokladany dalsi vyvoj

V roce 2019 bude cinnost SCD OB KAMENICE pokracovat, dojde k vyméné nékolika déti, starsi
odchazeji do dorostu a naopak prijde nékolik déti z pfipravky. SCD v Kamenici bude pro dvé
tréninkové Kamenické skupiny. Nase cinnost bude kontinualné pokracovat a proto budeme pro
centrum zadat o grant i pro budouci rok.

V pripravce v rocnicich 2008 a 2009 mame kolem 15-ti déti, které dochazi jiz delSi dobu pravidelné
na tréninky a bude potfeba pro né poradat vice akci, aby se zdokonalily v orientacnich
dovednostech.

Pro déti v Zakovském veku a Cleny SCD se budeme v roce 2019 vénovat u starSich déti vénovat
rozvoji orientacnich dovednosti. V mladSich déti planujeme fadu aktivit pro zlepSovani jejich
orientacnich dovednosti a budovani tymové spoluprace. Ve skupiné pripravka mame mnoho déti,
predpokladame zaclenéni téch nejlepsich do akci SCD.

V Kamenici 30.11.2018

Zuzana Skvorova Petr Valasek
resitel projektu SCD OB Kamenice predseda OK KAMENICE, z.s.


http://okkamenice.cz/

