Zavérecna zprava Sportovniho centra déti orienta¢niho béhu
Kamenice za rok 2016

a) Nazev projektu: SCD OB Kamenice

b) Prijemce projektu: OK KAMENICE, z.s.

C) Garant projektu: Zuzana Skvorova, Sluneéna 677, 251 68 Kamenice

d) Seznam zafazenych talent& do sportovniho centra

- talenti ve véku 11 — 14 roki s licenci A, B

Jméno Kategorie |Registrace | e-mail, telefon

1. [Valasek Vaclav H16 KAMO0100 petr.valasek@email.cz, 603 266 894

2. | Safka Sebastian H16 KAMO0101 petra.safkova@cz.pwc.com, 602 648 079

3. | Visek Martin H16 KAM0102 alena@bike007.cz, 603 554 148

4. | Blaha Petr H16 KAM0104 iva.blh@gmail.com, 605432567

5. | Gajda Jan H16 KAM0105 magda.gajdova@gmail.com, 602630600

6. | Bartori Michal H16 KAMO0107 tomas.barton@email.cz, 602386513

7. | Skadchové Magdalena D16 KAM0151 petra.skachova@volny.cz, 732546961

8. | Safkova Sofie D16 KAMO0153 petra.safkova@cz.pwc.com, 602 648 079

9. | Hankovec Hugo Hi4 KAM0201 L.hankovcova@amail.com, 602 794 141

10. | Skvor Adam H14 KAMO0202 martin.skvor@centrum.cz, 602 347 144

11. | Hejsek Filip H14 KAM0204 jhejsek@centrum.cz, 603 570 061

12. | Renda Michal H14 KAM0207 iva@adlerdesign.cz, 603583477

13. | Semikova Lucie D14 KAM0250 semikova.eva@seznam.cz, 728 030 262

14. | Chaloupkova Hana D14 KAM0252 Dana.Chaloupkova@fmc-ag.com, 602 255 804
15. | Sté&pankova Ema D14 KAM0255 stepa.nek@volny.cz, 777203012

16. | Kovarik Tomas H14 KAMO0300 erika.kovarikova3@seznam.cz, 602 255 804
17. | Chaloupka Viktor H14 KAM0301 Dana.Chaloupkova@fmc-ag.com, 602 255 804
18. | Kyral Maxmilian H14 KAM0305 romana.kyralova@bri.cz, 737284381

19. | Skécha Vit H14 KAMO0309 | petra.skachova@volny.cz, 732546961

20. | Hankovcova Helena D14 KAMO0350 l.hankovcova@mail.com, 602 794 141

21. | Bathova Zuzana D14 KAMO0354 batha.milos@seznam.cz, 602 690 197

22. | Jedlicka Jakub H12 KAM0404 adam.jedlicka@seznam.cz, 733 640 308
23. | Gajda Martin H12 KAMO0405 magda.gajdova@gmail.com, 602630600
24. | Viskova Veronika D12 KAM0452 alena@bike007.cz, 603 554 148

25. | Jedlickova Kristyna D12 KAMO0455 adam.jedlicka@seznam.cz, 728965989

- _talenti ve véku 11 —14 rokd s jinou licenci nez je licence A, B
Jméno Kategorie |Registrace |e-mail, telefon

1. | Albrecht Adam H14 KAM0203 adam.albrecht@seznam.cz 777 111 202

2. |Mrozek Adam H14 KAMO0209 mrozino@email.cz, 728226230
3. | Mojziskova Lucie D14 KAM0253 jana@mojzisek.cz, 737287456
4. |Jirglova Anna D14 KAM0256 misha.jirglova@gmail.com, 774599138

5. |Selucka Alzbéta D14 KAM0257 jarmila.selucka@seznam.cz, 602 255 804
6. | Chramostova Amalie D14 KAM0355 blanka.chramostova@seznam.cz, 724040211
7. | Mojziskova Klara D14 KAM0356 jana@mojzisek.cz, 737287456
8. |Hejsek Lukas H12 KAM0400 jhejsek@centrum.cz, 603 570 061
9. | Podzemsky Lukas Hi2 KAM0407 gabina.podzemska@seznam.cz 605715939
10. | Kubova Kristyna D12 KAMO454 Twiggi-studio@seznam.cz, 601352216

11. [ Tersl Anna D12 KAM0456 andter@seznam.cz, 728965989

12. | TreSlova Veronika Anna D12 KAM0457 alenatreslova@gmail.com, 774996394

13. | Sté&pankova Julie D12 KAMO0458 adela.stepankova@adedesign.cz 777203012
14. | MiSof Daniel H12 KAMO0500 katerina.c@volny.cz, 603187455

15. | Siler Martin H12 KAMO0501 silerovak@email.cz, 608371713

16. | Milota Jakub H12 KAMO503 milota@anchora.cz, 602269342

17. | Janca Eduard H12 KAM0504 tenis.eva@email.cz, 606080755

18. | Vasek David H12 KAMO505 lesja.vaskova@mpss.cz, 605211630

19. | Rendova Katefina D12 KAMO0550 iva@adlerdesign.cz,603583477

20. | Balejova Julie D12 KAMO551 Jiri.Balej@dupont.com, 602684534

21. | Jirglova Natalie Di2 KAMO0552 misha.jirglova@gmail.com, 774599138

22. | Vocli Alexandra D12 KAMO0553 sarka.vocu@gmail.com, 603273910




Vétsina detl, zarazenych do centra, se z(Castnila nékteré k akci SCD a trénink& v pribéhu roku.
Sourozenci Safkovi se odstéhovali (na 2roky) do zahranidi, kde ale behaJI OB; sestry lJirglovi se
odstéhovali; Zuzana Bathova, Adam Mrdzek, Kristyna Kubova skondili v éervnu 2016.

e) Hlavni cile projektu:
Hlavnim cilem projektu bylo podpofit dalSi rozvoj déti v SCD-Zakovské skupiny klubu OK
Kamenice, pfipravit Zaky tak, aby méli dobry vztah ke sportlim v pfirodé, aby je orientacni béh
bavil a méli chut’ zavodit a trénovat.
Pro starsi zaky bylo cilem zvysit pocet Zak{ s licenci A, ktera jim nasledné v dorostu umozni Gcast
v celostatnich soutézich. Méli by byt schopni cilené tréninkové pfipravy.
U mladSiho zactva byla cilem pravidelna Ucast na oblastnich zavodech a zisk licenci B. Rozvijet
mapové dovednosti, obratnost.
Tak jako v minulych letech bylo cilem, aby nasi Zaci byly zakladem krajskych vybérd.
Jednim z cill bylo i umoznit Gcast Zakdm z ekonomicky slabsich rodin.

f) Plnéni realizacniho planu a ¢asového harmonogramu
V projektu SCD OB KAMENICE byl nastaven nasledujici plan:
1. Spolecna priprava:
Plan:
Leden-brezen a listopad-prosinec 2016
Spolecné tréninky zZs Kamen/ce, béZeckd priprava, télocvicna, vzdy v patek 16-18h
Duben-cerven a zari-rijen 2016
Spolecné mapové trén/hky, vZdy v patek 16-18h
Leden-cerven a zarfi-prosinec 2016
BéZecké tréninky Praha-Kunratice ZS U Kréského lesa, vZzdy v dtery 17-19

PInéni — spolecna priprava byla realizovana dle planu, tréninkd v Praze se ucastnili
jen néktefi Zzaci, co studuji v Praze, priimérna Gcast byla 4-8 déti.
Na tréninky v Kamenici (v patek) dochazelo priimérné 15-20 déti.

V roce 2016 se déti z SCD ucastnili i dalSich aktivit

— bézecké a mapové tréninky ve stredu, o zimnim obdobi s ¢elovkami — Gi€ast
pravidelné kolem 8-mi déti

— v zimni obdobi mapové tréninky kazdou nedéli dopoledne.

2. Soustredéni:

Plan:

Leden 2x a brezen — lyZarska soustredéni, brezen a duben — mapové soustredéni, kvéten — ucast
na Vyzyvacim poharu, srpen — letni tydenni soustredeény a fijen — ucast na MCR oblatnich vybérd.

Plnéni

- lednova lyzarska soustiedéni probéhla,

- breznové bylo pro nedostatek snéhu zruseno,

- v breznu probéhlo soustfedéni v Roudnici pFi oblastnich zavodech a velikonoéni
soustredéni v Hradci Kralové na Stribrném rybnice,

- zaCatkem Cervna déti vyrazili na Vyzyvaci pohar,

- v srpnu probéhla dvé soustifedéni — pro starsi Zactvo formou campu pred a béhem
pétidennich zavodi v Ceské Kanadé a pro vsechny soustredéni — tabor ve
Svratouchu,

- v zafri bylo pro oblastm vybér soustredéni v Ceském Raji,

- v Fijnu GEast na MCR oblastnich vybérii u Nového Boru.
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g) Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra

- Jmenny seznam trenérd dle projektu

Jméno Registrace |e-mail, telefon

1. |Skvorova Zuzana KAM7350 z.skvorova@centrum.cz, 773 990 215
2. | Hankovcova Lenka KAM7053 lenka.hankovcova@datacentrum.cz, 602 794 141
3. | Skvor Martin KAM6700 martin.skvor@centrum.cz, 602 347 144
4. | Prasek Premysl KAM9305 Pk.prasek@seznam.cz, 605305943
5. | Kamererové Klara KAM9154 Klara315@seznam.cz 732905268
6. | Kamererova Valerie KAM9452 Vanesa.valerie@seznam.cz, 732671464
7. | Valasek Petr KAM6600 petr.valasek7@gmail.com, 603 266 894
8. | Valaskova Sarka KAM6951 sarka.valaskova@volny.cz, 737 258 291

h) Seznam akci sportovniho centra
1. Zimni béZkarské soustredéni

Termin: 8.-10.1.2016

Misto: Harrachov, Chata Harrachov

Pocet zucastnénych zavodnikd: 12

1. |Gajda Martin KAMO0405
2. | Skvor Adam KAM0202
3. |Skachova Magdalena KAMO0151
4. |Gajda Jan KAMO0105
5. |Hankovcova Helena KAMO0350
6. |Hankovec Hugo KAM0201
7. |Hejsek Filip KAM0204
8. |Semikova Lucie KAMO0250
9. |Skacha Vit KAM0309
10. | Stépankova Ema KAMO0255
11. | Kovarik Tomas KAMO0300
12. | Albrecht Adam KAM0203
Pocet zUCastnénych trenér(i: 3

1. |Skvor Martin

2. |Skvorova Zuzana

3. |Hankovcova Lenka

Vyhodnoceni akce: Této akce se z(castnilo 12 ¢lend SCD OB Kamenice, celkovy pocet Gcastnik(
byl 16 dé&ti. Soustiedéni bylo zaméreno na vycvik lyZovani na bézkach. V sobotu dopoledne jsme
trénovali techniku lyZovani na biatlonovém stadionu, odpoledne jsme dojeli auty do blizkych
Jakuszyc, kde byly lepsi snéhové podminky. Zde jsme jeli na kratky vylet, rozdéleni do skupin
podle vykonnosti. V nedéli jsme opét lyZovali v Jakuszycich. V patek i sobotu vecer jsme hréli
spoleCenské hry. Déti se v prlibéhu soustfedéni velice zlepsily v jizdé na lyZich, nejvétsi pokrok

byl u zacatecnikd.

2. Zimni béZkarské soustredéni

Termin: 22.-24.1.2016

Misto: BozZi Dar, chata Slovanka

Pocet zucastnénych zavodniki: 9

1. [Gajda Martin KAM0405
2. | Skvor Adam KAM0202
3. |Chaloupka Viktor KAMO0301
4. |Gajda Jan KAMO0105
5. ! Hankovcova Helena KAMO0350
6. | Hankovec Hugo KAM0201




7. | Chaloupkova Hana KAM0252
8. |Semikova Lucie KAMO0250
9. |Albrecht Adam KAMO0203
10. | Balejova Julie KAMO0551
Pocet zGcastnénych trenérd: 3

1. |Skvor Martin

2. | Skvorova Zuzana

3. |Hankovcova Lenka

Vyhodnoceni akce: Této akce se zU&astnilo 10 ¢lend SCD OB, celkovy podet Ucastnikd byl 11
déti. Soustfedéni bylo opét zaméfeno na vycvik lyZovani na b&Zkach. Tentokrdt mezi détmi
chybéli za¢atecnici. V patek veler bylo soustfedéni zahdjeno vecernim koulovanim stavénim
igli. Sobota a nedéle jiz byla lyzafskd a déti trénovaly jizdu na lyZich v okoli BoZiho Daru.
V sobotu odpoledne jsme s détmi vyzkouSely i traté v sousednim blizkém Némecku. Dé&ti se
v priibéhu soustiedéni velice zlepsily v jizdé na lyZich a soustfedéni si moc uZily.

3. Mapové soustiedéni
Termin: 18.-20.3.2016

Misto: Roudnice

Pocet zu¢astnénych zavodnik{: 10

1. |Stépankova Julie KAM0458
2. | Jedlickové Kristyna KAMO0455
3. |Bathova Zuzana KAM0354
4. |Jedlicka Jakub KAM0404
5. | ViSkova Veronika KAMO0452
6. |Mojziskova Klara KAM0356
7. |Jirglova Natalie KAMO0552
8. |TresSlova Veronika KAMO0457
9. | Mison Daniel KAMO500
10. | Siler Martin KAMO0501
Pocet zucastnénych trenérll: 3

1. |Kamererova Klara

2. |Kamererova Valerie

3. |Prasek Premysl

Vyhodnoceni akce: Na tuto akci byly pozvany déti v tréninkové skupiny B, pfedevsim mladsi Zaci.
Soustredéni zacalo v patek odpoledne no¢nim tréninkem, v sobotu prob&hli dva mapové tréninky
v lese u Roudnice a na méstské mapé, zakonceno bylo Gcasti na nedéInim oblastnim zévod&. Bylo
to prvni soustfedéni s mapou, trénovali se zakladni dovednosti, ¢teni mapy, prace s busolou.

4, Velikonocni soustiedéni
Termin: 24.-28.3.2016

Misto: Hradek Krélové, Stribrny rybnik

Pocet zUcCastnénych zavodnik(: 23

1. |Gajda Martin KAM0405
2. | Skvor Adam KAM0202
3. |Skéchova Magdalena | KAMO151
4. |Gajda Jan KAM0105
5. | Hankovcova Helena KAMO0350
6. | Hankovec Hugo KAM0201
7. | Hejsek Filip KAM0204
8. | Semikova Lucie KAMO0250
9. |Skacha Vit KAMO0309
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10. | Stépéankova Ema KAMO0255
11. | Valasek Vaclav KAMO0100
12. | Visek Martin KAM0102
13. | Kovarik Tomas KAMO0300
14. | Chaloupkova Hana KAM0252
15. | Stépankové Julie KAM0458
16. | Jedlickova Kristyna KAM0455
17. | Bathova Zuzana KAM0354
18. | Jedlicka Jakub KAM0404
19. | Viskova Veronika KAM0452
20. | Visek Martin KAM0102
21. | Balejova Julie KAMO551
22. |Renda Michal KAM0207
23. | Rendova Katefina KAMO550
Pocet ztCastnénych trenérl: 8

1. | Skvor Martin

2. | Skvorova Zuzana

3. |Hankovcova Lenka

4. |Kamererova Klara

5. | Kamererova Valerie

6. |Prasek Premysl

7. | Valasek Petr

8. |Valdgkova Sarka

Vyhodnoceni akce: Na tuto akci bylo pozvano viechny déti Sportovniho centra déti OB Kamenice,
zGcastnilo se 23. Navic se zUcastnilo dalSich 12 déti z pripravky ve véku 7-10 let. Soustfedéni
zacalo ve Ctvrtek nocnim tréninkem a koncilo na velikono¢ni pondéli. Celé soustfedéni bylo velmi
intenzivni, déti trénovaly v okoli Hradce Kralové pro né ve velmi nezvyklych rovinatych terénech.
Pocasi bylo dobré a déti nejen vydatné potrénovaly, ale také uZily spoustu zabavy a stmelili svéj
kolektiv.

5. Vyzvyvaci pohar
Termin: 4. — 5.6.2016

Misto: Ivancice

Pocet zucCastnénych zavodnikl: 13

1. |ViSkova Veronika KAMO0452
2. |Jedli¢kova Kristyna KAM0455
3. |Treslova Veronika Helena KAMO350
4. |Treslova Veronika KAM0457
5. | Chaloupkova Hana KAM0252
6. | Hankovcova Helena KAMO0350
7. | Jedlicka Jakub KAM0404
8. | Gajda Martin KAM0405
9. |Kovarik Tomas KAMO0300
10. | Skvor Adam KAM0202
11. | Chaloupka Viktor KAMO0301
12. | Kyral Maxmilian KAMO0305
13. [ Skdcha Vit KAM0309
Polet zuCastnénych trenér(: 5

1. |Skvor Martin

2. | Skvorova Zuzana

3. | Hankovcova Lenka

4. | Valasek Petr

5. | Valaskova Sarka




Vyhodnoceni akce: Na tuto akci se nominovalo 14 déti Sportovniho centra déti OB Kamenice,
vybrany byly StfedoCeskou oblasti na zakladé jejich vysledk{. Jeden se pro nemoc nez(castnil.
Doprava byla autobusem a spani ve tfidach Skoly. Stfedoceskd oblast byla velmi oslabena
nelcastni nékterych klubd a tak letos na predni pficky hodnoceni poharu nedoséhla.

6. Letni soustiedéni (Aéko kemp)

Termin: 6. — 14.8. 2016

Misto: Chlum u Treboné, penzion Na vyhlidce a Staré Mésto pod Landstejnem, cyklokemp

Landstejn

Pocet zG¢astnénych zavodnikl: 17

1. Gajda Martin KAM0405
2. Renda Michal KAM0207
3. Blaha Petr KAM0104
4. Gajda Jan KAMO0105
5. Hankovcova Helena KAMO0350
6. Hankovec Hugo KAM0201
7. Hejsek Filip KAM0204
8. Chaloupka Viktor KAM0301
9. Chaloupkova Hana KAM0252
10. Stépankova Ema KAMO0255
11. Kovarik Tomas KAM0300
12. Visek Martin KAM0102
13. Valasek Vaclav KAM0100
14. Semikova Lucie KAM0250
15. Skvor Adam KAM0202
16. Viskova Veronika KAM0452
17, Albrecht Adam KAM0203
Pocet zucastnénych trenérii: 3

1. Skvor Martin

2. Skvorova Zuzana

3. Hankovcova Lenka

Vyhodnoceni akce: Tohoto soustfedéni se zicastnilo 17. €lenl SCD OB Kamenice, pfi celkovém
poftu Ucastnikl 23 déti. Akce byla rozdélena na dvé &sti. Soustfeddni zadalo v Chlumu u
Treboné, kde déti podnikaly vétSinou jiné aktivity, nez Orientaéni b&h. Orientacni zavod na
horskych kolech, sjizdéni feky LuZnice, hry apod. Poté jsme se na kolech pfesunuli do Starého
Mésta pod LandStejnem, kde se déti zdcastnily 5-ti dennich zévodd v Orientanim béhu -
Ceska Kanada 2016. Akce byla velmi povedend a détem se libila. Stmelil se kolektiv a déti si
vyzkousely Ucast na vicedennich letnich zévodech bez doprovodu rodiég.

7. Letni soustifedéni / tabor
Termin: 13.- 21.8.2016

Misto: Svratouch, stfedisko Nadéje

Pocet zicastnénych zavodnikd: 25

1. |Blaha Petr KAM0104
2. | Valasek Véclav KAM0100
3. | Skvor Adam KAMO0202
4. | Hankovec Hugo Matégj KAM0201
5. |Selucka Alzbéta KAM0257
6. | Albrecht Adam KAM0205
7. | Kovafik Tomas KAMO0300
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8. | Chaloupka Viktor KAM0301
9. | Hankovcova Helena KAMO0350
10. | Chramostova Amalie KAMO355
11. | Treslova Veronika Anna KAMO0457
12. | Gajda Martin KAM0405
13. | Jirglova Natalie KAMO0552
14. | Jedlicka Jakub KAM0404
15. | Jedlickova Kristyna KAMO0455
16. | Vidkova Veronika KAM0452
17. | Bathova Zuzana KAMO354
18. | Stépankova Julie KAMO0458
19. |Terdl Anna KAM0456
20. | Podzemsky Lukas KAM0407
21. | Siler Martin KAMO0501
22. |Vocl Alexandra KAM0553
23. | Balejova Julie KAMO0551
24. | Jana Eduard KAMO0504
25. | Rendova Katefina KAMO550
Pocet z(castnénych trenéri: 6

1. |Valasek Petr

2. | Valagkova Sérka

3. |Hankovcova Lenka

4, |Zemla Tomas

5. | Hlubuckova Kristyna

6. |Jedlicka Adam

Vyhodnoceni akce: Na soustfedéni bylo 25 zafazenych déti. Kromé déti z SCD se tabora
z(Castnilo jeSté 14 déti z pripravky. Letni soustfedéni probéhlo formou détského tabora s
celotdborovou hrou, s vlozenymi tréninky a se spoustou her s vyuZitim technik tréninku
orientacniho béhu. Na pfepravu mély déti s sebou kola. Zkusily si také triatlon. Soustredéni se
povedlo, pralo i poasi a déti odjizdély nadsené. Détsky kolektiv se stmelil, déti hravou formou
potrénovaly a hodné se vylepsily.

8. Soustredéni stiedoceského oblastniho vybéru Zactva
Termin: 16. - 18. 9. 2016

Misto: Pohori u Trutnova

Pocet zucastnénych zavodnikd: 12

1. |Balejova Julie KAMO0551
2. |Jedlickova Kristyna KAMO0455
3. |Jedlicka Jakub KAM0404
4. | Viskova Veronika KAM0452
5. |Gajda Martin KAMO0405
6. | Hankovcova Helena KAMO350
7. | Kovarik Tomas KAMO0300
8. | Hankovec Hugo KAM0201
9. | Skvor Adam KAM0202
10. | Skicha Vit KAMO0309
11. | Semikova Lucie KAM0250
12. | Chaloupkova Hana KAMO0252
Pocet zi€astnénych trenérl: 3

1. |Skvor Martin

2. |Skvorova Zuzana

3. |Hankovcova Lenka




Vyhodnocenl akce: Akce StfedoCeského svazu Orientacniho béhu pro talentované déti zaméFend
zejména na pfipravu Gcasti déti na MCR oblasti. Na tuto akci bylo pozvano 13 déti Sportovniho
centra déti OB Kamenice, na zékladé jejich vysledkd z jarni sezony. Nakonec se z(&astnilo 12
déti. Ostatnich déti z jinych stfedoCeskych oddild bylo pfitomno 14. Soustfed&ni zacalo pate¢nim
podvecernim mapovym tréninkem. V sobotu dopoledne déti béhaly okruhy ve skalnim terénu a
odpoledne specidlni zabavny trénink ve cCtveficich ,SEM-TAMy". V nedéli probéhly Stafety a
odpoledne skalni sprint. PoCasi nebylo idedIni, presto bylo soustfedéni Uspé&sné, déti si procvicily
orientaci ve skalnich terénech a zaroven se seznamily s dalsimi détmi z oblasti.

9. MCR stafet a druzstev
Termin: 8.-9.10.2016

Misto: Novy Bor/ Horni Prysk

Pocet zcastnénych zavodnik(i: 15

1. |Viskova Veronika KAM0452
2. |Jedlickova Kristyna KAMO0455
3. |Skéchova Viktorie KAMO650
4. |Balejova Julie KAMO0551
5. | Chaloupkova Hana KAM0252
6. |Hankovcova Helena KAMO0350
7. | Semikova Lucie KAM0250
8. |Jedlicka Jakub KAM0404
9. |Gajda Martin KAM0405
10. | Kovarik Tomas KAMO0300
11. | Chaloupka Viktor KAMO0301
12. | Hankovec Hugo KAM0201
12. | Hejsek Filip KAM0204
13. | Skvor Adam KAM0202
14. | Skicha Vit KAM0309

Pocet ziCastnénych trenérfl: 5

1. |Skvor Martin
2. | Skvorova Zuzana
3. |Hankovcova Lenka
4, | Valasek Petr

5. | Valaskova Sarka

Vyhodnoceni akce: Na tuto akci se nominovalo 14 déti Sportovniho centra déti OB Kamenice,
vybrany byly Stfedoceskou oblasti na zakladé jejich vysledkd. Doprava byla autobusem a spani v
télocviéné v Ceské Lip&. Déti se v obrovské konkurenci neztratily, nejlepsi druzstvo dlouho
bojovalo o medaili, nakonec bylo na ctvrtém misté. VSichni podavaly bojovné vykony a vyborné
reprezentovali..

Zdravotni péce o déti byla zajiSténa. Na nékterych akcich nas doprovazela MUDr.
Petra Skachova.



i) Tabulka vysledk( zafazenych zavodnik(:
Oblastni } y
Jméno kategorie mistrovstvi Zebri¢ek | Zebficek | Obl.Zebricek | Obl.Zebri¢ek | Licence 2015
B A (pro rok
Klas. | KT | Sprint Jaro podzim 2016)

Balejova Julie 12/1 6. 9. 17. 4. B
Jedlickova Kristyna 12/2 7. |11, 8. 3. Z B
Jirglova Natdlie 12/1 C
Kubova Kristyna 12/2 C
Rendova Katefina 12/1 8 14, 23. C
St&pankova Julie 12/2 16, | 9. 14. 19. C
Tersl Anna 12/2 C
R}is;ova Veronika 122 e ” .
Vigkova Veronika 12/2 4. | 4. 5 ] 20. B
Vocii Alexandra 12/1 12 18. &
Gajda Martin 12/2 1. | pIsk 10,

: (H14) 1, 10. (H14) A
Hejsek Lukas 12/2 23. C
Janca Eduard 12/1 C
Jedli¢ka Jakub 12/2 - 4. IS'H%Z | B
Milota Jakub 12/1 13. 13. 18. C
Mison Daniel 12/1 10. 16. 19. C
Podzemsky Lukas 12/2 C
Siler Martin 12/1 14. i, 14. C
Vasek David 12/1 C
Bathova Zuzana 14/1 C
Hankovcova Helena 14/1 1 4, 23. 5. 1. B
Chaloupkova Hana 14/2 20. 10. 6. (D16) B
Chramostova Amalie 14/1 11.] 12, 17. C
Jirglova Anna 14/2 C
Mojziskova Klara 14/1 11, 19. 11. C
Mojziskovd Lucie 14/2 8. 7 9, 6. B
Selucka Alzbéta 14/2 8. 12, 10. C
Semikova Lucie 14/2 1. 21. 1. A
Stépankova Ema 14/1 6. 59. 11. 7 C
Albrecht Adam 14/2 17.] 14. 17: 7. B
Hankovec Hugo 14/2 2. | & 40. 4. B
Hejsek Filip 14/2 9, 7 56. 6. 5. B
Chaloupka Viktor 14/1 51. 9, 13. B
Kovarik Tomas 14/1 5. 4. 33. 1. 18. B
Kyral Maxmilian 14/1 13.| 12. 7. 17 B
Mrozek Adam 14/2
Renda Michal 14/2 i1, 59, 8. 6. B
Skacha Vit 14/1 4, 28. 13. 2
Skvor Adam 14/2 1 21 %

—



Safkové Sofie 16/1 Cely rok s rodiéi v zahrani&i

Skachové Magdalena 16/1 4] 2 | | 21, | ‘ A
Bartofi Michal 16/1 5.

Blaha Petr 16/1 5. 25. 7. B
Gajda Jan 16/1 1, 8.

Safka Sebastian 16/1 Cely rok s rodici v zahranici

ValaSek Véclav 16/1 13. 4,

Visek Martin 16/1 22. 5 6.

j) Vyhodnoceni plnéni hlavnich cil& projektu

Hlavnich cild projektu bylo dosaZeno. Centrum naplnilo cile projektu dle planu, pracovalo
v pribéhu celého roku a Cinnosti se z(castnila vétSina clent sportovniho centra (s vyjimkou
Safkovych — dlouhodoby pobyt na Novém Zélandu).

k) Hodnoceni projektu dle danych kriterii
Diléim cilem projektu byla pfiprava starSich Zakd na pfechod do dorosteneckych kategorii, do
dorostu prechazi pro pfisti rok Ctyfi divky, jedna ziskala licenci A, ostatni B. U chlapcl pfechazi 5,
A licenci ziskal jeden. Tedy tohoto dil¢iho cile bylo dosazeno jen Castecné. Je to vyzva pro dalsi
Praci.
DalSim cilem pro skupinu starSiho Zactva bylo rozvinout schopnosti tréninkové pfipravy. I tento cil
se dafi plnit, ¢ast Zactva se jiz Gcastni tréninku dorostu, Ucasti se tedy minimalné dvou tréninkd
v tydné.
VétsSina déti si udrZela nebo si zlepsila licenci. 3
Clenové centra byli zakladem krajskych vybér(i, v nejlepsSim druzstvu na MCR krajskych vybérd,
které vybojovalo Ctvrté misto, bylo pét ¢lenll naseho centra.




I) Ekonomické hodnoceni innosti sportovniho centra déti formou polozkového popisu projektu

zpracovaného tak, aby u kazdé polozky bylo jasné, jak byla Cerpana; uvést z jakych zdrojli Zadatel
obdrzel prostfedky na projekt vedle nadacniho pfispévku.

0oddil OB Viastni Prispévek

vydaj z Prispévek | pfispévky | nadace prispévek
Vydaje na projekt Dokl | Dodavatel celkem | pFispévki | obce uéastnikd | OB CSsos
Priprava:
pronajem télocvicny Z5 Kamenice FAD | 73 Kamenice 9 000 4 000 5 000
pronajem Saten Z5 U Kréského lesa | FAD | Z5 U Kréského lesa 4 000 4 000
Tiskarna CANON Pokl 2 000 2 000
Inkousty do tiskaren Pokl 1089 1089
Inkousty do tiskdren BA NAPLNE.COM 965 965
Inkousty do tiskaren BA NAPLNE.COM 1724 1724
Inkousty do tiskaren BA NAPLNE.COM 2615 2 615
Soustredeni lyZe
Harrachov, Turisticka chata Harrachov | BA Rubes Petr 9 980
doprava, cestovni piikazy 3 vozidla Poki 2 250
prispévek 300K¢/os 12 Celkem 12 230 8 630 3 600
Soustredéni lyZe
BoZi Dar, chata Slovanka BA Kerkova Marie 10 120
doprava, cestovni piikazy 3 vozidla Pokl 3 000
prispévek 300Kc/os 9 Celkem 13 120 10 420 2 700
Soustredéni Roudnice
ubytovani, cestovni pfikazy 3 vozidla | Pokl [ Celkem 11175 1175 8 000 2 000
prispévek 200K/os 10
velikonocni soustredéni
Stitbrny rybnik FAD 144 816
Ostatni vydaje — bazen, ceny Pokl 4 540
cena 1800Kc/os, prispévek 500Ké/os | 23 Celkem 149 356 5 356 135 500 4 600 3900

| vyzyvaci pohar

prispévek Ucastnikd Pokl | Stfedofeskd oblast 3 900 3 900
prispévek 300Kc/os 13
letni soustredéni A-camp
Staré Mésto pod LandStejnem BA Batelka Karel 83 748
Ostatni vydaje v hotovosti Pokl 11 657
Cena 3900/0s, prispévek 500Kc/os 17 Celkem 95 405 3 905 5 000 78 000 5100 3400
Letni soustredéni
Svratouch, RS Nadé&je BA Jitka Chvatalova 127 785
Ostatni vwdaje Pokl 36 628
cena 3500Kc/os, prispévek 500 KS/os | 25 Celkem 164 413 6513 5 000 137 900 5 500 9 500
Soustredéni Stredoceské Oblasti
pfispévek G¢astnikd Pokl | Stfedoceska oblast 3 600 3 600
prispévek 300Kc/os 12
Mistrovstvi CR oblastnich vybérd
pispévek Ucastnik( Pokl | Stfedoceska oblast 3 000 3 000
prispévek 200K¢/os 15

477 592 25 342 18000 378 450 34 000 21 800




m) Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Klub OK KAMENICE provozuje weboveé stranky:

http://okkamenice.cz/

Kamenické Zactvo zde ma své vlastni strénky (kazda z tréninkovych skupin), kde jsou zvefejnény
organizacni zaleZitosti napf. Casy a mista trénink{l, seznam zavod(l, motivacni soutéZe pro déti
apod.

Na hlavni strané Kamenického oddilového webu po kaZdych zdvodech, soustfedénich i jinych
akcich uvefejfiujeme Clanek se zhodnocenim akce spolu s vysledky a fotografiemi. Mame mnoho
priznivych ohlasd nejen od rodicd déti, ale i od vefejnosti.

V nasi obci Kamenice vychdzi kazdy mésic mistni tisk: Zpravodaj z Kamenice. Tento casopis
dostavaji zdarma do schranek vsichni obyvatelé Kamenice, tzn. cca 4000 obéand. Vsechny vytisky
je moZné stahnou na webové adrese: http://www.obeckamenice.cz/zpravodaij-kamenice/ke-
stazeni/ (v aktualnim Cisle prosinec_2016 je na strané 18 informace pro zajemce o OB tréninky).
Pravidelné do tohoto Casopisu pfispivame, zvefejnujeme zde Clanky, fotografie a vysledky nasich
deéti. Mame pozitivni ohlasy ze strany kamenické vefejnosti a novych déti v naem oddile i diky této
nasi prezentaci pribyva.

n) Predpokladany dalsi vyvoj

V roce 2017 bude ¢innost SCD OB KAMENICE pokracovat, centrum bude Zadat o grant i pro
budouci rok. Silné rocniky 2001 a 2002 se nam posunuly do dorostu, v rocnicich 2003 a 2004
mame nékolik vybornych Zak(, ktefi jiz dosahuji vybornych individudinich vysledkd a jsou
v oblastnim vybéru. V roce 2017 se budeme vénovat dalSimu rozvoji jejich dovednosti. V klubu
mame v téchto rocnicich i v mladSich Zacich fadu dalSich Sikovnych a aktivnich déti, pro které
planujeme Fadu aktivit pro zlepSovani jejich orientatnich dovednosti a budovani tymové
spoluprace. Také v pfipravce méme jiz nékolik déti, které jiz béhaji samostatné v kategoriich HD10
a budou zapojeni do akci SCD.

V Kamenici 26.11.2016

Zuzana Skvorova Petr Vald$ek
resitel projektu SCD OB Kamenice predseda OK KAMENICE, z.s.

ZA OK KAMENICE

OK KAMENICE, z.s.
Sluneénd 678, 251 68 KAMENICE
IC: 04605837



