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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v orienta¢nim béhu SK Zaboviesky Brno

2. Predkladatel

SK Brno — Zabovresky, oddil orientaéniho béhu, Horékova 7, Brno 616 00,
1CO 00214272

3. Resitel projektu
Mgr. Libor ZFidkavesely, Skorkovského 153, Brno 636 00, RC: 720703/3878

4. Zavodnici zarazeni do SCD v roce 2019
Do Sportovniho centra déti SK Zaboviesky Brno bylo v roce 2019 zatazeno celkem 61

zavodnikd (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zavodnikd zarazenych do SCD v roce 2018

Jmeéno Kategorie | Registracni Cislo | Licence 2019
1. |Alday Delgado Argi D12 ZBM0858 C
2. |Barnatova Magda D14 ZBM0653 B
3. |Base Matéj H14 ZBM0509 C
4. |Bednarova Anna D14 ZBM0563 C
5. |Brosch Ondrej H14 RBK0606 B
6. |Budinsky Vojtéch H12 ZBM0710 C
7. |Bukovac Filip H14 ZBM0501 B
8. |Bulicka Martin H12 ZBM0807 C
9. |Cibochova Eliska D14 ZBM0557 C
10. | Cicvarek Martin H12 ZBM0801 C
11. | Cicvarek Radim H12 ZBM0601 C
12. | Crhakova Vlad'ka D12 ZBM0654 C
13. | Cernocky Vaclav H12 ZBM0810 C
14. | Dlabacek Jan H12 ZBM0713 C
15. | Dohnal FrantiSek H12 ZBM0811 C
16. | Filip Bernard H14 ZBM0511 C
17. | Finstrle Filip H12 ZBM0702 C
18. | Finstrlova Julie D14 ZBM0552 B
19. | Finstrova Lucie D14 ZBM0651 B
20. |Havlova Natdlie D14 ZBM0554 C
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21. |Hiklova Eva D12 ZBM0755 C
22. |Hradil Milan H12 ZBM0709 C
23. | Chmelik Robert H12 ZBM0708 C
24. | Jezek David H12 ZBM0813 C
25. |Jezkova Ivana D14 RBKO0555 B
26. | Kasza Tomas H14 ZBM0512 B
27. | Koca Vojtéch H14 ZBM0602 B
28. | KocCova Klara D12 ZBM0850 C
29. | Komenda Jakub H12 ZBM0712 C
30. |Kraus Tobias H14 ZBM0510 C
31. | Kucera Tomas H14 ZBM0605 B
32. |Lasota Jan H14 ZBM0603 C
33. | LukeSova Katka D14 ZBM0555 C
34. | Macalova Sona D14 ZBMO0550 C
35. | Marek Filip H12 ZBM0706 B
36. | Mazalkova Klara D14 ZBM0558 B
37. | Mazalkova Libuse D14 ZBM0655 C
38. | Micankova Tereza D12 ZBM0856 C
39. | MikeSova Linda D12 ZBM0859 C
40. | Mynarova Markéta D14 ZBM0657 C
41. | Odehnal Tomas H14 ADA0500 B
42. |Ondrova Anna D14 ZBM0553 B
43. | Pastékova Jolana D14 ZBM0556 C
44. | Penazova Charlotte D12 ZBM0860 C
45. | Petrasek Eduard H12 ZBM0609 B
46. | Prochazkova Doubravka D14 ADAO651 B
47. | Rotkova Veronika D12 ZBM0854 C
48. |ROzZickova Agata D12 ZBM0853 C
49. | Sadilek Josef H12 ZBM0800 C
50. | Saitl David H12 ZBM0805 C
51. |Staskova Sara D12 ZBM0751 C
52. | Stehlik Vojtéch H12 ZBM0711 C
53. | StryCek Jan H14 ADAO0503 A
54. | Tachovsky Jachym H14 ZBM0502 C
55. | Tomanova Eliska D14 LBM0651 B
56. | Tyc Jonas H12 ZBM0812 C
57. |Urbanek Tomas H14 ZBM0604 B
58. | Vlkova Nela D12 ZBM0855 C
59. | Zridkavesely Adam H14 ZBM0505 A
60. | Zridkavesely Martin H12 ZBM0808 C

5. Personalni zajisténi ¢cinnosti SCD v roce 2019
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Trenérsky tym byl slozen z trenér podilejicich se na Cinnosti druzstva.

Tabulka 2: Personaini zajisteni

Funkce Jméno oddil Licence trenéra

trenér Finstrle Ale$ SK Brno — Zaboviesky T3

Finstrle Ludék SK Brno — Zaboviesky T3

FireSova Andrea SK Brno — Zaboviesky T3

Hrudkova Lenka SK Brno — Zaboviesky T3

Janotova Dobra SK Brno — Zaboviesky T1

Kabathova Jitka SK Brno — Zaboviesky T3

Kocova Lenka SK Brno — Zaboviesky T3

Zridkavesely Libor SK Brno — Zabovresky T1

6. Akce SCD v roce 2019 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCD v roce 2019
Pocet
Termin Popis akce zucastnénych
cleni SCD

31.1. az 3.2. |LyZarské soustfedéni — Sklené 10
10. a7 17.2. |LyZa¥ské soustfedéni — Spindler@v Miyn 5
29. az 31.3. |Mapové soustredéni — Brno 31
18. az 22.4. |Mapové soustredéni — Pisek (velikonoce) 11
3.a75.5. |Mapové soustfed&ni — Sumperk 28
28.6. az 3.7. |Mapové soustredéni — BeneSov 33
17. az 24.8. |Tréninkovy kemp — Jachymov 45
28. az 29.9. |Mapové soustiredéni — Tri Studné 8
25. az 30.10. | Zavérecné soustredéni — Chorvatsko 9

BéZecké soustredéni — Sklené (inor 2019)

Napli: 6 bézeckych a mapovych tréninkd. Pfinos pro zUcCastnéné: zlepSeni fyzické

pripravenosti. Ubytovani: v turistické zakladné DDM Zd'ar na d Sézavou na postelich.

Stravovani: z vlastnich zdrojli. Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lend SCD na

akci: 10. Trenéfi podilejici se na akci: FireSova, Janotova, Zridkavesely.

LyZarské soustredéni — Spindlerdv Mlyn (inor 2019)

Napln: 11 lyzarskych trénink(. Pfinos pro z(Castnéné: zlepSeni fyzické pripravenosti.

Ubytovani: v chaté SKI OB Nova Paka na postelich. Stravovani: z vlastnich zdrojd.
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Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lend SCD na akci: 5. Trenéfi podilejici se na

akci: Zridkavesely.

Mapové soustredéni — Brno (brezen 2019)

Napln: 4 mapové tréninky v okoli Brna. Prinos pro zUcastnéné: zlepSeni mapové
techniky. Ubytovani: doma. Stravovani: zajiStén sobotni a nedélni obéd. Doprava:
MHD + zvlastni autobus. Pocet ¢lend SCD na akci: 31. Trenéfi podilejici se na akci:

Janotova, Finstrle, FireSova, Kabathova, Hruskova, Zridkavesely.

Mapoveé soustredéni — Pisek (duben 2019)

Napli: 7 mapovych tréninkl v péknych terénech v blizkém okoli Pisku. Pfinos pro
zUCastnéné: zlepSeni mapové techniky, nocCni mapové tréninky. Ubytovani:
v penzionu DM Pisek. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava: osobnimi auty.

Pocet ¢lend SCD na akci: 11. Trenéfi podilejici se na akci: Zridkavesely.

Mapové soustredéni — Sumperk (kvéten 2019)

Napln: 5 mapovych tréninkd v péknych terénech v okoli Skiitku v Jesenikach. Pfinos
pro zuCastnéné: zlepSeni mapové techniky, noCni mapovy trénink. Ubytovani:
v penzionu Ztracenka. Stravovani: zajiSténa plnd penze. Doprava: osobnimi auty.
PoCet clenll SCM na akci: 28. Trenéfi podilejici se na akci: FireSova, Finstrle,

Zridkavesely.

Tréninkovy kemp — Benesov (cerven/cervenec 2019)

NaplIi: mapové soustredéni v terénech v Drahanské vrchoviny + Gcast na zavodech
Cena stfedni Moravy. Ubytovani: v ZS BeneSov. Stravovani: zajiéténa pind penze.
Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenli SCD na akci: 33. Trenéfi podilejici se na akci:

Finstrle, Zridkavesely.

Tréninkovy kemp — Jachymov (srpen 2019)
Naplri: mapové soustfedéni v terénech Krusnych hor. Tradi¢ni tabor urceny pro zaky

Ubytovani: v penzionech na marianské nad Jachymovem. Stravovani: zajiSténa plna
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penze. Doprava: vlakem. Pocet ¢lend SCM na akci: 45. Trenéfi podilejici se na akci:

Finstrle, Finstrle, FireSova, Hruskova, Kocova, Zridkavesely.

Mapoveé soustredeni — Tri Studné (zari 2019)

Napln: 3 mapové tréninky + Ucast na Jihomoravské lize. Prinos pro zUcastnéné:
zlepSeni mapové techniky. Ubytovani: v penzionu na Trech Studnich. Stravovani:
zajisténa plna penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCD na akci: 45. Trenéfi
podilejici se na akci: Finstrle, Finstrle, FireSova, Hruskova, Kocova, Zridkavesely.
Tréninkovy kemp — Linz (Fijen 2019)

Napln: mapovy trénink + M Rakouska v nocnim OB + Austria cup. Ubytovani: v
hotelu. Stravovani: z vlastnich zdrojli. Doprava: auty. Pocet ¢lend SCD na akci: 8.
Trenéfi podilejici se na akci: Finstrle, FireSova.

Zaveérecné soustredéni — Chorvatsko (Fijen 2019)

NaplIi: turistika, regenerace, odpocCinek. Prinos pro zUcastnéné: odpocinkoveé
soustfedéni. Ukazka toho, ze Ize nejen trénovat. Ubytovani: na postelich v penzionu.
Stravovani: z vlastnich zdrojl + snidané a vecefe na ubytovani. Doprava: osobnimi

auty. Pocet ¢lenl SCD na akci: 9. Trenéfi podilejici se na akci: Zfidkavesely.

Tabulka 4 pak souhrnné znazorfiuje pravidelné tréninkové moznosti pro ¢leny SCD
v pribéhu roku 2019.
Tabulka 4: Pravidelné tréninkové moznosti SCD v pribéhu roku 2019

Den Doba Typ tréninku Misto

Pondéli | zima az léto atletickd priprava Sokol Brno I

Utery zima b&zecky Zabovfesky — Rosnitka, ZS Kotlarska
jaro, léto bézecky ZS Horni

Stfeda zima b&7ecky Lesna — ZS Milénova

zima teoreticky Lesné — ZS Milénova

jaro, léto mapovy okoli Brna

Ctvrtek zima hry + obratnost KotlaFska — télocviéna ZS
jaro, léto béZecky — draha Zaboviesky — GML

Patek - - -

Sobota zima mapovy nebo kros | blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR

Nedéle zima mapovy minizavod | Brnénska zimni liga
jaro, léto zavod OB CR
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7. Prehled vysledki clen&i SCD v roce 2019

1. CR—individualni
Alday Delgado Argi
Barnatova Magda
Base Matéj
Bednarova Anna
Brosch Ondrej
Budinsky Vojtéch
Bukovac Filip
Cibochova Eliska
Cicvarek Radim
Crhakova Vladka
Cernocky Vaclav
Dlabacek Jan
Dohnal Frantisek
Filip Bernard
Finstrle Filip
Finstrlova Julie
Finstrlova Kristyna
Havlova Natélie
Hiklova Eva

Hradil Milan
Chmelik Albert
Jezek David
Jezkova Ivana
Kasza Tomas

KoCa Vojtéch
Kocova Klara
Komenda Jakub
Kraus Tobias
Kucera Tomas
Lasota Jan
LukeSova Katka
Macalova Sona
Marek Filip
Mazalkova Klara
Mazalkova Libuse
MiCankova Tereza
MikeSova Linda
Mynarova Markéta
Odehnal Tomas
Ondrova Anna
Pastékova Jolana
Penazova Charlotte
Petrasek Eduard
Prochazkova Doubravka
Rotkova Veronika
Razickova Agata
Sadilek Josef

Saitl David
Staskova Sara
Stehlik Vojtéch
StryCek Jan
Tachovsky Jachym
Tyc Tomas
Urbanek Tomas
Vlkova Nela
Zfidkavesely Adam
Zridkavesely Martin

long

11.
14.

I N |

|

11.

w

ON B

2. M CR oblastnich vybérf Zactva

Jmo (Strycek Jan, Finstrlova Julie, Finstrlova Kristyna, Zfidkavesely Adam)
Jmo (Urbanek Tomas, Prochazkova Doubravka, Marek Filip)

middle

16.
12.

NN N

sprint

15.

N

®

ISAl A

Jm liga

_/_

13./13.
19./ 10.

-
7./ -
-/-
-/ 22

17./ 20.

_/_
_/_

16./ 11.

_/_
11./5.
1./ 4.
1./1.
_/_
_/_
_/_

22./ 24.

3./3.
8./ 10.

9./5.
6./ 16.
13./09.

2./2.

23./13.

-/-
5./1.
9./17.

21./ 25.
21./ 23.

-/-
-/ 22.

10./11.

9./7.

20./13.
18./17.

Sy
9./5.

19./ 16.

_/_
_/_
4./-
_/_

5./1.
-/-
1./8.

10. / 26.

Jmo (Bukovac Filip, Ondrova Anna, Jezek David, Rotkova Veronika, KoCova Klara)

Jmo (Odehnal Tomas, Bulicka Martin)

W

I NN

licence 2020
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1. misto

3. misto

10. misto
disk
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8. Cile SCD a jejich naplnéni, hodnoceni Cinnosti SCM

Hlavnim cilem SCD bylo naudit déti zakladdm orientacniho béhu, naudit je navykdm
pro budouci mozny rozvoj. Zakladem hodnoceni prace s détmi nejsou jejich samotné
vysledky, ale uspéchy Ize hodnotit podle pristupu déti k tréninku a celému OB, ktery
je v tomto obdobi vytvaren.

V letosnim roce jsme dosahli u vékové kategorie 11 az 14 let pozitivniho vysledku
v tom, Ze se déti naucili pravidelné prichazet na tréninky a nastartovali jsme také
jejich zajem o Ucast na dalSich oddilovych akcich nebo soustfedénich. Vyrazna
rezerva nam vSak z{stava v oblasti mysleni — potfebujeme détem vstépit myslenku,
Ze samotny trénink nemlze byt jen pfijemnou prochazkou, ale aby pfinasel posun,
musi prinaset i naroCné situace = Unavu. Druhou rezervou je mapova priprava.
Systém mapovych tréninkd, ktery jsme pred 6 lety zavedli je Uspésny (zejména u
dorostencl a starSich), u zakl vSak vykazuje stejné neduhy jako pfed mnoha lety —
v tréninku nam chybi nacviky jednoduchych dovednosti a v mnoha trénincich
kombinujeme pfilis mnoho dovednosti, které déti v tomto véku neumi plné vyuZivat.
V tomto misté vSak narazime na schopnosti a znalosti téch, ktefi jsou schopni a
ochotni toto vSe pripravovat.

Dil¢i cile pro rok 2019 a jejich plnéni:

individualni zlepSeni bézecké, technické, taktické a psychické pripravenosti

zavodnikd zarazenych do Sportovniho centra déti (testy na draze, mapové

testy apod.) — spinéno;

e vysledky zavodnikd zafazenych do Sportovniho centra déti v hlavnich
zavodech (Jihomoravska liga, Zebficek B) — w rady zavodnikd doslo
k vysledkovému posunu a plati, Ze ten kdo jen trochu néco dela ziskd bez
problémij licenci B (s trochou talentu A);

e individualni vysledkové zlepSeni v hlavnich zavodech oproti predchozi
sezOné — viz predchozi odrazka,

e vyzkum mezi Cleny centra a jejich trenéry — jejich nazory na efektivnost

centra, na moznosti zlepSeni pro dalSi obdobi — pro rok 2014 jsme
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prizpdsobili tréninkové skupiny i praci s detmi zkusenostem z letosniho
roku, které v mnohém potvrdili fakta znamé jiz dlouhou radu let;
e naplnéni vécné Casti projektu Sportovniho centra mladeze— spinéno.

Pfi hodnoceni cinnosti SCD je vSak treba vychazet z faktu, Ze prace centra je
dlouhodobou zaleZitosti a ze se vysledky této prace neobjevi ihned, ale az po delsSi
dobé. Vysledky zavodnik{ jsou proto jen pomocnym kritériem v hodnoceni centra —
presto vykony nékterych cClend SCD stoji za povSimnuti a je vidét, Ze vykony
nékterych se posunuji vyrazné rychleji nez u jinych (je tfeba vzit v Gvahu vychozi

pozici).

9. Ekonomické zabezpeceni SCD v roce 2019

Projekt byl financovan z pfidélenych grantd Nadace OB a Jihomoravského kraje,
z prispévkll mésta Brna a z prispévkd zavodnikd a oddil. Ekonomickou situaci
prehledné vyjadruje tabulka 5.

Tabulka 5: Ekonomické zabezpeceni SCD

Vydaje celkem z toho Nadace OB
Sklené (leden) doprava 4 556,00 K¢
ubytovani TZ Sklené 21 252,00 K¢
stravovani 11 251,00 K&
Celkem 37 059,00 K¢
Spindlertiv Miyn doprava 17 582,00 K&
ubytovani SKOB Nova Paka 26 280,00 K¢
stravovani 17 470,00 K¢
Celkem 61 332,00 K¢
Brno doprava 5 400,00 K¢
stravovani 2 920,00 K¢
Celkem 8 320,00 Kc
Pisek doprava 14 950,00 K¢
ubytovani + stravovani 106 777,00 K¢
mapy 7 900,00 K¢
Celkem 129 627,00 K¢
Sumperk doprava 10 871,00 K¢
ubytovani + strava 38 705,00 K¢
Celkem 49 576,00 K¢
Benesov doprava 4 000,00 K¢
ubytovani + strava 35 593,00 K& 11 000,00 K&
ostatni 12 129,00 K¢
Celkem 51 722,00 K¢
Jachymov doprava 43 322,00 K&
ubytovani + strava 309 920,00 K& 20 000,00 K&

ostatni
Celkem

26 905,00 K¢

380 147,00 K¢
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TFi Studné doprava — osobni auta 1 600,00 K¢
ubytovani + strava 18 488,00 K¢
Celkem 20 088,00 K¢
Chorvatsko doprava 26 917,00 K¢
ubytovani + strava 41 096,00 K&
Celkem 68 013,00 K¢
Celkem celkové naklady na akce SCD v roce 2019 31 000,00 K¢ 805 884,00 K¢
Prijmy
Nadace OB grant - SCD SK Zaboviesky Brno 31 000,00 K¢
Jihomoravsky kraj grant - SK Zabovfesky Brno 250 000,00 K&
mésto Brno grant — SK Zabov¥esky Brno 230 000,00 K&
Oddily + ¢lenové pfispévky zavodnik{i na Uast + prispévky oddild 294 884,00 K¢
Celkem celkové prijmy na akce SCD v roce 2018 805 884,00 K¢
Celkem
Hospodarsky vysledek 0,00 K¢

10. Informace o Cinnosti — media, web

Pro informovani o Cinnosti celého oddilu a tedy i SCD vyuzivame predevsim oddilovy
Casopis ,Polaris", kde zverejiiujeme nejen informace o akcich, ale i informace o téch,
ktefi nasi Cinnost podporuji. Stejné Ize fici o webovych strankach naseho celého

oddilu. Informace a podékovani za podporu Ize nalézt v ¢asti ,Partnefi®.
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11. Predpokladany dalsi vyvoj
SK Brno — Zabovresky maji nadale zajem provozovat kvalitni Sportovni centrum déti
kteri

a vychovavat ztalentované mladeze disciplinované zavodniky, budou

v budoucnosti patfit k republikové i svétové Spicce v orientacnim béhu.
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Pro pristi obdobi by mél byt zvazovan vyvoj Cinnosti Sportovniho centra déti v téchto

oblastech:

moznost rozsifeni plisobnosti Sportovniho centra déti na vétsi oblast;
kooperace s dalSimi SCD v OB;

moznost ziskat dalsi financ¢ni prostfedky na fungovani SCD z dalSich zdrojt
(grantové programy samosprav obci, jejichz ¢lenové jsou zarazeni do SCD,
sponzofi apod.);

zajisténi kvalitni regenerace a lékarského zabezpeceni;

zkvalitnéni materialniho zabezpeceni ¢lent SCD.

Brno 30. listopadu 2019

Mgr. Bc. Libor Zridkavesely

resitel projektu
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