Zavérecna zprava Sportovniho centra déti orientacniho béhu
Kamenice za rok 2017

a) Nazev projektu: SCD OB Kamenice

b) Prijemce projektu: OK KAMENICE, z.s.

C) Garant projektu: Zuzana Skvorova, Slune¢na 677, 251 68 Kamenice

d) Seznam zafazenych talentd do sportovniho centra

- talenti ve v&ku 11 - 14 roki s licenci A, B

Jméno Kategorie | Registrace | e-mail, telefon
1. | Albrecht Adam H16 KAM0203 777 111 202, albrechtovaeva@seznam.cz
2. | Balejova Julie D12 KAMQ551 602 684 534, Jiri.Balej@dupont.com
3. | Gajda Martin Hi4 KAMO405 602 224 543, gajda@cegra.cz
4. | Hankovcova Helena D14 KAMO350 602 794 141, L.hankovcova@gmail.com
5. | Hankovec Hugo Maté&j Hib6 KAM0201 602 794 141, l.hankovcova@gmail.com
6. | Hejsek Filip H16 KAMO204 606 657 491, jhejsek@centrum.cz
7. | Chaloupka Viktor H14 KAMO301 602 255 804, Premysl.Chaloupka@cz.knightfrank.com
8. | Chaloupkova Hana D16 KAM0252 602 255 804, Premysl.Chaloupka@cz.knightfrank.com
9. | Jedlicka Jakub H14 KAM0404 733 640 308, adam.jedlicka@seznam.cz
10. | Jedlickové Kristyna D14 KAM0455 733 640 308, adam.jedlicka@seznam.cz
11. | Kovarik Tomas H14 KAMO300 605 222 679, erika.kovarikova3@seznam.cz
12. | Kyral Maxmilidn H14 KAMO305 737 284 381, rkyralova@email.cz
13. | MojziSkova Lucie D16 KAMO0253 737 287 456, jana@mojzisek.cz
14. | Renda Michal H16 KAMO0207 603 583 477, iva@adierdesign.cz
15. | Semikova Lucie D16 KAM0250 728 030 262, semikova.eva@seznam.cz
16. | Skdcha Vit H14 KAMO309 732 546 961, petra.skachova@volny.cz
17. skéchové Viktorie D12 KAMO650 732 546 961, petra.skachova@volny.cz
18. | Skvor Adam H16 KAMO202 602 347 144, martin.skvor@centrum.cz

- talenti ve véku 11 —14 rokii s jinou |

icenci nez je licence A, B

Jméno Kategorie | Registrace | e-mail, telefon
1. | Bathova Zuzana D14 KAM0354 602 690 197, batha.milos@seznam.cz
2. | Capkovd Lucie D14 KAMO0459 608 134 871, jarmila-capkova@post.cz
3. [ Hejsek Lukas H14 KAMO0400 606 657 491, jhejsek@centrum.cz
4. | Chramostova Amdlie D14 KAMO355 602 271 397, tomaschramosta@seznam.cz
5. | Chramostova Julie D12 KAM0652 602 271 397, tomaschramosta@seznam.cz
6. | Janta Eduard H1i2 KAMO504 606 080 755, josefianca@vahoo.com
7. | Milota Jakub Hi2 KAM0503 602 269 342, milota@anchora.cz
8. | MiSort Daniel H1i2 KAMO0500 603 187 455, katerina.c@volny.cz
9. | Mojziskova Klara D14 KAM0356 737 287 456, jana@mojzisek.cz
10. | Novakova Nina D12 KAMO554 | 602 202 006, novakiucial@amail.com
11. | Podzemsky Lukas Hi4 KAMO0407 737 287 446, gabina.podzemska@seznam.cz
12. | Rendova Katefina Di2 KAMOS550 603 583 477, iva@adlerdesign.cz
13. | Selucka Alzbéta D16 KAM0O257 603 572 669, seluckv@post.cz
14. | Semikova Julie D14 KAMO0358 602 327 486, lubos.semik@seznam.cz
15. | Siler Martin H1i2 KAMO501 608 371 713, silerovak@email.cz
16. | Skachové Zuzana D12 KAM0O651 732 546 961, petra.skachova@volny.cz
17. | Stépankovad Ema D16 KAM0255 602 271 544, adela.stepankova@adedesign.cz
18. | St&pénkova Julie D14 KAM0458 602 271 544, adela.stepankova@adedesign.cz
19. | Tersl Anna D14 KAM0456 728 965 989, Andrea@Tersl.net
20. | TreSlova Vercnika Anna D14 KAM0457 774 996 394, alenatreslova@gmail.com
21. | Vocli Alexandra D12 Kamos53 | D

Vétsina déti, zafazenych do ‘centra, se z(&astnila nékteré k akci SCD a tréninkd v pribéhu roku.;
Zuzana Bathova, Eduard Janda a Alexandra Vocl skonlili a Zadné akce se vroce 2017

nezucastnili.



e) Hlavni cile projektu:
Hlavnim cilem projektu bylo podpofit dalsi rozvoj déti v SCD, zakovské skupiny klubu OK
Kamenice, pipravit Zaky tak, aby mé&li dobry vztah ke sportlim v pfirodé, aby je orientaéni béh
bavil a méli chut’ zavodit a trénovat.
Pro starsi Zaky bylo cilem zvySit pocet Zakd s licenci A, ktera jim. nasledné v dorostu umoZzni tcast
v celostatnich soutéZich. Mé&li by byt schopni cilené tréninkové pfipravy.
U mlad$iho Zactva byla cilem pravidelnd Gcast na oblastnich zavodech a zisk licenci B. Rozvijet
mapové dovednosti, obratnost.
Tak jako v minulych letech bylo cilem, aby nasi Zaci byly zakladem krajskych vybérd.

f) Plnéni realiza¢niho plédnu a ¢asového harmonogramu

V projektu SCD OB KAMENICE byl nastaven nasledujici plan:

1. Spole¢na pfiprava:

Plan:

Leden-brezen a listopad-prosinec 2017

Spolecné tréninky ZS Kamenice, Centrum Valnovka (télocvicna a bazén) - béZeckd priprava,
télocvicha, vZdy v pdtek 16-18h

Duben-cerven a zari-fijen 2017

Spolec"né mapové tréninky, VvZdy v patek 16-18h

Leden-cerven a zari-prosinec 2017

BéZecké tréninky Praha-Kunratice ZS U Kréského lesa, vZdy v dtery 17-19h
BéZecké a mapové tréninky v Kamenici, vZdy ve stredu 16,15-18h
Atletické tréninky na stadionu Slavie v Praze-Vrsovicich

Zimni obdobi — nedéini mapové tréninky

PInéni — spolecna pfiprava byla realizovana v jarnich mésicich dle plénu, na podzim se pfesunul
pateni trénink na Ctvrtek, a to z dévodu zvySeni Ucasti trénujicich (v jarnich mésicich se Gcast na
pétecnich trénincich sniZila, po pfesunu na ctvrteéni trénink se Gcast vyrazné zlepsila); tréninki

v Praze se (&astni ast 24kd, co studuji v Praze, primérna ast byla 5-8 déti.

Na tréninky v Kamenici (v patek, na podzim ve &vrtek) dochazelo primérné kolem 10déti, resp.
15-20 déti.

Atletické tréninky na jafe probihali za (&asti cca 5 déti, od podzimu jsou preruseny z dlivodu
nenalezeni volného terminu u déti.

Od listopadu do Gnora probihali mapové tréninky kazdou nedéli dopoledne mapove tréninky,
tréninky probihaji i od listopadu 2017.

2. Soustredéni:

Plan:

Leden, dnor a brezen — /yzarska soustiedéni, brezen a duben — mapova soustfedénﬂ kveten —
ucast na Vyzyvacim pohdru, Cervenec a srpen — letni tydenni soustredéni, v zafi soustredeéni a
fijen — ucast na MCR oblastnich vybérd.

Plnéni

- lednové a (norové soustiedéni na lyZich probéhlé,

- breznové bylo pro nedostatek snéhu zruseno,

- v bireznu probéhlo soustfedéni Stfedoceské oblasti — Akademie Zactva — na Slapech

- velikono&ni soustiedéni probéhlo v Jizerskych horach v Janove,

- v kvétnu se vybér zakid zdcastnil Vyzyvaciho poharu v Javorniku,

- v &ervenci se starSi Zaci za€astnili soustfedéni, kde prozili kurz preZiti, nasledovalo
soustredéni a icast na 50B Novy Bor,

- v srpnu probéhlo soustredéni i pro viechny &leny SCD v Ceské Kanadé v RS Kovarka,

- stfedoceské soustiedéni v zafi neprobéhlo,

- VFijnu se vyber Factva zG&astnil MCR oblastnich vybérti v Moravském Krumliové

- koncem Fijna klub poradal pro mladsi Zactvo soustiedéni ve Sloupu.



g) Persondini zaji§téni ¢innosti sportovniho centra
- Jmenny seznam trenéril dle projektu

Jméno ;ifggggéska %cii;lt?‘;ie e-mail, telefon

1. | Skvorova Zuzana T3 KAM7350 z.skvorova@centrum.cz, 773 990 215

2. | Hankovcova Lenka T3 KAM7053 1.hankovcova@gmail.com, 602 794 141

3. | Skvor Martin T3 KAM6700 martin.skvor@centrum.cz, 602 347 144

4. | ValdSek Petr T3 KAME600 petr.valasek7@gmail.com, 603 266 834

5. | valddkova Sérka KAM6951 sarka.valaskova@volny.cz, 737 258 291

6. | Prasek Pfemysl T3 KAM9305 Pk.prasek@seznam.cz, 605 305 943

7. | Kamererova Klara I T3 KAM9154 Kiara315@seznam.cz, 732 905 268

B. | Kamererova Valerie T3 KAM9452 Vanesa.valerie@seznam.cz, 732 671 464

9. | Hlubuékova Kristyna KAM9551 Kristyna. hlubuckova@agmail.com, 774 545 299
10. | Zemla Toma$ KAM7105 Tomas.zemla@indexnoslus.cz, 777 587 009
11. | Prochazkova Marie KAM9554 majaprochazka@amail.com, 728 453 873
12. | Jedlitka Adam KAM7700 adam.jedlicka@seznam.cz, 733 640 308
13. | Chramosta Tomas KAM7601 tomaschramosta@seznam.cz, 602 271 397

B&hem letoniho roku posilifi trenérsky tym dva trenéfi, Adam jedlicka a Tomas Chramosta, ktefi
se vénuji predevéim détem v piipravce, ale aktivné se (Castnili akci SCM.

h) Seznam akci sportovniho centra

1, Zimni béZkarské soustfedéni Pernink
Termin: 2.-5.2.2017
Misto: Pernink, chata Plzefika

Pocet zicastnénych zévodnikd: 17
Gajda Martin
Mojziskova Klara
Mojziskova Lucie
Semikova Julie
Semikova Lucie
Albrecht Adam
Balejova Julie
Chramostova Amalie
Jedlicka Jakub
Jedli¢kova Kristyna
Matéjkova Julie
Stépankova Julie
Vigkova Veronika
Holubafova Anna
Skachova Viktorie
Chramostova Julie
17. | Skachové Zuzana
Polet z(Castnénych trenérli: 8
Valadkova Sarka
Valasek Petr
Jedlicka Adam
Zemla Tomas
Hlubuckova Kristyna
Kamererova Klara
Prasek PFemysl
Chramosta Tomas
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Vyhodnocenf akce: Prvni roénik Stfedoeské akademie probéhl na Nové Zivohosti a bylvurr":ervw, pro
Yactvo bez narokd na vykonnost Celkem se z(i€astnilo 80 déti; z SCD Kamenice 15, predevs:rp z
tréninkové skupiny B. Soustfedéni zagalo v patek odpoledne noénim tréninkem, v sobotu probehli
dva mapové tréninky v lese na Zivohodti a na mapé& Voskovka, probéhl spolec‘fen§k\} seznamovaci
veder a mapova teorie; v nedéli je3t& jeden trénink v misté a poledni sprint v arealu. Bylo to prvni
soust¥edéni s mapou, trénovali se zakladni dovednosti, cteni mapy, prace s busolou.

4. Velikonocni soustiedéni
Termin: 13.-17.4.2017

Misto: Janov, Semerink

Polet z(lastnénych zédvodnik: 23
Albrecht Adam

Gajda Martin
Hankovcova Helena
Hankovec Hugo

Hejsek Filip

Chaloupka Viktor
Chaloupkovd Hana
Kovarik Tomas
Kovéfikova Marie
Semikova Lucie

, | Skvor Adam

12. | Chramostova Amalie
13. |Jedli¢ka Jakub

14. | Jedlickova Kristyna

15. | Treslova Veronika Anna
16. | Viskova Veronika

17. | Chramostova Julie
Podet zi¢astnénych trenéri: 8
Valaskova Sarka
Valasek Petr

Jedlicka Adam

Zemia Tomas
Hiubuckova Kristyna
Skvor Martin

Skvorova Zuzana
Hankovcova Lenka
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Vyhodnoceni akce: Velikonoéni soustfedéni je hlavnim klubovym soustfedénim v roce a jsou na
né&j zvani vechny déti Sportovniho centra déti OB Kamenice, zucastnilo se 17. Navic se z(c¢astnilo
dalSich 12 déti z pfipravky ve véku 7-10 let. Soustfedéni zaCalo ve Ctvrtek nocnim tréninkem a
koncilo na velikonoéni pondéli. Celé soustiedéni bylo velmi intenzivni, déti trénovaly na mapéach
v horskych terénech, pro nékteré to bylo velmi obtizné. Pocasi nebylo dobré, ale déti vydatné
potrénovaly, pobavily se a stmelily sv{j kolektiv.

5. Vyzyvaci pohar

Termin: 19. — 21.5.2017

Misto: Bila Voda, Javornik

1. |Balejové Julie * | KAMO551
2. | Skéchova Viktorie KAMO0650
3. |Skachova Zuzana KAMOB51
4. | Chramostova Julie KAMO0652
5. | Viskovi Veronika KAM0452
6. |JedliCkova Kristyna KAMO0455




Vyhodnoceni akce: Prvni roénik Stfedodeské akademie probéhl na Nové Zivohosti a byl ur(“:eg' pro
Yactvo bez narokd na vykonnost Celkem se zicastnilo 80 déti,; z SCD Kamenice 15, pFedevsup z
tréninkové skupiny B. Soustfedéni zacalo v patek odpoledne nocnim tréninkem, v sobotu probehli’
dva mapové tréninky v lese na Zivohosti a na mapé Voskovka, probéhl spolecensky seznamovac
veder a mapova teorie; v nedéli je$té jeden trénink v misté a poledni sprint v arealu. Bylo to prvni
soustfedéni s mapou, trénovali se zakladni dovednosti, ¢teni mapy, prace s busolou.

4. Velikonoéni soustiedéni
Termin: 13.-17.4.2017

Misto: Janov, Semerink

Pocet z(i¢astnénych zavodnik{: 23

1. |Albrecht Adam

2. | Gajda Martin

3. |Hankovcova Helena
4, |Hankovec Hugo

5. |Hejsek Filip

6. |Chaloupka Viktor

7. | Chaloupkova Hana
8. | Kovaiik Tomas

9. |Kovéfikova Marie
10. | Semikova Lucie

11, | Skvor Adam

12. | Chramostova Amalie
13. | Jedlicka Jakub

14, | Jedlickova Kristyna
15. | Tredlova Veronika Anna
16. | Viskova Veronika

17.  Chramostova Julie

Podet zii€astnénych trenérii: 8
Valadkova Sarka

Valdsek Petr

Jedlicka Adam

Zemla Tomas
Hiubuckova Kristyna
Skvor Martin

Skvorova Zuzana
Hankovcova Lenka
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Vyhodnoceni akce: Velikono¢ni soustfedéni je hlavnim klubovym soustfedénim v roce a jsou na
néj zvani vSechny déti Sportovniho centra déti OB Kamenice, zucastnilo se 17. Navic se zi¢astnilo
dalSich 12 déti z pfipravky ve véku 7-10 let. Soustfedéni zacalo ve Ctvrtek noénim tréninkem a
konciio na velikonocni pondéli. Celé soustfedéni bylo velmi intenzivni, déti trénovaly na mapach
v horskych terénech, pro nékteré to bylo velmi obtizné. Pocasi nebylo dobré, ale déti vydatné
potrénovaly, pobavily se a stmelily svlij kolektiv.

5. Vyzyvaci pohar

Termin: 19. - 21.5.2017

Misto: Bila Voda, Javornik

1. |Balejova Julie * | KAMD551
2. | Skéchova Viktorie KAMO0650
3. |Skdchové Zuzana KAMO0651
4. | Chramostova Julie KAM0652
5. [ Viskova Veronika KAM0452
6. | Jedli¢kova Kristyna KAM0455




4, |Kovarik Tomas KAMO300
5. | Chaloupka Viktor KAM0301
6. |Hankovcova Helena KAM0350
7. | Chramostova Amalie KAMO355
8. |TreSlova Veronika Anna KAMO0457
9, |Gajda Martin KAM0405
10. | Jedlitka Jakub KAMO0404
11. | Jedlickova Kristyna KAMO0455
12. | Viskova Veronika KAMO0452
13. | Stépankové Julie KAM0458
14. | Podzemsky Lukas KAM0407
15. | Siler Martin KAM0501
16. | Balejova Julie KAMOD551
17. | MiSon Daniel KAMO0500
18. | Novékova Nina KAMO0554
19. | Chaloupkova Hana KAM0251
20. | Capkové Lucie KAM0459
Pocet zUastnénych trenér(: 8

1. |Valdikova Sérka

2. |Valasek Petr

3. |Jedlicka Adam

4. |Zemla Tomas

5. | Hlubulkova Kristyna

6. |Kamererova Klara

7. |Pradek Pfemysl

8. |Chramosta Tomas

Vyhodnoceni akce: Na soustfedéni.bylo 20 zafazenych déti. Kromé déti z SCD se tabora
z(castnilo jeSté 11 détf z pripravky, 9 dorostencll a 5 déti z jinych stfedoCeskych oddild. Letni
soustiedéni probéhlo formou détského tabora s celotdborovou hrou, s vioZzenymi tréninky a se
spoustou her s vyuZitim technik tréninku orientacniho béhu. Na pfepravu mély déti s sebou kola.
Mohli jsme vyuzivat skvélych terénll, zmapovanych pro MED. Soustfedéni bylo vydarené. Détsky
kolektiv se stmelil, déti hravou formou potrénovaly a hodné se vylepsily.

8. Mistrovstvi CR oblastniho vybéru 3actva
Termin: 7. — 8. 10. 2017

Misto: Moravsky Karlov

1. Balejova Julie KAM0551
2. | Skéchova Viktorie KAMO650
3. | Skachové Zuzana KAMO651
4, Jedli¢kova Kristyna KAMO0455
5. Hankovcova Helena KAM0350
6. Sermnikova Julie KAMO0358
7. Kovarik Tomas KAMO0300
8. | Skacha Vit KAMO0309
9. Gajda Martin KAM0405
10. | 3ediicka Jakub KAMO404
11. | Hankovec Hugo Matéj | KAM0201
12. | Sernikova Lucie KAM0251
13. | Skvor Adam KAM0202
postedni t¥i bé&Zeli jiZ kategorii dorostu

Polet ziiCastnénych trenérl: 3 -

1. |Jedlilka Adam

2. | Vaiasek Petr

3. |Valdékova Sarka

Vyhodnoceni akce: Na tuto akci se nominovalo 13 déti Sportovniho centra déti OB Kamenice,
vybrany byly StfedoCeskou oblasti na zakladé jejich vysledkd. Doprava byla autobusem a spani v



4. | Kovarik Tomas KAM0300
5. | Chaloupka Viktor KAMO301
6. | Hankovcova Helena KAMO0350
7. | Chramostova Amalie KAMO0355
8. |Treslova Veronika Anna KAMOQ457
9. |Gajda Martin KAM0405
10. | Jedlicka Jakub KAM0404
11. | Jedlickova Kristyna KAMO0455
12. | Viskova Veronika KAM0452
13. | St&pankové Julie KAMO0458
14. | Podzemsky Lukés KAM0407
15. | Siler Martin KAMO0501
16. | Balejova Julie KAM0551
17. | Mison Daniel KAMO500
18. | Novakové Nina KAMO554
19. | Chaloupkovd Hana KAM0251
20. | Capkova Lucie KAMO0459
Pocet zlcastnénych trenérf: 8

1. |Valdikova Sarka

2. | Valadek Petr

3. [Jediicka Adam

4. |Zemla Tomag

5. | Hlubuckova Kristyna

6. |Kamererovéd Klara

7. | Prasek Premysl

8. |Chramosta Tomas

Vyhodnoceni akce: Na soustfedni bylo 20 zafazenych déti. Kromé& d&ti z SCD se tabora
zUcastnilo jeSté 11 d&ti z piipravky, 9 dorostenct a 5 déti z jinych stfedoCeskych oddild. Letni
soustfedéni probéhio formou détského tabora s celotiborovou hrou, s vioZenymi tréninky a se
spoustou her s vyuZitim technik tréninku orientaéniho béhu. Na prepravu mély déti s sebou kola.
Mohli jsme vyuZivat skvélych terénd, zmapovanych pro MED. Soustfedé&ni bylo vydafené. Détsky
kolektiv se stmelil, d&ti hravou formou potrénovaly a hodné se vylepsily.

8. Mistrovstvi CR oblastniho vybéru Jactva

Termin: 7. - 8. 10. 2017
Misto: Moravsky Karlov

1. Balejova Julie KAMO551
2. | Skachova Viktorie KAMO650
3. |Skichova Zuzana KAMO651
4, Jedlickova Kristyna KAMO0455
5. Hankovcova Helena KAMO0350
6. Sermnikova Julie KAM0358
7. | Kovéfik Tomas KAMO0300
8. | Skacha Vit KAM0309
9. | Gajda Martin KAM0405
10. | Jedlicka Jakub KAM0404
11. | Hankovec Hugo Mat&j | KAM0201
12. | Semikové Lucie KAMO0251
13. | Skvor Adam KAM0202

posiedni tfi béZeli jif kategorii dorostu
Pocet ziicastnénych trenérl: 3-
1. |Jedlicka Adam

2. | Valdsek Petr

3. |Valdskové Sarka
Vyhodnaceni akce: Na tuto akci se nominovalo 13 dét Sportovniho centra déti OB Kamenice,
vybrany byly Stfedoceskou oblasti na zaklade jejich vysledkd. Doprava byla autobusem a spani v




télocviené v Cervené Voda. Déti se v obrovské konkurenci neztratily, nevyhnuly se ale chybam
desatém misté, druhé druzstvo na

pro né v netypickém terénu, nejlepsi druzstvo nakonec bylo na

misté dvanactém.

Zdravotni péce o déti byla zajistovana MUDr. Petra Skachova, Terezou Jedlickovou (vrchni
zdravotni sestra) nebo proskolenymi trenéry.

i) Tabulka vysledkd zafazenych zavodnikd:
; Sprint i Jaro podzim (pro rok 2018

Albrecht Adam Hi6/1 23.| 27. 44. 12. 6. B
Balejova Julie D12/2 6. | 1. | 17. 21. 1. B
Gajda Martin H14/1 1. 7. A
Hankovcovz Helena D14/2 1 9. 4. A
Hankovec Hugo Mat&j | H16/1 18. [13.| 25. 8. A
Hejsek Filip H16/1 23. | 18. 39. 10. 12.
Chaloupka Viktor Hi4/2 14. 42, 9. 5. B
Chaloupkova Hana D16/1 26, 9 B
Jedlicka Jakub H14/1 18. 62. 7. 2. B
Jedlickova Kristyna D14/1 8. 6. 34. 9. 12. B
Kovafik Tomas H14/2 8. 13. 13. A
Kyral Maxmilidn H14/2
MoijZiskova Lucie D1i6/1 10. 18. 37. 4. 11. B
Renda Michal Hig/1 26. 124.| 23. 43, 14,
Semikova Lucie Di6/1 4, 38. A
Skacha Vit H14/2 7. 14, 18. 14. A
Skachova Viktorie D12/1 5. 20. 20.
Skvor Adam H16/1 8. 35. B
Bathova Zuzana D14/2

| Capkové Lucie D14/1 16. 17. 2. B
Hejsek Lukas H14/1 25. 24.
Chramostova Amdlie D14/2 27.] 34 23, 19.
Chramostova Julie D12/1 15.] 10. 11. 9. B
Janda Eduard H12/2
Milota Jakub H12/2 16. 4. B
MiSon Daniel H12/2 10.| 24, 21. 16.
MojZiskova Kléra D14/2 13. 28. 11. B
Novakova Nina D12/2 7. 32. 5. B
Podzemsky Lukés H14/1 20.
Rendova Katefina D12/2 21, 9. 20. B
Selucka Alzbéta |D16/1 | 20. 13. 14,
Semikova Jutie D14/2 22.
Siler Martin H12/2 12,1 33 13. 6. B
Skéchova Zuzana D12/1 22 15.
Stépankova Ema D16/1 22. 19. 16.
Stépankova Julie D14/1° | 24. [29.] 29. 21, 18.
Ter$i Anna D14/1
TreSlova Veronika Anna | D14/1 23.| 27. 15. 14.
Vocli Alexandra D12/1




j) Vyhodnoceni pinéni hlavnich cilll projektu

Hlavnim cilem projektu bylo podpofit dal$i rozvoj Zakovskych skupin OK KAMENICE, pfipravit Zaky
tak, aby je orientaéni béh bavil, aby ziskaly pevné zaklady OB a aby byli pfipraveni na pfechod do
dorosteneckych kategorii. Jsme pfesvédéeni, Ze tento cil je naplfiovan.

Centrum pracovalo v priibéhu celého roku a &innosti se zugastnila vétSina Clenl sportovniho
centra.

k) Hodnoceni projektu dle danych kriteril

Diléim cilem projektu byla pfiprava stardich Zakd na pfechod do dorosteneckych kategorii, do
dorostu prechézi pro piSti rok ti divky, jedna ziskala licenci A, ostatni B. U chlapcli pfechazi 5, A
licenci ziskali dva. Tedy tohoto diltiho cile bylo dosaZeno jen Castecné. Ve starSim Zactvu se
vyrazné zvyéila konkurenci a potet béhajicich 7ak{l, v Liberci polet chlapcti na ZB se blfzl Cislu
100, Grove# se trvale zvyduje; je to vyzva, jak lépe déti pfipravit. Od zaff jsme v Kamenici zaradili
dalé trénink, déti mohou chodit na tréninky aZ 6x tydn&. Rozvinout schopnosti tréninkové
pfipravy bylo dal§im cilem pro skupinu starsiho Zactva bylo. Vétsina déti si udrZela nebo si zlepsila
licenci.

Clenové centra byli zakladem krajskych vyb&rll, v nejlepdim druzstvu na MCR krajskych vybérd,
byly Ctyfi clenové naseho centra.




I) Ekonomické hodnoceni &innosti sportovniho centra déti formou polo’ikového’ popisu. ponektu
zpracovaného tak, aby u kaZdé poloZky bylo jasné, jak byla Cérpana; uvést z jakych zdrojll Zadatel
obdrzel prostfedky na projekt vedie nadacniho pfispévku,

Oddii OB Grant Viastni
vydaj z Prispévek | mlady prispévky prispévek
Vydaje na projekt Dokl | Dodavatel celkem prispévkd | obce sportovec | (Castnikd CS0os
Priprava:
prondjem t&locvicny 7S Kamenice | FAD | ZS Kamenice 4 600 4 600
pronajem Saten Praha jarc FAD | Z8 U Ke&. lesa 7 200 3 200 4 000
prongjem 3aten Praha podzim FAD |78 U Kr&. lesa 4200 1 800 2 400
Tiskdrna CANON Pokl 1890| . 1890
pronajem bazénu Valnovka FAD | Dufkové 7 200 4 200 3 000
Inkousty do tiskaren Pokl 783 783
Inkousty do tiskdren Poki 1033 1033
Inkousty do tiskaren BA NAPLNE.COM 1 240 1 240
Inkousty do tiskéren BA NAPLNE.COM 17097 1709
BoZi Dar, chata Slovanka BA | KERKOVA MARIE 10 000
doprava, ostatni naklady Pokl 0
prispévek 0 Ké/os 11 Celkem 10 000
Pernink, chata Plzeilka FAD | WESTTRADE 16 250
doprava, cestovni pitkazy 1 vozidlo | Pokl 1 260
stravovani FAD | Dagmar Junkova 23 150
prispévek 200Kc/0s 17 Celkem 40 660 3400 37260 |
Akademie middeZe
ubytovéni, cestovni pfikazy 1
vozidl0 Pokl | Celkem 7 500 7 500
prispévek 500Kc/os 15
velikonodni soustredeni
Janov, Simerink FAD 154 900
mapy FAD 4 200
cena 1800Kc/os, pfispévek
500Kc/os 17 Celkem 159 100 4 200 154 900
vyzyvaci pohar Javornik
piispévek Utastnikd BA | SKs €s0s 5 500
prispevek S00K5r0s it
lotni soustredéni Azcamp
Chfibska, hotel Parmon 83 748
Ostatnf wdaje 11 657 _
Cena 3500/0s, piispévek. Celkem 121 197 4 007 2200| 23000| 86790
| Letni soustreden/
Sedlo u Cimefe, RS Kovdika FAD | Alena Andrlové 170 760
Ostatni vyaaje Pokl 38 008
cena 4400Kc/os, niispévek 500
K/os (SCD i déti+dorost) 20 Celkern 208 768 4 068 10 000 183 100 9 800
Mistrovstvi CK obisstnich
 yyberd
pispévek Eastnikl BA  [5Ks Cs0s 5 500
pispévek 500KkS o5 10
585080| 20730| 30000| 23000! 479550 16 800




m) Informace o Cinnosti v médiich, na webu apod.

Kiub OK KAMENICE provozuje webové stranky:

http://okkamenice.cz/

Kamenické Yactvo zde mé své viastni stranky (kazda z tréninkovych skupin), kde jsou zvefejnény
organizaéni zaleZitosti napf. éasy a mista tréninkd, seznam zavodd, motivaéni soutéZe pro déti
apod.

Na hlavni strang& Kamenického oddilového webu po kazdych zévodech, soustfedénich i jinych
akcich uvefejfiujeme danek se zhodnocenim akce spolu s vysledky a fotografiemi. Mame mnoho
priznivych ohlastl nejen od rodicd déti, ale i od vefejnosti.

V mésiéniku Zpravodaj z Kamenice se klub sna2i prezentovat svou &innost a plan akci, od listopadu
probihajici ned&ni tréninky jsou urteny i pro 3irsi vefejnost.

n) Predpokladany dalsf vyvoj

V roce 2018 bude &innost SCD OB KAMENICE pokradovat, v Zactvu dochdzi ¢astecné ke generacni
vyméné, z pripravky do Zactva pfijde vétsina z tréninkové skupiny Kamici, i proto bude centrum b
4dat o grant i pro budouci rok. Silné roéniky 2002 a 2003 se pFesouvaji do dorostu, v rocnicich
2004 a 2005 mame nékolik vybornych 2aka, ktefi jiz dosahuji vybornych individudinich vysledkd a
jsou v oblastnim vybéru. Nicméné rocnik 2006 je slabsi a budeme se muset zaméfit na generaci
ro¢nikd 2007 a 2008.

Vroce 2018 se budeme vénovat u starich déti venovat rozvoji orientacnich dovednosti.
V mladgich déti planujeme fadu aktivit pro zlepovani jejich orientaénich dovednosti a budovani
tymové spoluprace. Ve skupiné piipravka méme mnoho dé&ti, pfedpokldddme zaclenéni téch
nejlepsich do akci SCD.

V Kamenici 30.11.2017

Ll /
Yuzana Gworens © . e Petr Valddek
resitel projektu SCD OB Kamenice predseda OK KAMENICE, z.s.
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